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2راز کنترل شهوت : کتاب نام 

 

 ضبًَیؼٌذُ : داداؽ س

 ! ثبؿذ تزوش : ّش گًَِ پخؾ ٍ تَضیغ ایي هحصَل ثذٍى اجبصُ اص هبله حشام هی
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 سلام ...

 پدر عسیسم تقدیم میکنم به  نوشتم و ین کتاب روا

 همینطور دوست خوبم و

 محمد اسلامی  

 ... که تا زنده بود رفیق شیشم بود

 روحش شاد
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 پیشگفتار و معرفی نویسنده  : 

 ىيٕشبن ٭ِِْٔ ٽٍ أه ٽشبة ٍي سٍُٕ ٽَىٔي ٕلاڇ

 ١ٍب َٖشڈ

ؿًن هٕچٓ ثَاڇ ډُمٍ ٽٍ ٙمب  ډٕوًاڇ ٍٔ ثًٕځَاٵٓ ډوشَٞ اُ هًىڇ ثيڇ ٽٍ ثٕٚشَ ثب َڈ اٙىب ٕٙڈ 

 ٽشبة ثب ډه ٍٔ اٍسجب٣ هًة ي ٝمٕمبوٍ ثبٍٙ.. اٍسجب٥شًن سً أه

 ىيٕز ىاٍڇ ډىً ىاىاٗ هًىسًن ثييوٕي ؿًن أىؼًٍْ سبطَٕ ځٌاٍْ وًٙشٍ َبڇ ٍيْ ٙمب ثٕٚشٌَ 

 ثٌاٍ اُ هًىڇ ثڂڈ :

 ٕبٔشٓ ثٍ وبڇ سًثٍ ي سَٻ ځىبٌ ىاٍڇ  سٺَٔجب ىي ٕبڅٓ ډٍٕٚ

 ىاٍڇ ٵٮبڅٕز ثٖٕبٍ  ىٍ كًٌُ سَٻ ځىبٌ  ي
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 آٙىبٔٓ ٽبډڄ ىاٍڇ  َب  بډٓ ځىبٌډٍٕٚ ځٶز ثب سم 

 ثٍ هًٞٛ ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ًُٙر ٍٔ٘ ٕٶٕيْ ٙئڈ ثَاْ هًىډًن 

 ي ٵُمٕيڇ ډٚپڄ اٽظَ َڈ ٕه ي ٕبڅُبڇ ًُٙسٍ...دبْ ٍى ي ىڃ ثٕ٘ اُ ىٌ َِاٍ وٶَ وٖٚشڈ  الانسب 

 ډه هًىڇ ػًيوڈ ي ػًيوبٍي هٕچٓ هًة ىٍٻ ډٕپىڈ...

 ي ځٶشڈ ٽييڇ ځىبٌ سَٽ٘ ٕوز سٌَ ؟  ٍٔ و٪َ ٕىؼٓ ځٌاٙشڈ 99ٕبڃ ىٍ ٕبٔشڈ 

 وٶَ َٙٽز ٽَىن... 1992

 ٍي ثججٕىٕي ! ٘هًىسًن ػًاث

 

 ..ٵپَ ٽىڈ ډشًػٍ ٙيْ..

 ډٚپڄ ػًيوبْ ٽًٍٚ ډب هًىا١ٍبٔٓ ٽَىوٍ...

 ډٚپچًٚن ٽىشَڃ ًُٙسٍ...
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 ثجٕىٕي ٽٍ ؿىي وٶَ ثُ٘ ٍاْ ىاىن هًىسًن 

 ٔيٌ وًٙشه ٽشبة ٽىشَڃ ًُٙر ثٍ ًَىڈ ٍٕٕي..ثوب٥َ َمٕه سٞمٕڈ ځَٵشڈ ٍٔ ٽبٍْ ٽىڈ ...سب أىپٍ ا

 هيا َڈ ٽمټ هًإشڈ..ٵپَاډً ٽَىڇ ي اُ 

 ...ثُڈ اڅُبڇ ٙي  ًُٔ ثٍ ٥ًٍ ډٮؼٌِ إبٔٓ سټ سټ ياٌّ َبْ أه ٽشبة

 ٽٍ ىٍ كبڃ هًويو٘ َٖشٕي ثٍ َٕؾ ٭ىًان ٍٔ ٽشبة ٭بىْ وٕٖز !ٽشبثٓ  

ډؼمً٭ٍ ٽشبة َبْ ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر أه ٽشبة ٵًٷ سًٍٞار ٙمبٕز  ي ډه ثٍ ٙمب ٹًڃ ډٕيڇ ٽٍ 

 ډٕشًوٍ ٽمټ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىٍ ٽىشَڃ ًُٙر ثٍ ٙمب ثپىٍ... 1ي  2

َٖز ٽٍ ػچي ٔټ أه ٽشبة ثب إشٺجبڃ ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ٍي ثٍ ٍي  1 ٽىشَڃ ًُٙر ٍاُإڈ أه ٽشبة 

 ٙي 

 أه ٽشبة ٍي َڈ ثىًٖٔڈ 1سٞمٕڈ ځَٵشڈ ػچي  ثوب٥َ َمٕه 

 شبة ٍي ياٹٮب اڅِاډٓ ىٔيڇ ٍإشًٚ ثوًاْ وًٙشه أه ٽ

 اهٍ َٕـپٔ ىٍ أه كًٌُ ٵٮبڅٕز وياٙشٍ...

ثَاْ ٽىشَڃ ًُٙر  وًٙشٍ ٙيٌ اٽظَا ډٕڂه ًُٙر ٽىشَڃ ٔٮىٓ ډشبٕٶبوٍ ٽشبثبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ډًٍى 

 هًىسً َٕٽًة ٽه 

 ي ػُىڈ ٍي سًٍٞ ٽه

  ... آسٕ٘ ثجٕه 

 ...ٍُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُوُ
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 أه ٽبډلا اٙشجبٕز ! 

سًٍٕٝ ډٕپىڈ ٽٍ َمٍٕٚ ٕذبٕڂٌاٍ هيا ثبٕٙي ثوب٥َ أه ًُٙر ٍٔ ثوٚٓ اُ أه ٽشبة اٽٕيا ه ىٍ ډ

 ...ٙيٌ ُٔبىْ ٽٍ ثٍ ٙمب ىاىٌ

 ؿَا َم٘ َٕٽًة ؟

 ؿَا َم٘ ډجبٌٍُ ؟

ٙمب اځٍ ثشًوٓ ٍاٌ َبْ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي ٔبى ثڂَْٕ ي ثييوٓ ٽؼبَب اُٗ إشٶبىٌ ٽىٓ ايلا ډٕشًوٓ 

ډٕشًوٓ اُ أه ًٍٙ ي َڈ ثبٙٓ  اځَ ډؼَىىيډب ...ٽىبٍ َمَٖر اٙشٍ ثبٙٓىٝي ىٍ ٝي ُويځٓ هًثٓ 

  ًٙٷ ي َٕؼبوز ىٍ ډَٖٕ ډظجز إشٶبىٌ ٽىٓ...

 ٽىٓ!َٕٽًث٘ يٽىشَڃ ٽَىو٘ َڈ ثَوبډٍ ډٕوًاى وٍ أىپٍ هت أه ًُٙر ٍي ثبٔي ٽىشَڃ ٽَى  اډب

 ٍٚ..ثٽٖٓ ٽٍ ثَوبډٍ وياٌٍ هًىًٙ َٕٽًة ډٕپىٍ ي ًُٔ ډٕوًاى ډشلًڃ 

  ٹجڄ أىپٍ ٽشبثمً َٙي٫ ٽىڈ ثڂڈ ٽٍ ډه ٕجټ ٽبٍٔڈ ي ٽلا وڂبٍٙڈ هٕچٓ هًىډًوٍٕ...ثٌأٍي 

 ډٍٕٚ ځٶز ايڅٕه ٽشبثٍٕ ٽٍ أىٺيٍ ٝمٕمٓ ي هًىډًوٓ وًٙشٍ ٙيٌ..

اڇ ثٍ ډٕوً ...ډه اٝلا ٹٞي وياٍڇ وٕٞلز ٔب َُٕوٚز ٽىڈ ٔب آٍٔ اْ اُ ػُىڈ ثٕبٍڇ ي ثشًَٕومز 

 ي ٍاٌ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي ٔبىر ثيڇ...ايوڈ ٽبډلا س٢مٕىٓ ٭ىًان ٍٔ ىاىاٗ ٽمپز ٽىڈ 

 ثُڈ ا٭شمبى ٽه 

هًة دٕ٘ سب ثٕٖز ٍيُ اٽظَ ٽٖبٔٓ ٽٍ ډٕوًان ًُٙر هًىًٙوً ٽىشَڃ ٽىه ثبٍٙ ؟ اٵَٔه ......

 ډَٕوب 



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 11صفحِ        

 

 اډب 

 ً َمًن ٽبٍٕ...ډٍٕٚ َمًن آٙ ىيثبٌٍ ٦ٕٙبن ًْٕ ثٮيٗ ثب ٽًؿٕپشَٔه يًٍٕٕ اُ 

 مٕه ىڅچٕڄ ځٌاٙشڈ آهَٔه سپبدًْ اثچٍٕٔي ثٍ َ إڈ أه ٽشبة 

  ٔٮىٓ ٹَاٌٍ ثِوٕڈ ٦ًٕٙن ٍي إٓٶبڅش٘ ٽىٕڈ! 

ؿ٦ًٍْ ٙمبٍي يًٍٕٕ ىٹٕٺب ٦ًٕٙن  ثَاسًن س١ًٕق ډٕيڇ ٽٍٽبډڄ ٵٞڄ   7ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ډه ىٍ 

 ډٕپىٍ..

 ډٍٕٚ ځٶز أه ٽشبة ىٍ و٫ً هًىٗ ثٓ و٪ٌَٕ ي ډظچ٘ وٍ وًٙشٍ ٙيٌ ي وٍ ځٶشٍ ٙيٌ..

 يډىش٪َ ثبٕٙ

 أه سبٌُ ډٺيډٖز  ٽبٍ َبْ ُٔبىْ ثبَبسًن ىاٍڇ 

 ٽشبة ثَاْ َمٍ ٕىٕه هًثٍ...أه ٍي َڈ ځًِٙى ٽىڈ ٽٍ أه 

 اٝلا ډشبَڄ ډؼَى وياٌٍ

 ... ثٍ و٪َڇ ډشبَڄ َب ثٕٚشَ ثبٔي أه ٽشبة ٍي ثوًوه ؿًن ٦ٕٙبن ثَاْ ډشبَڄ َب كَٜٔ سٌَسبٌُ )  

 ٵپَ ٽىڈ ډى٪ًٍډً ډشًػٍ ٙئي....(

 ؼَى َب َڈ ثٌَُ ُٔبىْ اُ أه ٽشبة ډٕجَن...اډب ډ

 سمَٽِ ٕٮٓ ٽَىڇ ٍاٌ َبْ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي ٽبډڄ ٔبىر ثيڇ... 2ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر ىٍ ٽشبة 

 (ٽشبثً)اځٍ ووًويْ كشمب سٍُٕ ٽه 

 ..ثب ٍٔ ٵَٷ َبْ هٕچٓ إبٕٓ  ٽشبة اىاډٍ َمًن ډَٖٕ ٍي ډَٕٔڈ يڅٓي ىٍ أه 
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 ز َبْ ثٮي سًثٖز...سمَٽِ اٝچٓ ډه ٍي آٵ ىٍ أه ٽشبة

ٍيُ  21ډظلا ٥َٳ ډٕوًاى ىٔڂٍ ځىبٌ وپىٍ اډب ډشبٕٶبوٍ ٦ًٕٙن دبًٙ ډٕچٲِيوٍ ي ثب٭ض ډٍٕٚ سًث٘ اُ 

  ..ثٕٚشَ وٍٚ ي سمًډٓ ُكمبس٘ ثَ ثبى ثٌَ.

 :ي ځًڅشًن ډِٕوٍ ډٕبى ػچً ثٮي سًثٍ ٽَىوشًن  ٍيٗ ٦ٍٕٕٙبن اًٝلا ثب  

 كًإڈ َٖز٦ٕٙبوٓ : : سَٵىي 2

 بًة: ٽىؼپبيْ ٽ1

 : اكٖبٓ ثي ي اكٖبٓ ځىبٌ اُ اٙشجبَبر ځٌٙشٍ 9

 سَٵىي ٦ٕٙبن ٍي ډٕوًٍن... ٍٕٽٖبٔٓ ٽٍ سًثٍ ډٕٚپىه ځًڃ أه  اًٝلا 

 ثبُ ډٕپىڈ..ٽبډڄ ٽبډڄ ثَاسًن س١ًٕق ډٕيڇ ي سټ سټ ٍيُوٍ َبْ وٶًً اثچٕٔ ٍي ثَاسًن  9ىٍ ٵٞڄ 

 بة ٹجچٕڈ َڈ ٽبډلا ډًُٚى ثًىٽٍ ىٍ ٽش ىاٌٍ ٽٍ ٥جٸ ٕجټ ٽبٍْ ډهَبْ ډشٮيى أه ٽشبة ٵٞڄ 

 ! ي اُ ٙمب ٍٔ وٕىؼب ډٕٖبُڇٽڈ ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٙمبٍي ياٍى ياىْ ډجبٌٍُ ثب ٦ٕٙبن ډٕپىڈ 

 ثٍ و٪ڈ اَمٕز ډٕيڇ...هٕچٓ هٕچٓ ډه 

 ډٍٕٚ ځٶز أه ٽشبة آٍيڇ آٍيڇ ٙمبٍي ډٕجٌَ ػچً ي اٝلا ثَاْ َٕؾ ٵَډًڃ ي ىٕشًٍْ ٭ؼچٍ وياٌٍ 

 ٽىڈ ىٍ ٽشبة ٹجچٓ ډه أه ٍي ډشًػٍ ٙيْ  أه ٽشبة و٪ڈ هبٝٓ ىاٌٍ ٽٍ ٵپَ

َٕٻ ثپٚٓ ثجٕىٓ ؿٍ  ډظلا ثوًاْ ٽٍ هًاَٚب  اٝلا ًُٔٔٓ ووًويٌ اُ ٝٶلٍ ىي وَي ؿُبٍ... دٔ

  هجٌَ !

 ثُز ثڂڈ..هًىډًوٓ ٹجڄ أىپٍ ٽشبثمً َٙي٫ ٽىڈ ډٕوًاڇ ٍٔ ؿِْٕ 
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 ثجٕه ٍٵٕٸ...

 ٽٍ أه ٽشبة ٍي ثوًوٓ...هيا هًإشٍ  ثٍ و٪َڇ ٍٔ ػًٍأٓاځٍ أه ٽشبة ىٕششٍ  

 ؟ ػيْ ؟ ١ٍب ىاىاٗ ٙبٔي ثڂٓ 

 ډه ډٕڂڈ آٌٍ...

  ډه ومٕشًوڈ ًُٙسمً ٽىشَڃ ٽىڈ  ٙبٔي سٍ ىڅز َمٍٕٚ ثب هًىر ثڂٓ :

 ََ ؿٓ ى٭ب ډٕپىڈ ي ََ ؿٓ اُ هيا ډٕوًاڇ ٽمپڈ ٽىٍ ًُٙسمً ٽىشَڃ ٽىڈ ومٍٕٚ..

 ىيٕشڈ؟

 ى٭بر ډٖشؼبة ٙي..

ٍ سً...ثوًن ي ثپبٍٗ ثڂَٕ سب َڈ سً أه ىوٕب ي َڈ اين ىوٕب دبٻ أه ٽشبة َئٍ أٍ اُ ٕمز هيا ث

 ثبٙٓ ...

ٔپٓ اُ وًٚوٍ َبٔٓ ٽٍ ډٕوًاْ ثٶُمٓ ى٭بر ډٖشؼبة ٙيٌ ٔب وٍ أىٍ ٽٍ ثٍ ډٕييوٓ ؿٍٕ ؟ ثٍ و٪َ ډه 

 ؿٍ ٽٖبٔٓ ي ؿٍ ؿِٕأٓ ي ؿٍ ٕبٔز َبٔٓ ثَار ثبُ ډٍٕٚ... ٓىٹز ثجٕى

 ش٘ أه ٙپچٍٕ..هياَيأ

 ځٌٙششً ٵَاډًٗ ٽىٓ ...اُر ډٕوًاڇ 

 هيا َڈ ثوٕٚير ي الان ډٕوًاى ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي  ثٍ يٕٕچٍ ډه ٽٍ إجبثٚڈ ٔبىر ثيٌ

 يڅٓ ٝجَ ٽه !

 ٝجَ ٽه!
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 . ٙمب أه ٽشبة ٍي ثوًوٕي..أه ي٤ٕ ٦ٕٙبن ومٌٕاٌٍ 

ثُشًن وًٚن ډٕيڇ ي ىٹٕٺب ډٕڂڈ ٽٍ  ثٍ ثٮي سټ سټ ٵَډًڃ َبْ ٦ٕٙبن ٍي 9اُ ٵٞڄ ثٍ هًٞٛ 

 ډِٕوٍ...ځًڃ ًٍْ ٙمبٍي ؿؼ

 سؼَثٍ ډه ډٕڂٍ : 

 ٦ًٕٙن ثٮي اُ سًثٍ ٙبٔي ٍٔ ډير يڅشًن ٽىٍ اډب ٹ٦ٮب ثَ ډٕڂَىٌ...

 ن وٕٖشڈٹٖڈ هًٍىٌ ٽٍ يڃ ٽىش٦ًٕٙبن سً ٹَان 

 ! شًوٍدٔ ثييوٕي ٽٍ َمٍٕٚ ىٍ ٽمٕى

ثٍ أه  ثـٍ َب ؟ أه ٽشبة ثب أٍ َبْ ٹَان ي ىإشبن َبْ ُٔبىْ سِئٕه ٙيٌ ي ٍوڀ ي ثًْ هبٝٓ

 ٽشبة ىاىٌ ي اٍُٙ٘ ٍي ثَىٌ ثبلا ...

 بسٓ ىاىٌ ډٍٕٚ...سمَٔىٙيٌ ٽٍ ىٍ ََ ٵٞڄ ثُشًن ًٍْ ٥َاكٓ أه ٽشبة ٥

 ىيٕز وياٍڇ ٭ٕه ډًٙټ أه ٽشبثً ثوًوٓ..

 ىيٕز ىاٍڇ سمَٔىبسٚڈ اوؼبڇ ثيْ

 ...دٔ َمٕه الان ثَي ٽبٱٌ هًىٽبٍ سٍُٕ ٽه

  ثَييييييييييييي ډىش٪َڇ 
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 !صیبدُخیلی ًیؼت ٍلی ادػبهَى ؿذُ ًفغ هب سام 

 اىډب ٍٔ ٹچت ىاٍن ٽٍ ىي سب ځًٗ ىاٌٍ..

 ٍٔ ځًٗ ډوًٞٛ اڅُبڇ هيإز...

 ي ثٍ ځًٗ ډوًٞٛ اڅٺبئبر ٦ٕٙبوٓ...

 ٭ٕه ىٔ٘ ډبًَاٌٍ ډٕمًوٍ...

 ثٍٚ.. نًثبٔي ىٔ٘ ٍي ثٍ ٕمز هيا ځَٵز سب اڅُبډبر هيأٓ ثُش

 ډٍٕٚ.. ًنثُش ي ٦ٕٙبوٓ اځٍ ىٔ٘ ثٍ ٕمز ٦ٕٙبن ثبٍٙ َمٍٕٚ اڅُبډبر ثي

 ٙبٔي ٔپٓ ثٕبى ثٍ ډه ثڂٍ :

 ىاىاٗ ١ٍب ؿَا ىٍ ډًٍى ًُٙر ٽشبة ډٕىًٖٔٓ ؟

ثبثب أه هبٍػٓ َب څوز سً هٕبثًن ډٕڂَىن يڅٓ اٝلا ډٚپڄ ًُٙر وياٍوي ي اوٺيٍ َڈ ؿٚمبًٙن 

 َِٕ وٕٖز ي هٕچٓ ٍاكز ډٕڂَىن..

 ًاة ډه : ػ

ىيٕز ٭ِِٔ كٺٕٺز أىٍ : أىبٔٓ ٽٍ ډٕجٕىٓ اوٺيٍ ٍاكشه ي ثٍ ٹًڃ سً َِٕ َڈ وٕٖشه ثوب٣ أىٍ ٽٍ ثب 

 ) سً ػِئٕبر ومَٕڇ (ىلاٍ ډٕشًوه ثَن ٍٔ ػبٔٓ ي هًىًٙوً هٕچٓ ٕٙټ ي ډؼچٖٓ هبڅٓ ٽىه.. 12

ىأٍڈ ثبٔي ثجٕىٕڈ الله اُ ډب ؿٓ ا٭شٺبى ي ٍيُ كٖبة ي ٹٕبډز ن آي ثٍ الله ي ٹَ ډٖچمًوٕڈ ً سًٔٓ ٽٍ اډب ډى

 ډٕوًاى...
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 الله ډٕڂٍ ثٍ ُوب وِىٔټ وًٚ...

 : 91 آٍٔ  الإَٕاء ًٍِٕ

    ٕجِٕٓچًب يٕٓٓبءٓ ٵَبكًَّٙٚ ٽَبنَ بِؤٍَّ اڅِِّوَب سَٺََْثًٔا يڅَٓب

 !إز ٍآَ ثي ي ُٙز، ثٖٕبٍ ٽبٍ ٽٍ وًٚٔي، ُوب وِىٔټ ي 

 الله ډٕڂٍ ؿٚمبسً كٶ٨ ٽه

 شً ٍ٭بٔز ٽهالله ډٕڂٍ كؼبث

 الله ډٕڂٍ أه اًٝڃ ٍي ٍ٭بٔز ٽه...

هياْ ډب هيإٍٔ ٽٍ ډبٍي اٵَٔيٌ ي اُ َمٍ ؿٓ ډب ثب هجٌَ ي هًىٗ َڈ سً ٹَان ځٶشٍ ډه سًٍياٵَٔيڇ ي 

 ډٕييوڈ يًٍٕٕ ډٕٚٓ ..

 : 21 آٍٔ ٷ ًٍِٕ

 :اڅًٍِْٓٔيٙڇ كجٕٓڄِ ډٙهْ بِڅٍَٕٕٙ ٹََْةٔؤَ يٓوَلٕهُ وَٶٍْٖٔٔ ثٍِٙ سًًُِٕٕٓٓٔ ډٓب يٓوَٮٕچڈَٔ اڅْةِوٖبٓنَ هچََٺْىَب يڅَٓٺَيٕ

 !وِىٔپشَٔڈ ٹچج٘ ٍٿ اُ اي ثٍ ډب ي ىاوٕڈ، ډٓ ٍا اي وٶٔ َبْ يًٍٕٕ ي آٵَٔئڈ ٍا اوٖبن ډب 

 هيا ډٕييوٍ ٽٍ ٦ٕٙبن أًشمًن ډٕپىٍ

 : 12 آٍٔ اڅىًٍ ًٍِٕ( 4

 يٓاڅْمٔىپََِ ثِبڅْٶَلَٕٚبءٙ ٔٓإْډَُٔ ٵَةِؤٍَّ اڅ٦ََّٕٕٚبنِ ه٦ًُُٓارٙ ٔٓشَّج٬ِٕ ډٓهيٓ اڅ٦ََّٕٕٚبنِ ه٦ًُُٓارٙ سَشَّجِٮًٔا څَب آډٓىًُا اڅٌَّٙٔهَ ؤَُٜٔٓب ٔٓب

 ٭ٓچٕٙڈٗ ٕم٬ٕٙٓٗ يآڅچٍَّٔ َٔٓٚبءٔ ډٓه َِٔٔٽِّٓ اڅچٍَّٓ يٓڅَپٙهَّ ؤَثٓياٖ ؤَكٓيٚ ډِّهْ ډٙىپڈُ ُٓٽَى ډٓب يٍٓٓكٕمٓشٍُٔ ٭ٓچَٕپُٕڈٕ اڅچٍَّٙ ٵ٢َْڄُ يڅًَٕٓڅَب

 ! أي آيٍىٌ أمبن ٽٍ ٽٖبوٓ اْ 
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 ! وپىٕي دَٕيْ ٦ٕٙبن ځبډُبْ اُ

 ي ٵ٢ڄ اځَ ي! ىَي ډٓ ٵَډبن ډىپَ ي ٵلٚب ثٍ اي (َُٔا ٕبُى، ډٓ ځمَاَ٘) ًٙى ٦ٕٙبن دَٕي ٽٔ ََ

 سِٽٍٕ ثوًاَي ٍا ٽٍ ََ هيايوي يڅٓ ٙي؛ ومٓ دبٻ ٙمب اُ اكيْ ََځِ وجًى، ٙمب ثَ اڅُٓ ٍكمز

 !ىاوبٕز ي ٙىًا هيا ي ٽىي، ډٓ

 .وٶٔ ٍي ثبٔي سَثٕز ٽَى وٍ َٕٽًة !وٕٖز..ٙيٌ ډبَب ٍاڇ وٶٔ هٕچٓ اُ 

كشٓ ايوٓ ٽٍ ډٕڂٍ ډه هٕچٓ ٽبٍڇ ىٍٕشٍ اځٍ ثىياُو٘ سً هٕبثًن َبْ لآ يځبٓ ) ىاٱًن سَٔه َُٙ 

 ػُبن اُ څلب٧ ٵلٚب (  ٹ٦ٮب ٕىڂَ هبڅٓ ډٕپىٍ... 

 ؿَا ؟

 ؿًن وٶٖ٘ ٍاڇ ٙيٌ وٕٖز..

 َٕـًٹز ثٍ هًىر ډٲَيٍ وًٚ...

 ډه ٽبٍڇ ىٍٕشٍ ...َٕـًٹز وڂً 

 ډه ثچيڇ !ىاىاٗ ١ٍب أه ؿِٕاٍي وڂً 

ثب كؼبة ٽبډڄ ډَٕن ٵَيىځبٌ اډبڇ همٕىٓ اډب يٹشٓ اُ ٵَيىځبٌ ؤًًٍٕٻ  دٕبىٌ ډٕٚه   َٖشه هٕچٓ َب

 ..اٍُٗ َبًٙن ٍي ٵَاډًٗ ډٕپىهي سمًڇ  ٍٔ سٕخ ىٔڂٍ ډٕٚه

ٖز..اډشٕبُ أىٍ ٽٍ سً څٔ آوؼچٔ ٔب اډشٕبُ وٕأىپٍ سً أَان ثبٙٓ ي اى٭ب ٽىٓ هٕچٓ ٽبٍر ىٍٕشٍ ٽٍ 

 آوپبٍا ٔب دبسبٔب ثبٙٓ ي ٕٮٓ ٽىٓ دبٻ ثمًوٓ..

 ٕوشٍ ..ډٕييوڈ..
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 وٶٔ ډب ٍاڇ وٚيٕز...

 ثبٔي ٍاډ٘ ٽىٕڈ...

اځٍ ٍاڇ ثٍٚ ي ٍٔ أئً څًّْ اُ هًىډًن ثٖبُٔڈ اځٍ سً ډًٹٮٕز ځىبٌ َڈ ٹَاٍ ثڂَٕٔڈ ډٕشًوٕڈ ډلپڈ 

 ثڂٕڈ وٍ..

 ثُشًن اډًُٗ ډٕيڇډه سً أه ٽشبة أه ٍي 

 سب ٹٖڈ ځٶشٍ :  8هًى هيا سً ًٌٍٕ ٙمٔ ثٮي 

 (9)ٙمٔ  ُٓٽَّبَٓب ډٓه ؤَٵْچَقٓ ٹَيٕ

 ٙيٌ؛ ٍٕشڂبٍ ٽَىٌ، سِٽٍٕ ي دبٻ ٍا هًى وٶٔ ٽٔ ََ

 .هًىسًوً ٽىشَڃ ٽىٕي..ًُٙر أه ٽشبة ثٍ اډٕي الله ثٍ ٙمب ٔبى ډٕيٌ ٽٍ ؿ٦ًٍْ 

  ؿٌبخت ؿَْت  ... ؿَْت چیؼت ؟

 ؟ٕچٓ ٍِٔ ثٍ ًُٙر ٵپَ ٽىٓ ؟سبكبلا ٙيٌ ه

 اٝلا ؿَا هيا اٵَٔي...

 ٽَىڇ ٹجلا  ومٕوًاى ثٍ ډٲِر ٵٚبٍ ثٕبٍْ ډه أه ٽبٍي 

 هيأٓ ٔپڈ ٍِٔ ثٚٓ ٵپَ ٽىٓ ٔپڈ َىڀ ډٕپىٓ...

 هٕچٓ ٭ؼٕجٍ!

 ٭ؼٕجٍ !ياٹٮب 
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 ٭ٕه آَه ٍثب ډٕمًوٍ...

٭ٕه آَه ٍثب  ىيٍ ثبٙٓ  َڈ اُ ػىٔ ډوبڅٶز يٹشٓ ي ىي ػىٔ ډٌٽَ ي ډًوض ٍي ثٍ َڈ وِىٔټ ډٕپىٍ 

 ځَٕإٔ٘ ٽمشَ ډٍٕٚ..

 ! ډٕمًوٍ آَه ٍثبىٹٕٺب ًُٙر ٭ٕه 

 ثُشَٔه ډظبڃ ثَاْ ٙىبهز ًُٙر َمٕىٍ ٽٍ ٭ٕه اَه ٍثب ډٕمًوٍ...

 ٍ ىي ػىٔ ډشٶبير ٍي..ىػٌة ډٕپ

 دٔ...

  اځٍ ډٕوًاْ دبٻ ثمًوٓ ي اسٶبٹٓ ثَار وًٕٵشٍ سب ډٕشًوٓ اُ ډلَٽبر ىيٍْ ٽه...

 آَه ٍثب ي ٹبوًن ػبًثٍ أىٍ ٽٍ ػٌة ًٍٝر ډٕڂٌَٕ..يځَوٍ هبٕٝز 

 َمٍ ډب ك٢َر ًٕٔٴ وٕٖشٕڈ ٽٍ أه ٹبوًن ٍي وٺٜ ٽىٕڈ...

 دٔ څ٦ٶب...

 هًاَٚب... 

 اُ ډلَٽبسٓ ٽٍ سلَٔپز ډٕپىٍ ىيٍْ ٽه..

 ثٍ هًٞٛ وڂبااااااااااااااااااااااااااٌ 

 س١ًٕق ىاىڇ... ىٍ ډًٍى اَمٕز ٽىشَڃ وڂبٌ ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ ډٶٞڄ
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 چیؼت ؟ فشق ًفغ ٍ ؿیطبى

ٹجڄ أىپٍ ثَٔڈ َٕاٯ ډجبكض اٝچٓ ثبٔي ٙمبٍي ثب هٕچٓ ؿِٕا اٙىب ٽىڈ سب ىٍ اىاډٍ ثبٹٓ كَٵبډً ډشًػٍ 

 ثٕٚي..

 ىيٕشبن ډه...

 وٶٔ ي ٦ٕٙبن ٍي وييوه...ٵَٷ ډمپىٍ ثٮ٢ٓ َب 

 ايوڈ إبٕٓأه ىي سب ثب َڈ ٵَٷ ىاٍوي ...

 ٦ٕٙبن ٍي ٽٍ َمٍ ډٕٚىبٕٕي 

 ػِئٓ اُ هًىډًوٍ... ي َٕؾ ٍث٦ٓ ثٍ ٦ٕٙبن وياٌٍ...يڅٓ وٶٔ 

ٔٮىٓ اځٍ هًى ٦ٕٙبن َڈ وجبٍٙ ډب ثٍ يا٦ٍٕ وٶٔ سَثٕز وٚيٌ هًىډًن ...ډمپىٍ ثٕٚڈ ٔپٓ ٭ٕه 

 ٦ٕٙبن..

 ډظبڃ ډِٕوڈ..

 ُوؼٌَٕ.. بن ٦ٕٙبن سً ٱچًډٕڂه سً ډبٌ ٍډ٢

 اډب هٕچٓ َب َٖشه سً ډبٌ ٍډ٢ًن َڈ  ٭چىٓ ځىبٌ ډٕپىىي..ؿَا ؟

 ٶٔ اين َب ٙيٌ ٔپٓ ٭ٕه ٦ٕٙبن..ؿًن و

دًسٕه َبډًوً ډلپڈ ثجىئڈ ٽٍ سبٌُ ډجبٌٍُ ډب ثب ٦ٕٙبن اٱبُ ډب ايڃ ثبٔي وٶٔ هًىډًوً ٍاڇ ٽىٕڈ ثٮيٗ 

 ډٍٕٚ  ! 
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:ٍځ اُ ٙبځَىان ٕٙن اوٞبٍْ)ٌٍ( ډٓٔپٓ   

ڇ ُډبوٓ ٽٍ ىٍ وؼٴ اَٙٳ ي وِى ٕٙن اوٞبٍْ ثٍ سلٕٞڄ ډٚٲًڃ ثًىڇ، ٙجٓ ٦ٕٙبن ٍا ىٍ هًاة ىٔي 

َبْ ډشٮيىْ ىٍ ىٕز ىاٙز، دَٕٕيڇ: أه ثىيَب ثَاْ ؿٕٖز؟ دبٕن ىاى: أىُب ٍا ثٍ ځَىن  ٽٍ ٥ىبة

َبْ  اوياُڇ، ٍيُ ځٌٙشٍ ٔپٓ اُ ٥ىبة ٽٚڈ ي ثٍ ىاڇ ډٓ اوياُڇ ي آوُب ٍا ثٍ ٕمز هًٔ٘ ډٓ ډَىڇ ډٓ

، يڅٓ اٵًٖٓ ډلپڈ ٍا، ثٍ ځَىن ٕٙن ډَس٢ٓ اوٞبٍْ اوياهشڈ ي اي ٍا اُ اسبٹ٘ سب ي٤ٕ ٽًؿٍ ٽٕٚيڇ

ٍٱڈ ُكمبر ُٔبىڇ، ٕٙن اُ ٹٕي ٍَب ٙي ي ثَځٚز ٽٍ ٭چٓ  

يٹشٓ اُ هًاة ثٕياٍ ٙيڇ، ىٍ سٮجَٕ آن ثٍ ٵپَ ٵَي ٍٵشڈ. دٕ٘ هًى ځٶشڈ: هًة إز اُ هًى ٕٙن 

 .ثذَٕڈ؛ اُ أه ٍي، ثٍ ك٢ًٍ أٚبن َٙٵٕبة ٙيٌ، هًاة هًى ٍا ثَأ٘ ثبُ ځٶشڈ

هًإز ډَا ٵَٔت ىَي ٽٍ ثٍ څ٦ٴ هيا اُ  آن ډچٮًن ډٓ ٕٙن ٵَډًى: ٦ٕٙبن ٍإز ځٶشٍ إز؛ َُٔا

 ىاډ٘ ځَٔوشڈ

ٔټ ٍٔبڃ اُ ډبڃ اډبڇ ُډبن  :ىَٔيُ، ډه دًڃ وياٙشڈ، اسٶبٹبً ؿِْٕ ىٍ ډىِڃ لاُڇ ىاٙشٕڈ، ثب هًى ځٶشڈ

 ىاٍڇ ي ٍيَُبْ ثٮي ًان ٹَٟ ثَ ډٓ)٭غ( وِىڇ ډًػًى إز ي َىًُ يٹز ډَٞٵ٘ وَٕٕيٌ إز، ثٍ ٭ى

 اىا هًاَڈ ٽَى

ټ ٍٔبڃ ثَىاٙشٍ اُ ډىِڃ هبٍع ٙيڇ، َمٕه ٽٍ هًإشڈ دًڃ ٍا هَع ٽىڈ، ثب هًى ځٶشڈ: اُ ٽؼب ٽٍ ٔ

 ډه ثشًاوڈ أه ٹَٟ ٍا اىا ٽىڈ؟

ي ىٍ َمٕه اوئٍٚ ي سَىٔي ثًىڇ ٽٍ سٞمٕڈ هًى ٍا ځَٵشڈ، ؿِْٕ وؤَيڇ ي ثٍ هبوٍ ثَځٚشڈ، دًڃ ٍا  

 َٕ ػبْ هًى ځٌاٙشڈ

 اٌٍ ىيٕشڈ...

 ػچً ٽٍ ايڃ هًىر وٶٔ هًىسً ٍاڇ ٽى٦ٕٙٓبن ُډبوٓ ډٕبى 

 ي هًىسً اُ ثىي ي ثٕڄ َب آُاى ٽىٓ 
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 ځٶشڈ : څٮىز ثَ ٦ٕٙبن

ىڅجوىي ُ  

 دَٕٕيڇ : ؿَا ډٓ هىيْ؟

  دبٕن ىاى : اُ كمبٹز سً هىيٌ اڇ ډٓ ځَٕى

 دَٕٕيڇ : ډڂَ ؿٍ ٽَىٌ اڇ؟

سً وپَىٌ اڇ ځٶز : ډَا څٮىز ډٓ ٽىٓ ىٍ كبڅٓ ٽٍ َٕؾ ثيْ ىٍ كٸ   

 ثب سٮؼت دَٕٕيڇ : دٔ ؿَا ُډٕه ډٓ هًٍڇ؟

 دبٕن ىاى : وٶٔ سً ډبوىي إجٓ إز ٽٍ آن ٍا ٍاڇ وپَىٌ اْ. 

 وٶٔ سً َىًُ يكٚٓ إز؛ 

 سً ٍا ُډٕه ډٓ ُوي

 دَٕٕيڇ : دٔ سً ؿٍ ٽبٌٍ اْ؟

 دبٕن ىاى : ََ يٹز ًٕاٍْ آډًهشٓ، ثَاْ ٍڇ ىاىن إت سً هًاَڈ آډي؛

ثٕبډًُ. ٵٮلاً ثَي ًٕاٍْ   

په١مه أه ٹيٍ ډَا څٮىز و ىٍ   

 ځٶشڈ : دٔ كياٹڄ ثٍ ډه ثڂً ؿڂًوٍ إت وٶٖڈ ٍا ٍاڇ ٽىڈ؟!
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....ډه دٕبډجَ وٕٖشڈ ػًان ىٍ كبڅٕپٍ ىيٍ ډٓ ٙي ځٶز :  

 اډٕيياٍڇ ٵُمٕيٌ ثبٕٙي ٵَٷ ثٕه وٶٔ ي ٦ٕٙبن ٍي...

ډٕبى ػچً ايڃ ثبٔي وٶٔ ٍي ٍاڇ ٽَى ي ثٮي سباااااااااااااااااااااااااٌُ ٦ٕٙبن  

 

 هتفبٍتِ ! ؿَْتوٌتشل ّش وغ دس  پبؿٌِ آؿیل

 ََ ٽٖٓ ىٍ ٽىشَڃ ًُٙر دبٙىٍ إٓٙڄ ىاٌٍ...

 ثٌاٍ هًىډًوٓ ثڂڈ :

 ومٕشًوڈ سً ػِئٕبر ثَڇ ٵٺ٤ ثڂَى ثجٕه ؿٓ ثٕٚشَ سلَٔپز ډٕپىٍ...

 سلَٔټ ثٍٚ...ػىٔ ډوبڅٴ يا ٔپٓ ډمپىٍ ډظلا اُ ٝ

ٔپٓ ډمپىٍ اُ ىٔين دبْ ػىٔ ډوبڅٶ٘ سلَٔټ ثٍٚ ..ٍٔ دَٖ ٙبٔي وٖجز ثٍ َٕپڄ لاٱَ ٍٔ ىهشَ سً 

 ډظبڃ ُٔبىٌ ... هٕبثًن إٕٓت دٌَٔ ثبٍٙ ي..

 َڈ اُ څلب٧ ُٖٔشٓ ي َڈ اُ څلب٧ ٱٌَِٔ اْ ...اوٖبن َب ډشٶبين

 بٍٙ..ثٍٚ اډب وٖجز ثٍ ٝياٗ كٖبٓ ٍ سلَٔټ وٕبوشبڃ ډبوشبڃ ثجٕى بة ئپٓ ٙبٔي ٍٔ ىهشَ ثي كؼ

 .ٝياْ وبُٻ ي.. سلَٔپ٘ وپىٍ..ٔپٓ َڈ ٙبٔي ىٹٕٺب ثَ٭پٔ ثبٍٙ..
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 أه هٕچٓ ډُمٍ...

 ...سً ثبٔي يٍيىْ َبٍي دٕيا ٽىٓ 

ََ ٽٖٓ ٍٔ ػًٍْ ًُٙس٘ ُٔبى ډٍٕٚ ي اُ ٍٔ ؿِٕ هًٙ٘ ډٕبى ي ًُٙسًٚ ُٔبى ًُٙر يٍيىْ ىاٌٍ...

 ...ډٕپىٍ

 وً ٙىبٕبٔٓ ٽىٓ...اُر ډٕوًاڇ اي

 ؿًن ىٍ ٵٞڄ َبْ ثٮي هٕچٓ هٕچٓ ثبَبٗ ٽبٍ ىاٍڇ...

  سلَٔپمًن ډٕپىٍ... ثٕٚشَ اُ َمٍ ډب ثبٔي ثييوٕڈ يٍيىْ ډب ؿٍٕ ي ؿٓ

 ؿىي سب ډظبڃ :

ي يا  ٔپٓ ٙبٔي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ هٕچٓ ډَاٹجٍ اډب سً سچڂَاڇ سً ځَيٌ َبٔٓ َٖز ٽٍ ٭پٖبْ وبػًٍ ډٌٕاٍن

 .. أه ٙوٜ ٕٙچ٘ډٍٕٚ دبٙىٍ آ ٭پٔ..ډٕيٌ

أىٍ ٽٍ هٕچٓ ٽىؼپبيٌ...ٙبٔي ىهشَ هًثٓ َڈ ثبٍٙ َب اډب سً سچڂَاڇ دبٙىٍ إٓٙچ٘ ډظلا ٍٔ ىهشَْ ٔب 

ىاٌٍ اُ َمٍ ؿٓ َٕ ىٍ ثٕبٌٍ  ٕزډٌَٕ ٭پٔ َبْ دَٖاٍي اُ آٔئًٚن ثبُ ډٕپىٍ ي وڂبٌ ډٕپىٍ...ىي

 ؼپبئًٚ ٽڈ ٽىٍ...ٽىؼپبيْ ي ثَْٞ ثًىن ثٕ٘ اُ كي ډٍٕٚ دبٙىٍ إٓٙچ٘...ي ثبٔي ٽى

 ىاٌٍ..٦ًٕٙن ثَاْ َمٍ ثَوبډٍ ثٍ ََ كبڃ :

 ي َمٍٕٚ اُ ٍيثٍ ٍي ډِٕوٍ...

 ثوب٥َ َمٕه ٍي دبٙىٍ إٓٙڄ سبٽٕي ُٔبى ىاٍڇ

 ثٕمبٍْ وٞٴ ىٍډبوٍ ٙىبهز 
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 دٔ 

 :ي سلٺٕٸسمَٔه 

 ثجٕه ؿٓ ثٕٚشَ اُ َمٍ سلَٔپز ډٕپىٍ..ٽبٱٌ ي ىٵشَ ثڂَٕ ىٕشز ي ثڂَى َمٕه الان ٍٔ 

 سلَٔټ ثٍٚ.. ٍډبن َب  ثب هًوين ٍٔ َْٕي ٔپٓ ٙبٔ

 ٔپٓ ٙبٔي ډبًَاٌٍ ي ىٔين ٍٔ َْٕ څجبٓ َبْ آثٓ ٍيٙه سلَٔپ٘ ٽىٍ..

 ٔپٓ ډمپىٍ اُ ٵلان ډيڃ ډً سلَٔټ ثٍٚ..

  ٽهي يٍيىْ َبسً دٕياىٹٕٺٍ ثُ٘ ٵپَ  1دٔ َمٕه الان دٕيا ٽه ي كياٹڄ 

 سب دٕيا وپَىْ وَي اىاډٍ ډ٦چت ... 

 ب كَٳ ځًٗ ٽه ثبٗ څ٦ٶ

 

 ثؼذ اص تشن گٌبُ خذااص تَلغ ثیجب 

 ثَار س١ًٕق ثيڇَمٕىؼب ثٍ ٥ًٍ ځٌٍا ثٌأٍي ٍٔ ومًوٍ اُ آٵز َبْ ثٮي اُ سًثٍ ٽَىن ٍي 

 ..ځًڃ أه سَٵىي ٦ٕٙبن ٍي ډٕوًٍنشٍٕ ٽٍ هٕچٓ َب ثٮي اُ سًثٍ اُ هيا ٔپٓ اُ آٵسًٹ٬ ثٕؼب 

 ٥َٳ ثب هًىٗ ډٕڂٍ: 

 هيأب ډه سًثٍ ٽَىڇ ..

 ؿَا ى٭بډً ډٖشؼبة ومٕپىٓ ؟دٔ َڈ َٖز ٽٍ ََ ؿٓ ثڂٓ ځًٗ ډٕيڇ.. َٶشٍ 1الان 
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 ؿَا ََ ؿٓ ډٕڂڈ ځًٗ ومٕيْ ؟

 ؿَا ثٍ كَٵبڇ اَمٕز ومٕيْ ؟

 ډڂٍ ومٕجٕىٓ ثوب٥َر ىاٍڇ ځىبٌ َبډً سَٻ ډٕپىڈ ؟

ي ََ ؿٓ ى٭ب ډٕپىٓ  ايډيٌثَار دٕ٘  َڈ ډٍَٕٕ ٽٍ سً ٍٔ ډٚپچٓهًىٗ أه اسٶبٷ ُډبوٓ ثٍ ايع 

 ......ْ ػًاة ومٕڂَٕ

إشٶبىٌ ًٕ  دٕ٘ آډيٌ اُ ډًٹٮٕز ډٕبى ػچً ي ٽمبڃ إشٶبىٌ ٍي اُ أه ډًٹٮٕز ډٕجٌَ ي  َڈي ٦ٕٙبن 

 ډٕپىٍ...

 ډٕبى أًشز ډٕپىٍ ٦ٕٙبن 

 ډٕڂٍ : ىٔيْ هيا يػًى وياٌٍ...

 ىٔيْ َم٘ اڅپٍٕ...

 ىٔيْ هيا ىيٕز وياٌٍ ...

 ىٔيْ ٝياسً ومٕٚىًٌ ؟ ىٔيْ ؟ ىٔيْ؟ 

 .. ي وب اډٕير ډٕپىٍ

 ...ډه هٕچٓ َبٍي ىٔيڇ ٽٍ ايڃ ثب ًٍٙ ي اٙشٕبٷ هًإشه ځىبٌ ٍي ثٌاٍن ٽىبٍ ي سًثٍ ٽىه

 اډب وٍ سىُب سًثٍ وپَىن 

  ..اُ هيا. ثچپٍ َمًن ىي ٍٽٮز ومبًُٙن َڈ سَٻ ٙي ثٍ ىڅٕڄ سًٹ٬ ثبلا 

 ٍٔ ًٕاڃ ؟
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 سً ٵپَ ٽَىْ ومبُ ثوًوٓ ٔب ډظلا سًثٍ ٽىٓ ؿِْٕ ثٍ هيا ډٍَٕٕ ؟

 اٝلا !

 ثٍ هًىر ىاٍْ ٕشڈ ډٕپىٓ وٍ ثٍ ډه...ثب ځىبٌ  ٽَىن ىاٍْ ډٕڂٍ سً ثبٍ َب سً ٹَان  هيا

 دٚز ثٍ هًٍٕٙي ثٖبٌُ ١ٍَ ډٕپىٍ يځَوٍ هًٍٕٙي يإٍ َمٍ ٍٔ وًٍ ډٕيٌ... آدبٍسمبوًٚ ٽٖٓ ٽٍ 

 ډب ىٍيَچٍ ايڃ ثوب٥َ هًىډًن ډٕوًأڈ سًثٍ ٽىٕڈ ي ځىبٌ وپىٕڈ 

 .ؿٚمٓ هيا ثٍ ډب ىاٙشٍ ثبٍٙ. َڈ ډٕوًأڈ ٍٔ ځًٍٙ ي ىٍ يَچٍ ىيڇ 

 ى٭ب ثپه..

 ٍاُ ي وٕبُ ثپه 

 ٽٍ ػجَئٕڄ ثَ سً وبُڃ ثٍٚ !اډب سًٹ٬ وياٙشٍ ثبٗ 

 ثبيٍ ٽىٕي ٦ٕٙبن َمٍٕٚ اُ ٍي ثٍ ٍي ډِٕوٍ...

أه ٥َُ سٶپَ ثٕٚشَ ثَاْ ٽٖبٔٓ اسٶبٷ ډًٕٵشٍ ٽٍ ډٕوًان ثب هيا ثبٙىً ٍٔ ډير ََ ؿٓ هيا ځٶز ٍي 

 ..ځًٗ ٽىه..

 ٍن هيا َڈ ٵلان هًإشڂبٍ ٔب ٽبٍ ٔب ډبٕٙه ٔب...ثَاًٙن ٍىٔٴ ٽىٍ !ي سًٹ٬ ىا

 وب اډٕي ډٕٚه ي ثب هيا ٹَُ ډٕپىه..اډب سب ٔپڈ ډٕڂٌٌٍ 

 ثيْ...دٔ  ُډًن آهيا ا٭مبڅشً ډٕججٕىٍ ي ډ٦مئه ثبٗ ىٕششً ډٕڂٌَٕ اډب هت ٭ِِٔ ډه سً َڈ ثبٔي 

 هيا ٽٍ ثَاٗ ٽبٍْ وياٌٍ ى٭بَبسً ډٖشؼبة ٽىٍ...
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 أه َمٍ ؿِٕ آٵَٔيٌ ومٕشًوٍ سًٍي ثٍ هًإشز ثًَٕوٍ ؟ هيأٓ ٽٍ

 هيا يٽٕچٓ ومٕشًوٍ ؟

 ډٕشًوٍ...

 يڅٓ هت ثبٔي آُډًن َبسً ثيْ...ثبٔي اطجبر ٽىٓ ياٹٮب ٍإز ډٕڂٓ...

 دٔ سًٹ٬ ٍي ىٍ هًىسًن ٽڈ ٽىٕي ي وٕز َبسًوً دبٻ ٽىٕي ي ثب هيا ٽبٍ ٽبٕجٓ ي ډٮبډچٍ وپىٕي

 أىؼًٍْ اځٍ اُ ٕمز هيا ٝيأٓ وٚىًْ وب اډٕي ډٕٚٓ...

 ؿًن اًٝلا اىډبْ دَ سًٹ٬ َمٕىه..ُيى وب اډٕي ډٕٚه...

 سبٌُ اىډب ٭ؼًڃ َڈ َٖشىي...

 آٍٔ ٹَان ثٕبٍڇ ؟

 : 22 آٍٔ  الإَٕاء ًٍِٕ 

    ٭ٓؼًٔڅًب اڅْةِوٖٓبنُ يٓٽَبنَ ثبِڅوََِْٕٕ بءٌٓٔى٭ٔٓ ثِبڅََِّّٚ اڅْةِوٖٓبنُ يٓٔٓي٫ٕٔ

 َمٍٕٚ اوٖبن، ي ٥چجي؛ ډٓ ٍا وٕپُٕب ٽٍ ځًوٍ آن ٽىي ډٓ ٥چت ٍا ثئُب ،(ٙشبثِىځٓ اطَ ثَ) اوٖبن

 !إز ثًىٌ ٭ؼًڃ

 ٵپَ ٽىڈ أٍ ٹَان هٕچٓ هًة ځٶز ٽٍ اوٖبن ػمب٭ز ٭ؼًڅٍ...

 ثِوٍ ثٍ اىڇ.. َمٕه ٭ؼًڃ ثًىن ىٍ سَٻ ځىبٌ َڈ هٕچٓ ډٕشًوٍ إٕت
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 دٔ څ٦ٶب سًٹ٬ ٍي ٽڈ ٽىٕي سب ثشًوٕي ثُشَ اُ ځىبٌ َبسًن ىٕز ثپٕٚي..

 هيا...َٝٵب ٵٺ٤ ثوب٥َ سً ثَاْ هًىر ىاٍْ ځىبٌ ٍي سَٻ ډٕپىٓ وٍ 

سً ځىبَشً سَٻ ٽه هيا َڈ ٥جٸ ي٭يٌ اْ ٽٍ ىاىٌ ځىبٌ َبسً دبٻ ډٕپىٍ ي اُ ػبٔٓ ٽٍ ځمبن ومٕجَْ 

 ىٕششً ډٕڂٌَٕ

 ی فمط ؿَْت ًیؼت!!!دلیل خَداسضبی

 أه ٽشبة  ثٍ ٥ًٍ ٽڄ ثٍ ډٖبئچٓ ډَث٣ً ثٍ ًُٙر ډٕذَىاٌُ  

 ..هًىا١ٍبٍٕٔ.. ٕز ...ٔپٓ اُ وپبر اٝچٓ أه ٽشبة ٽٍ ٹ٦ٮب ډٚپڄ ػًيوب

س١ًٕق ىاىڇ ٽٍ ىڅٕڄ هًىا١ٍبٔٓ ٵٺ٤ ثَاسًن  1ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  ىٍ ٵٞڄ  2ىٍ ٽشبة ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر 

 َٝٵب ًُٙر وٕٖز..

 ڄ ٍياوٚىبٕٓ ي ٭ٞجٍٕبٔٓ هٕچٓ يٹز َب ډٖبئىڅٕڄ هًى ا١ٍ

ؿُبٍ سب ډًٍى اٝچٓ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ هًىا١ٍبٔٓ ډٍٕٚ ٍي ثُشًن ډٕڂڈ... ٹ٦ٮب هٕچٓ ډٕشًوٍ ثٍ ٙمب ٽمټ 

 ٽىٍ ٽٍ ٙشبهز ثُشَْ اُ هًىا١ٍبٔٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي

 ىي ډًٍى اٝچٓ ىلأڄ ٍيان ٙىبهشٓ هًىا١ٍبٔٓ أه َبٕز :

 ) ٽٍ وبؿَا ثٍ هًىا١ٍبٔٓ دىبٌ ډٕجَن ( ډٍٕٚض اٵَٖىځٓ ٽٍ ثب٭: ٍا١ٓ ٽَىن َمٍ اُ هًى 2

 )ٽٍ ؿًن كبڅز ثيٌ ثٍ اٍاډ٘ ٽبًة ؿىيىٹٕٺٍ اْ هًىا١ٍبٔٓ دىبٌ ډٕجٌَ( : يٹشٓ ىٹٕٺب ومٕييوٓ ؿش1ٍ

 ډ٫ً١ً ٕبىٌ هًىا١ٍبٔٓ ډٕپىه...ىي ثوب٥َ َمٕه ډشبٕٶبوٍ  هٕچٓ َب 
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ٓ ډٕپىٍ  )اځٍ ثٍ أه ٽبٍ ٭بىر ي ٽٖٓ ٽٍ هًىا١ٍبٔډٕوًٌٍ  ډٖپه ٽٖٓ ٽٍ َٕىٍى ىاٌٍ ٹَٛ

 ... َاْ هبڅٓ ٙين ثبٍ ډىٶٓ ًَىٕ٘ هًىا١ٍبٔٓ ډٕپىٍٽىٍ  ( ث

٭بىر ثٍ ََ ؿِْٕ ثيٌ... ) وڂَان وجبٕٙي ىٍ ٵٞڄ َبْ ثٮيْ ٍاٌ ٽبٍ َبْ ثٖٕبٍ هًثَٕي ثُشًن ٔبى 

 (ډٕيڇ ثَاْ ىٍډبن هًىا١ٍبٔٓ ٵٮلا ىأٍڈ َمٕىؼًٍ ځٌٍا ډ٦بڅت ٍي ثبُ ي ٔبى آيٍْ ډٕپىٕڈ 

 ٽٍ ډُمٍ أىٍ ٽٍ : ډًٍى ىٔڂٍٍٔ 

 : سً هًى ٍٔوشه ي وجوٕٚين ىٔڂَان9

ثب٭ض اٵِأ٘ ٵٚبٍ ًَىٓ ډٍٕٚ ي ٭مًډب ٽٖبٔٓ ٽٍ هًىا١ٍبٔٓ ډٕپىه يٹشٓ ثٍ ډٚپچٓ ثَ  وجوٕٚين

ي كَٵبٔٓ هًىًٙن ٵٚبٍ ي ثبٍ ًَىٓ ډًٕٵشٍ ثَاْ هبڅٓ ٽَىن وًٍن ي سً هًوًاىٌ ثَاًٙن اسٶبٷ ثيْ ډٕ

ٔٮىٓ ٥ٓ ٍٔ ٵَأىي ٽبډلا ٍيان ٙىبهشٓ ٥َٳ ثٍ   ډٕپىه...ٔوشه هًىا١ٍبٔٓ ٽٍ سً هًىًٙن ٍ

 هًىا١ٍبٔٓ دىبٌ ډٕجٌَ.. ثَاسًن ىٍ اىاډٍ ثٕٚشَ ثبُ ډٕپىڈ...

 ډًٍى آهَْ َڈ ٽٍ هٕچٓ هٕچٓ ډُمٍ أىٍ ٽٍ :

 ..ياٝڄ ىيډٕىً  : هًى َُٕوٚٓ ُٔبى4

 َُو٘ ډٕپىٍ...يٹشٓ اٙشجبَٓ ډٕپىٍ ډياڇ هًىًٙ ٕ ٽٖٓ ٽٍ هًىا١ٍبٔٓ ډٕپىٍ 

 ٕىً ډٕمًوٍ...ډظڄ ٍٔ ىيډ

ٵٓ اىڇ ثب هًىا١ٍبٔٓ ُيى ٍوؼٓ ډٕڂٌَٕ ي اُ ٥َٵٓ َڈ ثٮيٗ هًىًٙ َُٕو٘ ډٕپىٍ ي ثبُ َڈ اُ ٥َ

 ..َمٕىؼًٍ اىاډٍ ىأٌٍه ىإشبن ي ثبُ َڈ هًىًٙ َُٕو٘ ډٕپىٍ ي ا هًىا١ٍبٔٓ ډٕپىٍ

 ىيٕشبن ډه..

 ر ٭مًډٓ ٙمب وٕٖز..َيٳ اُ ثٕبن أه ډ٦بڅت َٝٵب ثبلا ثَىن ا٥لا٭ب
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ٹ٦ٮب ډه ثَاْ سټ سټ كَٵبٔٓ ٽٍ ډِٕوڈ ىٍ اىاډٍ ٍاٌ كڄ ډٕبٍڇ ي ثٍ َٕؾ ٭ىًان ىيٕز وياٍڇ ٵٺ٤ 

 ثشًوٕي ٽبٍثَىٔ٘ ٽىٕي...اځبَٕشًن ثبلا ثٌَ ثچپٍ ډٕوًاڇ ٵَډًڃ َبٔٓ ٍي ثُشًن ٔبى ثيڇ ٽٍ 

 ..ٕيدٔ وڂَان وجبٙ

 ٗ ١ٍبٍي ىاٍْ ٱمز وجبٍٙ سب ىاىا

 ...اٝلا وڂَان وجبٗ

 ث٥ََٳ ډٍٕٚ.. َمٍ ډٚپلار

 ...ثُڈ ا٭شمبى ٽه ٍٵٕٸ

 

 چشا ؿَْتن صیبدُ ؟ چشا ًویتًَن ووؾ وٌن ؟   

 ٽىٓ..ىٍ أىٍ ٽٍ ثٍ َٕٙٔىٓ ًُٙر ٵپَ ٔپٓ اُ ىلأڄ ډُمٓ ٽٍ ًُٙر ٍي ُٔبى ډٕپ

 ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ ٽبډڄ ىٍ ډًٍى ٍاٌ َبْ ٽىشَڃ ًُٙر س١ًٕق ىاىڇ...

 ومٕوًاڇ ٙٮبٍ ثيڇ...

 بئڄ ػىٖٓ ډظڄ ٍٔوشه ثىِٔه ٍي آسٕ٘ ډٕمًوٍ...ٵپَ ثٍ ډٖ

 ثٌأٍي ثبَبسًن ٝبىٷ ثبٙڈ..

 اٌٍ ٹجًڃ ىاٍڇ..ًُٙر َٕٙٔىٍ...

 هٕچٓ څٌر ىاٌٍ...
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 هت كٺٕٺشٍٕ ٽٍ ومٍٕٚ اوپبٍٗ ٽَى

 هيا أىً آٵَٔيٌ...ومٍٕٚ أَاى ځَٵز اُ هيا ! كٔ هًة ىاٌٍ...

) ثٍ هًٞٛ ىٍ ٕه وً ػًيوٓ ي  .هٕبڃ..اٵپبٍ ػىٖٓ ي ٽلا ډٖبئڄ ٕپٖٓ  آىډً ډٕجٌَ سً ٵپَ ي 

 ػًيوٓ ( 

 اډب ٝجَ ٽه !

 سً وجبٔي أىؼًٍْ ثبٙٓ !

 أه َمًن ؿٍِٕٔ ٽٍ وٶٔ ي ٦ٕٙبن ډٕوًاى !

سً ثبٔي ًُٙسز سً ؿُبٍ ؿًة ثبٍٙ وٍ أىپٍ ډظڄ إت ٍاڇ وٚيٌ ََ ػب ىڅ٘ هًإز ثٌَ ي ػٶشټ 

 ثىياٌُ !

 ىيٕشبن ډه...

ًُر ٵپَ ډٕپىٓ ي ډَْٕ سً ٵپَ ي هٕبڃ ٭مَا ثشًوٓ ًُٙسز ٍي ٙمب ُډبوٓ ٽٍ ثٍ څٌر ي َٕٙٔىٓ ٙ

 ٽڈ ٽىٓ..

 كٸ ىاٍْ آسٕ٘ ثڂَْٕ..كٸ ىاٍْ ځَ ثڂَْٕ..أه ٽبډلا ٥جٕٮٓ َٖش٘!

 اُ ٥َٵٓ ډٕڂٓ ډٕوًاڇ سًثٍ ٽىڈ ي اُ ٥َٵٓ ثٍ َٕٙٔىٓ ًُٙر ٵپَ ډٕپىٓ..

 ثُز كٸ ډٕيڇ ٽٍ كبڅز ثي ثٍٚ..

 َٔيٌ..َمٍ ډب َمٕىٕڈ ؿًن هيا ډبٍي أىؼًٍْ آٵ

 هيا ىٍ ډب ًُٙر اٵَٔيٌ..
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 ..ومٍٕٚ ٽٍ َم٘ اٵپبٍډًن أىؼًٍْ ثبٍٙ..ډب ثبٔي اٵپبٍډًن  ي ًَىمًن ٍي سَثٕز ٽىٕڈا

 يځَوٍ ٦ٕٙبن ًٕ إشٶبىٌ ډٕپىٍ...

 ٔپٓ اُ ٍاَپبٍ َبٔٓ ٽٍ ثُز ډٕيڇ ي ډٕشًوٓ ثَاْ ٽڈ ٽَىن اٵپبٍ ًُٙسٕز إشٶبىٌ ٽىٓ أىٍ ٽٍ

 ٍي څٌس٘...َٝٵب  وٍ  ثٌاٍْ ًُٙر  سچوٓ ي ٍوغ ٍي َيٽبوًن سًػُش

 ثوب٥َ ٽىشَڃ وپَىن ًُٙر ؿٍ اسٶبٹبسٓ ثَار اٵشبى ؟سً ځٌٙشز  ثجٕه ثڂَى ي 

 ٽبډڄ س١ًٕق ىاىڇ أه ډٖبئڄ ٍي.. 2ىٍ ٽشبة ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر 

  ثَار دَ ٍوڀ ثٍٚ ثبٔي ثبٍ َب ي ثبٍ َب ثَار ځًِٙىٗ ٽىڈ.. ډٖئچٍ ثٕٚشَاډب ثَاْ أىپٍ اَمٕز أه 

 ٵپَ ٽىٓ َٕٙٔىٓ ًُٙر ثبٔي ثٍ سچوٓ ي ٍوغ ًُٙر  ػبثٍ ډياڇ اٵپبٍ ٕپٖٓ ډٕبى ثٍ َٕر اځٍ 

ؿًن ومٍٕٚ ٽٍ اُ ٥َٵٓ ثٍ َٕٙٔىٓ ًُٙر ٵپَ ٽَى ي اُ ٥َٵٓ َڈ ثوًاْ سًثٍ ٽىٓ ؿًن ثٍ ٹًڃ اډبڇ 

 ٭چٓ ٵپَ ځىبٌ ځىبٌ ډٕبٌٍ... 

 ٵپَ سً هٕچٓ ډُمٍ ٽٍ ثٍ ٽؼبَب ډٌَٕ ...

ىاى ؿًن ثٮيٗ ٭ٕه وٶشٓ ٽٍ ٍي آسٕ٘ ډَِْٕٔ ځَ ډٕڂٌَٕ ي ثي ػًٍ أًشز  وجبٔي ٵپَ ځىبٌ ٍي دَيٍٗ

 ډٕپىٍ

 ډياڇ سچوٓ َبْ ًُٙر ٍي ثَاْ هًىر ډَيٍ ٽه سب څٌس٘ ٽمَوڀ ثٍٚ..

 سب يٹشٓ أه اٵپبٍ ثٍ ٕمشز ايډي ٽبوًن سًػُز  ثٌَ ٍي سچوٓ ًُٙر وٍ َٕٙٔىٓ ي څٌس٘...

 ىٍ ًُٔ ٍٔ اكٖبٕٓ ډٕبى ثُ٘ ډٕڂٍ :أىؼًٍْ ًَىز يٹشٓ ډٕوًاى څٌر ًُٙر ٍي ډَيٍ ٽ

 وٍ.. 
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 أه څٌر َمٕٚڂٓ وٕٖز..وٍ أه ٽبٍي وپه..وٍ أه ٵپَ اٙشجبٕز ...اىاډ٘ ويٌ

اځٍ ثٍ ٍوغ ًُٙر ٵپَ ٽىٓ يٹشٓ ٵپَ ٕپٖٓ ايډي ثٍ َٕر ډظڄ ٍٔ دبٍأُز ډٕمًوٍ ٽٍ ثب٭ض ډٍٕٚ  

 ٵپَسً اىاډٍ ويْ

 ٍ ثُزثب٭ض ډٍٕٚ اٵپبٍر ٹٚىڀ وشًوٍ څٌر ًُٙر ٍي ثـًٚو

 ي ٽڈ ٽڈ ثب٭ض ډٍٕٚ ٦ٕٙبن ىٕز اُ َٕر ثَىاٌٍ ... 

 سمَٔه :

 ٍٔ ٽبٱٌ ي هًىٽبٍ ثڂَٕ ي ثىًٔٔ :

 ځٶشڈ ؿٚڈ.. ...أه َمٍ ََ ؿٓ ًُٙسڈ ځٶز 

 ؿٓ ځَٕڇ ايډي ؟ 

 أه َمٍ ثٍ هًىڇ ي ثيوڈ ي... إٕت ُىڇ ؿٓ ځَٕڇ ايډي ؟ ؿٓ ؟ 

 أه َمٍ ثٍ كَٳ وٶٖڈ ي ٦ٕٙبن ځًٗ ىاىڇ ؿٓ ٙي؟

  اىاډٍ ډ٦چت....ٽچٓ ثبَبر ٽبٍ ىاٍڇ ٽؼبًٙ ىٔيْ؟لٺٕٸ  ٍي اوؼبڇ ىاىْ  ثَي يٹشٓ س

 

 ! ثْؾ هحل ًذی  هیزاسُ هیشُ! ؿیطبى هغشٍس ٍ هتىجشُ

 ٙبٔي ثڂٓ : ىاىاٗ ١ٍب ؟ 

 ىٔڂٍ أه اٵپبٍ ومٕبى ٕمشڈ ؟وپىڈ ىٍډًن ډٕٚڈ ؟ ٵپَ ٔٮىٓ ډه اځٍ ثٍ ځىبٌ 
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 ؟٦ٕٙبن ثب ډه ٽبٍْ وياٌٍ ياٹٮب  ٔٮىٓ ىٔڂٍ 

 ػًاة :

 ثجٕه ىيٕز ٭ِِٔ ؟ 

 ٦ٕٙبن ٍٔ ډًػًىٌ ډشپجَ ي ډٲَيٌٍ

 يٹشٓ ثُ٘ ډلڄ ويْ ډٌٕاٌٍ ډٌَٕ..

 ثٍ هًٞٛ ايوبٔٓ ٽٍ يًٕآ ىاٍوي..

 ٔب سً ومبُ أًز ډٕٚه

 ٔب اٵپبٍ ٕپٖٓ ىاٍن...

 ډٌٕاٌٍ ډٌَٕ...اځٍ ٍٔ ډير ثُ٘ ډلڄ ويْ 

  ..ا سپجَ ٽَى...ػچًْ ډىً سً ٽٍ ىٔڂٍ...٦ٕٙبن ػچًْ هيثبثب 

 دٔ ډٕشًوٓ اُ أه ١ٮٴ ٦ٕٙبن ثٍ وٶ٬ هًىر إشٶبىٌ ٽىٓ!

 ...اځٍ ٍٔ ډير ثٍ ٦ٕٙبن ډلڄ وٌاٍْ 

 ډٌٕاٌٍ ډٌَٕ.. ډبًٔٓ ډٍٕٚ ي اځٍ ٍٔ ډير اٵپبٍ ٕپٖٓ ٍي دَيٍٗ ويْ ٽڈ ٽڈ ٦ٕٙبن

 ٦ٕٙبن اُ ٍكمز هيا وب اډٕيٌ...دٔ ډٕشًوٕڈ اُ أه ٵَٝز ثٖبُٔڈ..

 ډٌَٕ... اځٍ ٦ٕٙبن ٍي وب اډٕي ٽىٓ ډٌٕاٌٍ

 ٵٺ٤ ٍٔ ډير ډًا٩ت اٵپبٍر ثبٗ..
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 ىٍ ٽشبة ايڅڈ س١ًٕق ىاىڇ ُوبْ ًَىٓ ؿٍٕ..

 إشٶبىٌ ٽىٍ..ٔٮىٓ سپجَ ٦ٕٙبن  ٽٖٓ ٽٍ ُوبْ ًَىٓ ىاٌٍ ثبٔي اُ َمٕه ١ٮٴ ٦ٕٙبن 

 ٌٍ...ٱَيٍ ىاهٕچٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٓ ډشپجٌَ ي هٕچٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٓ ٦ٕٙبن 

 ...َمٕىٍ ٍاَ٘ سىُب ػچً ؿٚبسٍ ُٙز ډياڇ ٍٔ َْٕ سٞبئَ اځٍ 

 ...ًن ثبٙه  سب ثٍ وٶًٖٚن هًٍاٻ وينْ ٽٍ ُوبْ ًَىٓ ىاٌٍ هٕچٓ ثبٔي ډًا٩ت ؿٚمبٙبٽٖ

ځٶشڈ ٽٍ وٶٔ ډب  2وٶٔ ډب كٍَٔٞ ي هًإشٍ َبٗ سمًډٓ وياٌٍ... )ىٍ ٽشبة ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر 

 (ثچپٍ ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ ٍٵ٬ وٕبُ ډٍٕٚ ًإشٍ َبٗ سٍ وياٌٍ ي اًٝلا هًإشٍ َبٗ ا١ٍب ومٍٕٚه

 ؿٚڈ ډب يٍيىْ ډٲِ ډبٕز..

ي ؿٚمبسً ٽىشَڃ  هًٍاٻ ويٌډَيٍ ډٍٕٚ ٍٔ ډير ثٍ ډٲِر سً ًَىز اځٍ اٵپبٍ ٕپٖٓ ي ُٙز ثَار 

 ٽه 

 ؿٚمبر ثبٗ  هٕچٓ ډًا٩ت

ىيٕز هٕچٓ سبطَٕ ډٌٕاٌٍ ٍي ٽٖٓ ثَاسًن ثبُٗ ډٕپىڈ ډٖئچٍ ىيٕشٍ... 9ٔپٓ اُ ډٖبئچٓ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ 

ډٕوًاى سًثٍ ٽىٍ وجبٔي ٍي ًُٙس٘ وٶز ثٌَِٔ ثچپٍ ٽٖٓ ٽٍ ُوبْ ًَىٓ ىاٌٍ ي ٽٍ ُوبْ ًَىٓ ىاٌٍ..

 ثبٔي آة ثٌَِٔ..

 )ثٮيا س١ًٕق ډٕيڇ( ٌِٔ..آة ډٌَِٕٔ اډب ٍٔ ىيٕز ثي ٍي ًُٙسز وٶز ډَٕ ٍٔ ىيٕز هًة ٍيًُٙسز
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 ثیذاس ؿذى اص خَاة غفلت 

 ډً اُ هًاة ٱٶچز ثٕياٍ ٽىڈ...وًٙشه أه ٽشبة أه ثًى ٽٍ ىيٕشبَيٳ اُ 

 هٕچٓ ثيٌ ٽٍ  آىڇ وييوٍ ٽٍ ومٕييوٍ...

 ډه هٕچٓ ثٍ أه ػُبن ي اين ػُبن ٵپَ ډٕپىڈ..

 هٕچٓ ثٍ ٹَان ي أبس٘ ٵپَ ډٕپىڈ...

 ؟ډٕييوٓ ؿٍٕ

 ٍ ٽٍ ډب سً ٙپڈ ډبىٍاډًوٕڈ..٭ٕه ُډبوٓ ډٕمًو

 هًاثٕڈ ي ثب ډَٿ اُ هًاة دب ډٕٕٚڈ..

 أه ىوٕب ثب َمٍ ثٍِځٕ٘ ُوييوٍ...

 ډب ثبٔي ثٍ ٵپَ اين ىوٕبډًوڈ ثبٕٙڈ...

 ٔٮىٓ َڈ أه ىوٕبٍي ىاٙشٍ ثبٙڈ ي َڈ اين ىوٕب..

 ډه ډَٿ ٍي كٸ ډٕييوڈ ي هياٍي ثبيٍ ٽَىڇ...

ا ډٕوًاى ٕز ٽَىڇ ي ىيٕز ىاٍڇ ثٍ ٙمب َڈ ٽمټ ٽىڈ ثوب٥َ َمٕه ُويځٓ هًىډً ثب ؿِْٕ ٽٍ هي

 سب ُويځٕشًوً ثَ ډجىبْ ؿِْٕ ٽٍ الله ډٕوًاى ىٍٕز ٽىٕي...

 اډب هٕچٓ َب ٥بٹز ٙپٖز ٍي وياٍن..
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ثٮ٢ٓ َب ثب ىيسب ٙپٖز هًٍىن ىٕز اُ سلاًٙٚن ډٕپٚه ي َٙا٤ٔ ٍي ډٕذٌَٔن ي ډٕڂه :  

 َٕوًٙشڈ أىٍ...سٺئَڇ أىٍ....

 ً اُر ډٕوًاى ٽٍ هًىر اُ هًىر ډٕوًاْ ..هيا َمًن ؿِٕٔ

 ....هيا َڈ ډٕڂٍ ثبٍٙ ! اځٍ سً أى٦ًٍْ ٵپَ ډٕپىٓ ثبٍٙ!يٹشٓ ثڂٓ ومٕشًوڈ ومٍٕٚ 

 ٽڄ ُويځٕشً ٭ًٟ ٽىٓ...وڂَٗ ٕبىٌ ثب ٍٔ سٲَٕٕ سً ډٕشًوٓىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

 ٽىشَڃ ًُٙر ي ٱٌَِٔ ٵَډًڃ ىاٌٍ ...

 ي ډياڇ سًثٍ ډٕٚپىىيؿپبٍ ٽىه ومٕييوه ٕٺب ىٹي اډًُٗ وئين  ومٕييوه هٕچٓ َب اډب ؿًن 

 ډٕڂه ومٍٕٚ ي ٍٔ ٭مَ ثب هًىًٙن َٕ ٽچٍ ډِٕوه..

 أه َىَ ٍيثبٔي آډًهز... 

  اُ ٽٖٓ ٽٍ ٹجلا أه ډَٖٕ ٍي ٥ٓ ٽَىٌ ي الان ايډيٌ ي ثب ٽًڅٍ ثبٍْ اُ سؼَثٍ ثُز اډًُٗ ثيٌ...

 سٺب١ب ىاٍڇ...اُر ٍٔ 

 ډىً وٍ ثٍ ٭ىًان ؤًٖىيٌ أه ٽشبة ثچپٍ ثٍ ٭ىًان ٍٔ ىاىاٗ ٹجًڃ ٽه...

 ڂَٕڇ..ثؿًن أىؼًٍْ ثُشَ ډٕشًوڈ ثبَبر اٍسجب٣ 

 ثبٍٙ ؟

 ثبٍٙ ىاىاٙٓ ؟
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 ثبٍٙ اثؼٓ؟ 

 اُ أىپٍ ډىً ثٍ ٭ىًان ىاىاٙز دٌَٔٵشٓ ډمىًوڈ..

 ىيٕز هًثڈ ؟ 

 َ ثِوٍ ثَاڇ ٽبٵٍٕ...آډًٌُ َبْ أه ٽشبة اځٍ ٍٔ ػب ثُز سچىڂ 

 ٽشبة ٹجچٕڈ يٹشٓ وًٙشٍ ٙي ثب إشٺجبڃ ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ٍي ثٍ ٍي ٙي...

 ډٕڂٶشڈ : اځٍ ډ٦بڅجڈ ٍٔ ػب ثٍ ىٍى ٔپٓ ثوًٌٍ ٽبٵٍٕ...سً هچًر َبڇ ډه َمٍٕٚ 

 ىاٍڇ...سٺب١ب اُر ٍٔ  ؟ ٭ِِٔ  ؟ اثؼٓ ډه ىاىاٗ

 اُر ډٕوًاڇ ځٍَٔ ٽىٓ اډب أٖز وپىٓ...

 ًٹٴ وٚٓ..ځٍَٔ ٽىٓ اډب ډش

 ځٍَٔ ٽىٓ اډب ځبڇ ثَىاٍْ..

 .أٖز وپىٓ!ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٔٮىٓ ٱَ ثِوٓ اډب ځبڇ ثَىاٍْ..ؿًن ډًٵٺٕز ٔٮىٓ َمٕه...

 ٔٮىٓ َٓ ٙپٖز ثوًٍْ سؼَثٍ ٽٖت ٽىٓ ي ىيثبٌٍ دبٙٓ..ډًٵٺٕز 

 سً ډًٵٸ ډٕٚٓ..ډه ثُز ٹًڃ ډٕيڇ..

 أه ٽشبة ٍي ثَاْ سً وًٙشڈ..

 ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر...

 ...مڄ ٽه...ثب وبڇ هيايوي ٍكمبن ٽشبة ٍي آٱبُ ډٕپىٕڈثوًن ي ٭
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 مًضًع ایه فصل :

 1زاش کٌتسل شَْت  دزبازُ ی کتاب هسائلی تکویلی 

 

 

 ید (و انجام ندادید وارد فصل جدید نش) لطفا تا تمرین های فصل قبل ر
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 ٕلاډٓ ىيثبٌٍ هيډز ٙمب ىيٕشبْ هًثڈ..

 هًثٕي ان ٙبلله ؟

 ىٌ ثبٕٙي ٽٍ ډٕوًأڈ آٱبُ ٽىٕڈ اډب

 بٔي ٍٔ س١ًٕق ٽچٓ اُ أه ٵٞڄ ثُشًن ثيڇ..ثٹجڄ اُ ََ ؿِٕٔٓ 

 .ىٍ أه ٵٞڄ ٕٮٓ ډٕپىڈ ډٖبئڄ سپمٕچٓ ٽشبة ٹجچٓ هًىډً ثبَبسًن ىٍډًٕن ثٌاٍڇ..

 لايٌ سؼَثٕبر ػئيڇ ٍي ثَاسًن سً أه ٵٞڄ ٽبډڄ س١ًٕق ډٕيڇٍٔ ػًٍأٓ ثبُهًٍى ٽشبة ٹجچٕڈ ثٮ

 

 چِ گزؿت؟  1دس وتبة ساص وٌتشل ؿَْت 

ي ىٍ أه ٽشبة ثٍ ٽمټ ٍاٌ ٽىشَڃ وٶٔ  ؿٍ ػًٍٍٔ  ٍ ٽڄ ثَاسًن س١ًٕق ىاىڇ ٽٍىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ ثٍ ٥ً

 ثيڇآډًُٗ  سمًڇ ٍاٌ َبْ وٶًً ٦ٕٙبن ٍي ثُز الله ډٕوًاڇ

 ٕجټ وڂبٍٗ ي كَٳ ُىوڈ َڈ ډظڄ َمًن ٽشبة ٹجچٕمٍ..

 اٝلا هٖشٍ ٽىىيٌ وٕٖز ي هٕچٓ هًىډًوٓ ي ٝمٕمٓ ثبَبسًن كَٳ ډِٕوڈ.. 

 ٚشٌَ ي َڈ ٙمب ثب ؤًٖىيٌ ثُشَ ٽىبٍ ډٕبٔي أه ػًٍْ َڈ ٵُم٘ ثٕ

 ٝي اڅجشٍ ډه ىاىإٙشًن َٖشڈ وٍ َٝٵب ٍٔ ٽٖٓ ٽٍ ٍٔ ؿٓ وًٙشٍ سب ٙمب ثوًوٓ...

 ٔبىسًن وٌَ ٽٍ ډه ىاىاٙشًن َٖشڈ ي َٕـًٹز وٕٞلز ي َُٕوٚشًن ومٕپىڈ...

 ډه أه ٽشبة ٍي وًٙشڈ ٽٍ ثُز آډًُٗ ثيڇ ٍاٌ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي..
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ٍ ػًٍأٓ ٍاوىيځٓ ٍي ٔبىر ىاىڇ اډب ىٍ أه ٽشبة ډٕوًاڇ ٍاوىيْ سً ډَٖٕ دٕ٘ ٍير ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ ٔ

 ٍي ٽٍ دَ اُ دٕـً همٍ ٍي ٔبىر ثيڇ ...

 ٽٍ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ سً أه ډٌَٖٕ

 ي ٦ٕٙبن ؿؼًٍْ ؿًة لا ؿَهز ډٕپىٍ  

 ي ؿؼًٍْ ثبٔي هًىسً ثٍ ٕبڅڈ ثٍ ډٺٞي ثًَٕوٓ...

 ډىش٪َ ثبٗ 

 ثڂڈ  أه ٵٞڄ اُ ثٌأٍي ٍٔ ډٺيډٍ ٽًؿًڅً

 

 ایي وتبة هَّجتی اص طشف خذاػت !

 َٕؾ ؿِْٕ ٙبوٖٓ وٕٖز ! َم٘ كپمز هيإز...َم٘ څ٦ٴ هيإز..

 اځٍ أه ٽشبة ٍي ىاٍْ ډٕوًوٓ ٙبوٖٓ وجًىٌ ..

 ٹ٦ٮب أه ٍي اُ هيا هًإشٍ ثًىْ ٽٍ الان هيا ثَار كًاڅٍ ٽَىٌ..

 ډ٦مئه ثبٗ َٕؾ ؿِْٕ ثٓ كپمز وٕٖز..

 ٍ ډَكچٍ ٔٺٕه ٍٕٕيڇ ٽٍ آىډبْ ىيٍي ثَڇ ٍي هًىڇ ډٚوٜ ډٕپىڈ..ډه ثٍ ٙوٍٞ ىٔڂٍ ث

 ُډبوٓ ٽٍ ى٭ب ډٕپىڈ ثٮيٗ ثلاٵبٝچٍ إجبة ثَاڇ ٵَاَڈ ډٍٕٚ..

 ٍٔ اوٖبن ٱبٵڄ إمًٚ ډٌٕاٌٍ ٙبؤ ..
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اډب ډه ډٕڂڈ أه كپمز هيإز ي ٔپٓ اُ وًٚوٍ َبْ إشؼبثز ى٭ب َڈ أىٍ ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ى٭ب 

 ډٕبن سً ُويځٕز..ٽَىن آىډبْ ػئيْ 

 ٕبٔز َبْ ػئيْ ثَار ثبُ ډٍٕٚ...

 ؿِٕاْ ػئيْ ډٕٶُمٓ ي ٽلا ثٍ ډَٖٕ ػئيْ َيأز ډٕٚٓ...

 أه ٔٮىٓ َمًن َيأز اڅُٓ

 91ًٌٍٕ وًٍ أٍ 

ٓب ُِّػٓبػُّٓاڅ ُٔػٓبػٍّٓ ٵٙٓ اڅْمٕٙٞجٓبفٔ ډٙٞجٕٓبفٗ ٵُٕٙٓب ٽَمٙٚپَْبٍِ وًٌٍُِٙ ډظَٓڄُ يٓاڅْإٍَِٕٟ اڅٖمٛٓبيٓارٙ ؤًٍُ اڅچٍَّٔ  ٽًَٕٽَتٗ ٽَإَوَُّ

 ٭ٓچَى وًٍُّٗ وبٍَٗ سَمٍٕٖٖٕٓٔ څڈَٕ يٓڅًَٕ ٢ٔٔٙٓءٔ ُٕٓٔشُُٓب ٔپَٓبىٔ ٱََْثٍِّٕٛ يٓڅَب ََْٙٹٍّٕٙٛ څَّب ُٕٓٔشًُوٍَّ ډجٜٓبٍٓٽٍَّ َٙؼٍََِٓ ډٙه ًٔٔٹَئ ىٌٍِّّْٔ

 (91) ٭چٕٓٙڈٗ َٕٙٓءٚ ثپُِڄِّ يآڅچٍَّٔ څٙچىَّبِٓ ډظَٕبڃَاڅْإَ اڅچٍَّٔ ي٢َِْٓٔٓةٔ َٔٓٚبءٔ ډٓه څٙىًٌٍُِٙ اڅچٍَّٔ ُٕٔٓيْٙ وًٍٍُ

 دَ) ؿَاٱٓ آن ىٍ ٽٍ إز ؿَاٱياوٓ َمبوىي هيايوي وًٍ ډظڄ إز؛ ُډٕه ي إٓمبوُب وًٍ هيايوي 

 أه ٵَيُان، ٕشبٌٍ ٔټ َمـًن ىٍهٚىيٌ ي ٙٶبٳ كجبثٓ ځَٕى، ٹَاٍ كجبثٓ ىٍ ؿَاٯ آن ثبٙي،( ٵَيٯ

 وٍ ي إز َٙٹٓ وٍ ٽٍ ٙيٌ ځَٵشٍ ُٔشًوٓ دَثَٽز ىٍهز اُ ٽٍ ًٙى ډٓ اٵَيهشٍ ٍيٱىٓ ثب ؿَاٯ

 وًٍْ ًٙى؛ يٍ ٙٮچٍ آس٘ ثب سمبٓ ثيين إز وِىٔټ( ٽٍ إز هبڅٜ ي ٝبٳ آوـىبن ٍيٱى٘) ٱَثٓ؛

 ؿِْٕ ََ ثٍ هيايوي ي ٽىي، ډٓ َيأز هًى وًٍ ثٍ ثوًاَي ٍا ٽٔ ََ هيا ي وًٍْ؛ ٵَاُ ثَ إز

 .ىاوبٕز

 ٕز...َيأز سىُب َيأز هيا

 هيا ٽٖبٔٓ ٍي ٽٍ ىيٕز ىاٙشٍ ثبٍٙ ثٍ يٕٕچٍ إجبث٘ َيأز ډٕپىٍ..

 دٔ اځٍ أه ٽشبة ىٕششٍ ثيين ٽبٍ هيا ثًى...ٙټ وپه..
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ٕٮٓ ډٕپىڈ ٽبٍْ ٽىڈ ډ٦بڅت ٽشبة ٹجچٕمً ثٍ ٔبى  ىاٌٍ ي اُ ٽشبة ٹجچٕڈ ٽچٍٓٔ ٔبى ايٍْ أه ٵٞڄ 

  ٍي ثٕبن ډٕپىڈثًى  جبكض ٹجچٓي َڈ ٽٍ ثَاْ سپمٕڄ ډډ٦بڅت ػئيْ ٍ  ٙڈثٮي ثٕبٍٔي ي

 سیختًویـِ آػفبلت خبن ًشم سٍ 

 سً هٕبثًن كشمب ىٔيْ ثٮ٢ٓ اُ ٽبٍځَاْ  ُكمز ٽ٘ َُٙىاٍْ ىاٍن هٕبثًن ٍي إٶبڅز ډٕپىه؟

 ٭مًْ ډه )٭مً كٖٕه  ( سً ٍاٌ ي سَاثَْ ٽبٍ ډٕپىٍ ي ډٖئًڃ ډؼًُ إٓٶبڅز َُٙ سَُاوٍ

 مٍٕٚ إٓٶبڅز ٽَى ...ؿَا ؟ډٕڂٍ ٍي ثٮ٢ٓ هبٻ َبْ وَڇ ٔب ځڄ وَڇ و

ؿًن اځٍ إٓٶبڅز ٽىٓ إٓٶبڅز ډٕٚپىٍ ي ثٮي اُ ډيسٓ إٶبڅز اُ ثٕه ډٌَٕ ي ديٍ ډبٕٙه ٍي ىٍ ډٕبٌٍ 

 !ي لإشٕټ ډبٕٙه ٽڈ ٽڈ إشلپبٽًٚ اُ ىٕز ډٕيٌ ي ٝبٳ ډٍٕٚ....

 ثـٍ َب..

 ٽىشَڃ ًُٙر َڈ َمٕىٍ...

ٽٍ َىًُ ډٖبئڄ ايڅٍٕ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي  اځٍ ډٕجٕىٓ ومٕشًوٓ ًُٙر هًىسً ٽىشَڃ ٽىٓ ثوب٥َ أىٍ

 ٍ٭بٔز ومٕپىٓ...

 ٔپٕ٘ َمٕه اكٖبٍٕ هًثٍ...

سً ثبٔي اكٖبٕز َمٍٕٚ هًة ثبٍٙ ..ثوىيْ ...ٙبى ثبٙٓ...ثبُْ ٽىٓ...ٹيڇ ثِوٓ...ځًٍٙ ځَٕ 

 وجبٙٓ...اٵَٖىٌ وجبٙٓ...ثَْ ثب ىيٕشبر ٕٕىمب...ثَين ځَا ثبٙٓ وٍ ىٍين ځَا...

 ْسً هًىر ي ٵپَ ي هٕبڃ وَ
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 أىؼًٍْ ًُٙر هًىسً  هٕچٕٕٕٕٕٕٕٕٕٓ ٍاكز سَ ډٕشًوٓ ٽىشَڃ ٽىٓ...

 اهٍ يٹشٓ اُ ؿِْٕ وبٍاكشٓ ي وشًوٓ اكٖبٕشً ٬َٕٔ هًة ٽىٓ ؿ٦ًٍْ ډٕشًوٓ ثَ ًُٙسز ٱچجٍ ٽىٓ ؟

 ډٍٕٚ..هبډًٗ ٽڈ  ډٍٕٚ ي اكٖبٕز هًة ثبٍٙ ًُٙسز ٽڈُٔبى اكٖبٕز ثي ثبٍٙ ًُٙسز ٽڈ ٽڈ 

 ثوب٥َ َمٕىٍ هٕچٓ َب ومٕشًوه هًىا١ٍبٔٓ ٍي سَٻ ٽىه...

 ؿَا ؟ 

ؿًن اكٖبًٕٚن َمٍٕٚ ثيٌ ي ؿًن ثچي وٕٖشه اكٖبًٕٚن ٍي هًة ٽىه َمٍٕٚ ٦ٕٙبن ثَ اين َب 

 ٥م٬ ډٕپىٍ ي ډٕڂٍ : 

 هًىا١ٍبٔٓ ٽه سب ٕجټ ٙٓ...

 بًٙن  َمٍٕٚ ثيٌ..ٍٔ ػًٍأٓ ډظڄ ډٖپه  ډٍٕٚ ثٮي ٍٔ ډير ثَاْ ٽٖبٔٓ ٽٍ اكٖ

 هٕچٓ ىٍ ډًٍىٗ هٕچٓ ثَاسًن س١ًٕق ډٕيڇ.. 1ډه ىٍ ٵٞڄ 

 اځٍ ىٹز ٽَىٌ ثبٙٓ هٕچٓ ٍي اكٖبٓ سبٽٕي ىاٍڇ....دٔ ډٕجٕىٓ ٽٍ هٕچٓ ثَاڇ ډُمٍ اكٖبٓ سً...

 ٹ٦ٮب ىٍ ٵٞڄ َبْ ثٮيْ هٕچٓ ثب اكٖبٕز ٽبٍ ىاٍڇ..

 سً ثبٔي اكٖبٕز هًة ثبٍٙ...

سً اطجبر ثٍٚ...سب ثشًوڈ ثٮيٗ ثَار ٍاَپبٍ َبْ ٽبٍثَىْ ثٕبٍڇ سب ٵٮلا ډٕوًاڇ اَمٕز اكٖبٓ ثَ 

 ٭مڄ ٽىٓ...

 ٽٍ اُ ډل٤ٕ ډٕڂَٕٔيٙمب ىاٌٍ ثي ٔب هًة ٽىشَڃ ًُٙر ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ثب اكٖبٓ  
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 هت 

 ثُشٌَ َٙي٫ ٽىٕڈ..ٵپَ ٽىڈ ډٺيډٍ ٕبُْ ٽَىڇ... 

 ايڃ اُ َمٍ ډَٕٔڈ َٕاٯ اٝڄ ډ٦چت...

 ..ًِ وؼِ دیگِّؼتیذ تَىؿوب هؼئَل صًذگی خَد

  ثٍ َٕؾ ٭ىًان ىٍ ُويځٕز ىوجبڃ ډٺَٞ وجبٗ...

 ..وڂً ٵلان ٽٔ ډٺٌَٞ اځٍ ٵلاوٓ أه ٽبٍي ومٕپَى ډه أىؼب وجًىڇ 

 : ٙبٔي ثڂٓ 

 ١ٍب أه ؿٍ ٍث٦ٓ ثٍ ًُٙر ىاٌٍ ؟  ىاىاٗ

  ًن ثڂٓ !ډب أه ٽشبة ٍي سٍُٕ ٽَىٔڈ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽىشَڃ ًُٙر ثَاډ

 ػًاثشً ډٕڂڈ...الان 

 ثجٕه

ٙمب ُډبوٓ ٽٍ هًىسًوً ډٖئًڃ ُويځٓ هًىسًن وييوٕي  ي َمٍٕٚ ىوجبڃ ډٺَٞ ثبٕٙي ي ٙوٕٞز ثبُويٌ 

 ي ډ٪چًڇ ثٍ هًىر ثڂَْٕ ٦ٕٙبن ثَ سً ثٕٚشَ ٥م٬ ډٕپىٍ...

 سبٌُ سً اځٍ ډٖئًڃ ُويځٓ هًىر وجبٙٓ ؿ٦ًٍْ ډٕشًوٓ ډٖئًڃ ٽىشَڃ ٱٌَِٔ هًىر ثبٙٓ؟

 ٥َ َمٕه ډٕڂڈ ثبٔي ډٖئًڃ ُويځٕز ثبٙٓ ! ثوب
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يځَوٍ اځٍ ىوجبڃ ډ٪چًڇ ومبٔٓ ي ىٍى ي ىڃ ثب أىً اين ثبٙٓ ي ډياڇ ٙپٖز َبسًډَيٍ ٽىٓ َمٍٕٚ ډًٍى 

  ٥م٬ ٦ٕٙبن ٹَاٍ ډٕڂَْٕ!

ٍٔ و٫ً ډٖپه هًىا١ٍبٔٓ ٽٖٓ ٽٍ اكٖبٕ٘ ثي ثبٍٙ ثٕٚشَ ډٌَٕ َٕاٯ هًىا١ٍبٔٓ ي ثٮي ٍٔ ډير 

  ٍيْ  ػىٖٓ ٍي  ٍٔ و٫ً ډٖپه ډٕجٕىٍ ثَاْ آٍاډ٘ هًىٗ... ډٍٕٚ ثَاٗ ي أه ٽغ

 ..ي ثبٍ ډىٶٓ ُٔبىْ ٍي ثٍ ىيٗ ډٕپٚه ثٕٚشَ ىٍ ىاڇ ٦ٕٙبن ډًٕٵشىي  َٖشه اٵَٖىٌايوبٔٓ ٽٍ 

ٍاَپبٍَبٔٓ ٍي  1)ىٍ ٵٞڄ   ىاٍڇ..ډٕوًاڇ اكٖبٕشً هًة ٽىڈ..دٔ ډه هٕچٓ ثب اكٖبٕز ٽبٍ 

 ( ٔبىر ډٕيڇ ثَاْ سٲَٕٕ اكٖبٓ ثي ثٍ هًة 

اځٍ ٔبى ثڂَْٕ ي ايٕشب ثٚٓ ٽٍ ثشًوٓ اكٖبٓ ثيسً ثٍ اكٖبٓ هًة سجئڄ ٽىٓ ډٕشًوٓ اٵٖبٍ ُويځٕشً 

 .َْ ..ىٍ ىٕز ثڂٕ

 ډٕوًاڇ ٽبٍْ ٽىڈ ٽٍ ىٍ ثَاثَ ډٚپلار َٕ هڈ وپىٓ !

  ٣َٙ ايڃ ُويځٍٕ...أه 

 ٽٍ ډٖئًڃ ٝٶَ سب ٝي ُويځٕز ثبٙٓ ...

 : ډًلاوب ٹًڃ ثٍ

 ! َٖز ٭بڅڈ ىٍ ََؿٍ وٕٖز، سً ُ ثَٕين  

 ! سًٔٓ هًآَ آوـٍ ََ ث٦چت هًى ىٍ
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 ! وپىٓ ځڈ هًى ْ ٍَٕٙشٍ ٽٍ سب َبن

 ! وپىٓ ځڈ ثي، ي وٕټ ثَاْ ُ ٍا، هًى

 ! سً ډىِڃ، سًئٓ، ٍاٌ ي، سًئٓ ٍََي

 !وپىٓ ځڈ "هًى ثٍ هًى ٌٍا": ٽٍ َٚياٍ

 ٽٍ ډب ډٖئًڃ ُويځٓ هًىډًوٕڈ... ځٶزډًلاوب ؿٺيٍ ٹٚىڀ 

 ٔپٓ ثُ٘ وبډَىْ ډٕپىٍ  ډٕڂٍ : ٳ سب ٥َ

 ُويځٕڈ وبثًى ٙي ..

 َم٘ أه ډٺٌَٞ..

 هٕبوز ٽَى ُويځٕڈ ٍي اُڇ ځَٵز هيا څٮىش٘ ٽىٍ هيا ثٕـبٍٗ ٽىٍ...

 ٍ هبٻ ٕٕبٌ ثپًٚو٘...هياث

 أىؼًٍْ وڂً ! ٍُُُُُُُُُُُُ ....وُُُُُُُُُُُوٍ ...وٍ

 أه اٙشجبٕز 

 سً اځٍ سب ٵَىا َڈ وٶَٔى٘ ٽىٓ َٕؾ سبطَْٕ ٽٍ وياٌٍ َٕؾ 

  ثچپٍ هًىر هًىسً وبثًى ډٕپىٓ...

 َمٍٕٚ ثڂً :

 ٹ٦ٮب ٽبٍ ډه اٙشجبٌ ثًىٌ.. 
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 ٍٔ ػبٔٓ كًإڈ وجًى ٱٶچز ٽَىڇ

 اوشوبثڈ اٙشجبٌ ثًى....

 ډىڈ ډٺَٞ وٍ اين...

 .ٙشٍ..ٍٵشبٍ ډه ډٚپڄ ىا

 ثڂً اوشوبثڈ ډٚپڄ ىاٙشٍ ي ثٮيٗ سلاٗ ٽه ډٚپچشً ثب سٲَٕٕ و٫ً وڂَٙز كڄ ٽىٓ... 

 سپمٕڄ ډجبكض ٽشبة ٹجچٕمٍ.. س١ًٕق ثٖٕبٍ ػبډٮٓ ډٕيڇ...ٵٮلا أه ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ  1ىٍ ٵٞڄ 

 هٕچٓ اُ ډبَب ٙپٖز َبډًوً ومٕذٌَٔٔڈ ي َم٘ ىوجبڃ ډٺَٞ َٖشٕڈ... 

 ب ىٍٓ ثين...ډٚپلار ډٕبن ٽٍ ثٍ ډثٍ ٥ًٍ ٽڄ 

 وڂَْٕ َمًن ډٚپڄ ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ ثَار اسٶبٷ ډًٕٵشٍ  اُ ډٚپلار ىٍٓاځٍ 

 ػًى وياٌٍ...ؿِْٕ ثٍ وبڇ  ډٚپڄ  ىٍ ُويځٕڈ ثٍ أه ثبيٍ ٍٕٕيڇ ٽٍ

 ډٕبن ٽٍ ډبٍي ٍٙي ثين...سمًڇ ډٚپلا ر ي ثيثوشٓ َب 

 الان ډٕجٕىٕي...اځٍ ډه ىٍ ُويځٕڈ ٙپٖز ومٕوًٍىڇ ٭مَا ډٕٚيڇ أه ١ٍبْ ٽٍ 

  ٍٔ دَياوٍ ثبٔي ډَاكڄ سپبډچًٚ ٥ٓ ٽىٍ سب ثشًوٍ دَياوٍ ثٍٚ...

وياٙشٍ ثبٕٙي وڂٍ ٍي ىٍ هًىسًن اكٖبٕٓ وٕبُ ثٍ أه ىاٌٍ ٽٍ َٕؾ ثبٍ ډىٶٓ ٵَأىي ٽىشَڃ ًُٙسز 

 ..ډٕؤًٍيثَ يځَوٍ ثٍ ډٚپڄ 

 ...ٍَب ٙٓاُ ثبٍ ډىٶٓ ًُٙر ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ىاٌٍ ثب ثبٍ ًَىٓ سً...ثبٔي 
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 هًىر ثڂٓ :  ٍثبٔي ډياڇ ثىٍ ځبڇ ايڃ 

  هًىډڈ ٽٍ َٕوًٙز هًىڇ ٍي ډٕٖبُڇ وٍ ىٔڂَان!

اُ ػبر دب ډٕٚٓ ي ثٍ ػبْ أىپٍ ىوجبڃ ډٺَٞ ثبٙٓ ډَْٕ ٽٍ ډٚپلاسز ٍي كڄ يٹشٓ ثٍ أه ثبيٍ ثَٕٓ 

 ٽىٓ 

ىا١ٍبٔٓ ًٍي ثَ ٭ُيٌ ډٕڂٌَٕ هٽٍ ډٖئًڅٕز ي اٵٖبٍ ُويځٕ٘ ثٌاٍ ٍٔ وپشٍ ْ ًٍِٔٔ ثڂڈ ...ٽٖٓ 

 ومٕپىٍ.

 ؿًن هًىًٙ ډٖئًڃ ډٕييوٍ ي ومٌٕاٌٍ ثيو٘ ٝيډٍ ثجٕىٍ 

 ..ډِٕوٍإٕٓت ډِٕوٍ ثٍ ثين  هًىا١ٍبٔٓؿًن ډٕييوٍ 

 ډٕييوٍ ٽٍ ١ٍَ ډِٕوٍ....

 ډٕييوٍ ٽٍ هًة وٕٖز ..

 ډٕييوٍ ٽٍ كبٵ٪ٍ ٍي ىاٱًن ډٕپىٍ...ډٕييوٍ ٽٍ ثين ٍي ١ٮٕٴ ډٕپىٍ..

 ًٕاڃ ډه اُ ٙمب ؟

 ډٖئًڅٕز ُويځٕ٘ ٍي ثَ ٭ُيٌ ډٕڂٌَٕ آٔب ثٍ ثيو٘ إٕٓت ډِٕوٍ ؟ٽٖٓ ٽٍ ٝٶَ سب ٝي 

 ثُ٘ ١ٍَ ثٍَٕ ؟ٽبٍْ ډٕپىٍ ٽٍ  .....ٽٖٓ ٽٍ ډٖئًڅٕز ٽڄ ُويځٕ٘ ثَ ٭ُيٌ هًىٗ ثييوٍ 

 ٹ٦ٮب وٍ...

ٽشبة ٹجچٕڈ ځٶشڈ ٽٍ ٔپٓ اُ ىلأڄ هًىا١ٍبٔٓ اٵَٖىځٓ وبٙٓ اُ ډٚپلار ىٍ ځٌٙشٍ  1ىٍ ٵٞڄ 

 ..َٖز ٽٍ ثٖٕبٍ سبطَٕ ځٌاٌٍ.
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ٽٖٓ ٽٍ ډياڇ سًځٌٙشٍ ثبٍٙ ي ډياڇ ثَاْ هًىٗ اٙشجبَبسًٚ ٔب إٕٓت َبٔٓ ٽٍ ىٔڂَان ثُ٘ ُىن ٍي 

 ډَيٍ ٽىٍ ٹ٦ٮب ٦ٕٙبن ٥م٬ ډٕپىٍ ي ثُ٘ اڅٺب ډٕپىٍ : 

ثَاْ آٍاډ٘ ؿىي طبوٍٕ اْ َڈ ٽٍ ٙيٌ ثَي هًىا١ٍبٔٓ ٽه ! ثَي ٵلان ٽبٍي ٽه..ثَي ثب ٵلان ٽٔ 

 ..ؿز ٽه ..ثَي ٵلان ٵٕچڈ ٍي ثجٕه.

دٔ ىٔيْ ثبٍ ډىٶٓ ًَىٓ هٕچٓ ٍي ًُٙر اوٖبن سبطَٕ ډٌٕاٌٍ...ٙمب اځٍ سمًڇ ٵَډًڃ َبْ وٍ ځبوٍ 

ٽىشَڃ ًُٙر ٽشبة ٹجچٕمً ٍ٭بٔز ٽىٓ اډب وشًوٓ ٽَٖٕي ثجوٚٓ ي ثبٍ ًَىٓ ثبَبر ثبٍٙ ډشبٕٶبوٍ 

 وشٕؼٍ ډ٦چًثٓ ومٕڂَْٕ...

 ومٕڂڈ ثجو٘ سب ثٍ اين ٥َٳ څ٦ٴ ٽىٓ!

 وٍ!

 ٓ. ثجو٘ سب هًىر ٍَب ٙ

 ٍٔ أٍ اُ ٹَان َٖز ډه هٕچٓ ىيٕز ىاٍڇ..

 هٕچٓ 

 : 94 آٍٔ ٵٞچز ًٍِٕ

 كٓمٕٙڈٗ يٓڅٌّٙٓ ٽَإَؤٍَّ ٭ٓيآيٌِٓ يٓثٕٕٓىٍَٔ ثٕٕٓىَټٓ اڅٌَّْٙ ٵَةًِاَ ؤَكٕٖٓهُ َٙٓٓ ثبِڅَّشٙٓ اىٕٵ٬َٕ اڅِّٖٕٛئَُّ يڅَٓب اڅْلٖٓٓىَُّ سَٖٕشًَِْ يڅَٓب

 ډٕبن ٽٍ ٽٔ َمبن( ىٔي هًآَ) وبځبٌ ،ٽه ىٵ٬ وٕپٓ بث ٍا ثيْ وٕٖز؛ ٔپٖبن ثيْ ي وٕپٓ ََځِ

 !إز ٝمٕمٓ ي ځَڇ ىيٕشٓ ځًٔٓ إز، ىٙمىٓ اي ي سً

 ًَه هًىسًوً اُ ََ ٽٕىٍ ي وٶَر دبٻ ٽىٕي...
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 ػًاة ثئَي ثب هًثٓ ثئي...

 اځٍ اُ ٽٖٓ ٽٕىٍ ىاٍْ ثُ٘ َئٍ ثيٌ..

 هيا سً ٹَان ىٍ اىاډٍ ډٕڂٍ :

 : 94 آٍٔ ٵٞچز ًٍِٕ

 (91) ٭ٓ٪ٕٙڈٍ ك٨ٍّٓ ًيُ بِڅَّب ٔچَٔٺَّبَٓب يٓډٓب ٝجَُٓٓيا اڅٌَّٙٔهَ بِڅَّب چَٺَّبَٓبٔٔ يٓډٓب

 اُ) ٭٪ٕمٓ ثٌَُ ٽٍ ٽٖبوٓ ػِ ي ٍٕىي، ومٓ ډٺبڇ أه ثٍ إشٺبډشىي ي ٝجَ ىاٍاْ ٽٍ ٽٖبوٓ ػِ اډ٘ب 

 !ځَىوي ومٓ وبٔڄ آن ثٍ ىاٍوي( سٺًا ي أمبن

 ډٕپىٓ ثٍ هًىر څ٦ٴ ثوٚ٘ ىٔڂَان  ثبيٍ ٽه سً ثب 

 ي ثٮيٙڈ ثچىي ثڂً:

 ٖبُڇ ٽٍ ځٌٙشڈ ػچًٗ ُاوً ثِوٍ !ٕأىيٌ اْ ډ ډًڂَٕډٖئًڅٕز ُويځٕمً ثَ ٭ُيٌ ډٕ

 أىؼًٍْ ٦ٕٙبن ٍي ثٍ ٥ًٍ ٽڄ وب اډٕي ډٕپىٓ...ؿًن ىٔڂٍ آسً ىٕش٘ ومٕيْ!

 دٔ ؿٓ ٙي ؟

 ثجو٘ سب ثشًوٓ ثبٍ ډىٶٕز ٍي اُ ًَىز ٍَب ٽىٓ...ځبڇ ايڃ: 

ْ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي ثچي ثبٙٓ اډب اكٖبٕز اكٖبٓ ډىٶٓ ثبٍٙ ثبُڇ اين ؿًن ََ ؿٺيٍ َڈ ٵَډًڃ َب

 وشٕؼٍ اْ ٽٍ ډي و٪َډٍ ٍي ومٕڂَْٕ..

 ٍٔ آُډبٔٚٓ ډٕڂڈ اوؼبڇ ثيٌ :

 ٍٔ هًىٽبٍ ٍي ثڂَٕ ػچًْ ىٕشز ي وڂٍ ىاٍ...



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 54صفحِ        

 

 يٹشٓ ىي ىٹٕٺٍ ػچً ىٕشز وڂٍ ىاٍ...

 ٽٕچً ! يٹشٓ ىي ىٹٕٺٍ  وڂٍ ډٕياٍْ ډٕجٕىٓ هًىٽبٍ ثٍ أه ٕجپٓ ٙيٌ ىٌ

 يٹشٓ ىٌ ىٹٕٺٍ وڂٍ ډٕياٍْ كٔ ډٕپىٓ هًىٽبٍ ٙيٌ ٝي ٽٕچً!

 ثبٍ ډىٶٓ ًَىٓ َڈ َمٕىٍ...

ٽڈ ٽڈ ٙمبٍي اٵَٖىٌ ډٕپىٍ...ي ډه ىيٕز وياٍڇ ثوب٥َ اكٖبٓ ثي ثٍ ًُٙر دىبٌ ثجَٔي ٽٍ ثوب٥َ 

 ٍٔ څٌر وٕڈ ٕب٭شٍ َٕٙٔىٓ ځىبٌ وپَىن ٍي اُ ىٕز ثئي

 :سمَٔىٓ ٽٍ ډٕڂڈ ٍي اوؼبڇ ثئي  دٔ

 سمَٔه :

 َمٕه الان هًىسًوً اُ ََ ؿٓ ثبٍ ډىٶٍٕ ٍَب ٽىٕي... 

 ٽىٍ...ډٓ  ثَ ٭چٍٕ سً إشٶبىٌ اځٍ ثجٕىٍ ىٍ سً  ٽٕىٍ ي كٔ ثي يػًى ىاٌٍ ٦ٕٙبن  ػًن 

ډٕبى يًٕٕز ډٕپىٍ ي ىٹٕٺب َمًن ػبٔٓ ٽٍ اٵَٖىٌ ډٕٚٓ ي اُ ٽٖٓ وبٍاكشٓ ٔب ډٚپچٓ ىاٍْ ٦ٕٙبن 

يًٕٕز ډٕپىٍ..ؿًن  ډٕيٌ.. ځىبٌ َبٔٓ اُ أه ثبٍ ًَىٓ ثُز دٕٚىُبىًُٙسز ٍي ٹچٺچټ ډٕيٌ ي ثَاْ ٍ

 ...ثبٍ ًَىٓ ىاٍْ

 َمٕه الان اُ ََ ٽٓ ٽٕىٍ ىاٍْ سً ٍٔ ثَځٍ ثىًٔٔ 

 ي ثڂً ثوٕٚيډ٘...

 لبًَى ثبٍس ....هي ًویتَاًن....هي هیتَاًن..
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 ډٕڂٕڈ :ىٍ ٹبوًن ثبيٍ 

 ومٕشًوڈ دٔ ومٕشًوٓ.. : ډه اځٍ سً ثڂٓ

 ...ډٕشًوڈ دٔ ډٕشًوٓثڂٓ اځَ َڈ 

 ثٍ َمٕه ٍاكشٓ !

 ..ٙمب َمًوٓ ډٕٚٓ ٽٍ اُٗ كَٳ ډِٕوٓ ي ثبيٍٗ ٽَىْىٍ ََ ىي ًٍٝر كٸ ثب ٙمبٕز...

 يځَوٍ َٕؾ ٕي ي َٕؾ ىًٔاٍْ وٕٖز...ىًٔاٍ ډب ثبيٍ َبْ ډىٶٓ ډبٕز

 ه ٽٍ اُٗ كَٳ ډِٕوه اًٝلا اىډب َمًوٓ ډٕٚ

 : ٍ أه ٙيوشٕؼٽَىن ي  ٓسلٺٕٺٍٔ  آډَٔپبىٍ ىاوٚڂبَٓ ىٍ 

 ثٍ هًىٗ ثڂٍ : ډه ومٕشًوڈ... ځٶز ي ځًْ ًَىٕ٘ سً اځٍ ٽٖٓ ٔټ ثبٍ  

 ! هىظٓ ثٍٚ ٍيٌ وٶَ ثُ٘ ثڂه سً ډٕشًوٓ سب اطَ اين ومٕشًومٓ ٽٍ ثٍ هًىٗ ځٶشَٶىٍ َمًن څل٪ٍ ثبٔي 

 ىيٕشبن ډه ؟ 

 وڂٕي ٽٍ ٕوشٍ ومٍٕٚ...

 ڂٕي ډه ُٔبى سًثٍ ٽَىڇ ي سًثٍ ٙپٖشڈ...و

 وڂٕي ٽبٍڇ سمًډٍ...

 وڂٕي ي ٵبُ ډىٶٓ ثٍ هًىسًن وئي
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 ٙبٔي كٸ ثب سً ثبٍٙ..ٙبٔي ثڂٓ : ىاىاٗ ١ٍب ډه هٕچٓ سًثٍ ٽَىڇ ي هٕچٓ سًثٍ ٙپٖشڈ...

 ػًاثٓ ٽٍ ډه ډٕيڇ أىٍ :

 ثچپٍ سؼَثٍ ٽٖت ٽَىْ... ......سً سًثٍ وٚپٖشٓ

سب ىٔڂٍ اين ډيڅٓ سًثٍ سؼَثٍ ٽٖت ٽىٓ ىلأڄ ٙپٖشه سًثز ًثٍ ٙپٖشٓ ي اُ ثبٔي ثَْ ثجٕىٓ ؿَا س

 وٚپىٓ !

 اوٖبن ٭بٹڄ اُ ٍٔ ًٍٕام ىيثبٍ ځِٔيٌ ومٍٕٚ...

 :  سمَٔه 

وٺ٦ٍ ١ٮٶٓ ىاٌٍ ىٍ ًُٙر  ىٍ ډٺيډٍ ٽشبة ىٍ ډًٍى دبٙىٍ إٓٙڄ ثبَبسًن كَٳ ُىڇ ي ځٶشڈ ََ ٽٖٓ 

 دٕيا ٽىٕي...ٍ ١ٮٶشًن ي ډيڅٓ ٽٍ سلَٔټ ډٕٕٚي ٍي ي ٍٔ ػًٍْ سلَٔټ ډٍٕٚ ...ٹَاٍ ٙي ٙمب وٺ٦

 هت....

ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ثٮيسلَٔټ ٙين ډٕپىٓ ىٹٕٺب ؿٕبٕز  ثجٕه ىٹٕٺب ؿ٦ًٍْ سًثز ٙپٖشٍ ډٕٚي ؟كبلا 

ىٹٕٺب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ثيٌ ٽبٍاسً..ؿًن ؟ډٕوًاڇ ٍيوي سًثٍ ٙپٖشىز ٍي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ثيْ ...

 ٍ َمٍ..اًٝلا ٵَأىي ٙپٖشٍ ٙين سًثٍ ٙجٕ

 َيٳ اُ أه سلٺٕٸ  :

ٙمب ُډبوٓ ٽٍ أه سلٺٕٸ  ٍي اوؼبڇ ثيْ ي ىٹٕٺب ٵَأىي ٙپٖشٍ ٙين سًثٍ َبر ٍي ٭ٕه ٵٕچڈ ػچً 

 ٚپٖشٓ؟ ٕسًثٍ ډډٕٶُمٓ ٽٍ ؿَا ي ؿؼًٍْ ؿٚبر ډٕجٕىٓ...

 ؿؼًٍْ ي ثٍ ؿٍ ًٍٝسٓ.. 
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 بُ ډٍٕٚ...أه سلٺٕٸ ٍي اوؼبڇ ثيٌ ؿًن اٽظَ سًثٍ ٙپٖشه َب ٍٔ ٙپچٍ ي اُ ٍٔ ػب اٱ

 ايوً ٙىبٕبٔٓ ٽه ٹ٦ٮب ىٍ ډَْٖٕ ٽٍ ىاٍْ ډَْٕ هٕچٓ ٽمپز ډٕپىٍ !

 أه ثُشَٔه و٫ً ىٍٍٕ هًىٙىبٍٕٕ...ٽٍ ٽبٱٌ هًىٽبٍ ثڂَْٕ ىٕشز ي هًىسً ثٖىؼٓ...

 

 داًؼتِ ّبهَ ثِ ػول تجذیل وٌن؟ دس اًتْب وتبة چجَسی 

 هٕچٓ َب ډٚپچًٚن َمٕىٍ

ََ ؿٓ ٔبى ډٕڂَٕوي ي ََ ؿٓ ثٍ ٭چڈ ي ىاوًٚٚن ا١بٵٍ ډٍٕٚ اډب اٝلا سٲَْٕٕ ىٍ ُويځًٕٚن ومٕشًوٓ 

 ثجٕىٓ..

 ډه ډٕبڇ ٽچٓ اُ ٍاٌ َبْ ٽىشَڃ ًُٙر ډٕڂه اډب ىٕشٍ اهَ ډٕجٕىٓ ٥َٳ َٕـٓ ٽٍ َٕـٓ...

 ٙبٔي ثڂٕي ىاىاٗ ١ٍب ؿَا ؟

 ىڅٕچ٘ ٍي ثُز ډٕڂڈ..

 أىٍ ٽٍ ډب ثبٔي ىاوٖشٍ َبډًوً ثَاْ هًىډًن سَػمٍ ٽىٕڈ.. سىُب ىڅٕچ٘

ثذَٕٓ ي  اُ هًىر ٍٔ ًٕاڃ اځٍ ٽٖٓ ډٕبى ٍٔ كَٵَٕي ډِٕوٍ ي ډٕڂٍ أه ٽبٍي ٽه ډًٵٺٓ سًثبٔي ثٮيٗ

 ٽىڈ ؟سَػمٍ ډٕشًوڈ أه ٍاَپبٍْ ٽٍ ىاى ٍي ىٍ هًىڇ  ثڂٓ : ؿ٦ًٍ

 جئڄ ٽىىيأه ٍاُ ډًٵٺٕز ٽٖبٍٕٔ ٽٍ ډٕوًان ىاوٖشًٚوً ثٍ ٭مڄ س
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 ډظبڃ ډِٕوڈ..

 يٹشٓ ډَْٕ ثين ٕبُْ ډَثٓ ډٕبى ډٕڂٍ :

اٹب ١ٍب ٙمب ؿىي ٽٕچًٔٓ ؟ ٹير ؿىيٌ ؟ يأب ٹجلا ثبٙڂبٌ ډًٕډيْ ؟ثٮي ډٕڂٍ ثبُي ثڂَٕ ثجٕىڈ ؿٺيٌٍ 

ډه َڈ ډٕوًاڇ ىٍ أه ٽشبة ىٍ ؿىي ٵٞڄ ايڅ٘ ثُز ثبُير..ي ىٍ اوشُب ٍٔ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ډٕيٌ..

 ي ثٮيٗ ثَ كٖت ډٚپچٓ ٽٍ ىاٍْ ثُز ثَوبډٍ ثيڇ ...بٕز ؼثٶُمًوڈ ډٚپچز ٽ

 ٽبٍثَىْ ثٍٚثٮيٗ ثَاْ هًىر سَػم٘ ٽىٓ سب ثَار  ًَڈ ثبٔي ډ٦بڅت ٽشبثسً 

 ْ ٔبى ځَٵز ثَاْ هًىٗ سَػم٘ ٽىٍ...ََ ٽٖٓ ثبٔي ثٮي أىپٍ ؿِٕ

 يځَوٍ ٵٺ٤ ٍٔ ؿٓ هًويٌ ....َمٕه..

 

 پیذا وشدى تفشیحبت خَة ٍ ػبلن

 ٕي ډٕوًاڇ ٍٔ دٕ٘ ثٕىٓ ثپىڈ ٽٍ ډ٦مئىڈ هٕچٓ اُ ٙمبَب ډٚپچشًن َمٕىٍ ! ثٍ ٭ىًان ٍٔ ٍٔ٘ ٕٶ 

 هٕچٓ اُ ٙمبَب يٹشٓ ډٕوًأي ځىبٌ وپىٕي َٕؾ ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ ځىبٌ وپَىوشًن ويأٍي..

 ٔٮىٓ ؿٓ؟

 الان ډٕڂڈ.. 

 ُډبوٓ ٽٍ سً سًثٍ ډٕپىٓ ٽٍ ىٔڂٍ ځىبٌ وپىٓ هت ٍيُاْ ايڃ ٽٍ َمٍ ؿٓ اډه ي اډبوٍ ..

 ٓ ٍٔ َٶشٍ ډٕڂٌٌٍ ثٍ ٙير اكٖبٓ هلا ډٕپىٓ...اډب يٹش
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 كًٝچز َٕ ډٌَٕ..

 ډٕڂٌَٕؿًن اًٝلا ځىبٌ ٽَىن هٕچٓ ُډبن اىډً 

 اډب يٹشٓ ومٕوًاْ ځىبٌ ٽىٓ هٕچٓ يٹز ٵَاٱز ىاٍْ 

 أىؼب ىٹٕٺب َمًن ػبٍٕٔ ٽٍ ٦ٕٙبن ثي ػًٍ ًٕ إشٶبىٌ ډٕپىٍ...

سً ١ٮٴ وًٚن  سب ًوٍمٕمٍ ي ثٮي ډىش٪َ ډٽٍ ٍٔ ډير ٝجَ ډٕپىٝجَ أًة ٦ٕٙبن ډه إمًٚ ځٌاٙشڈ 

 ثيْ..

ٽٖٓ ٽٍ ډٕوًاى ياٹٮب ثَ ًُٙس٘ اډَٕ ثبٍٙ ثبٔي ثَاْ طبوٍٕ َبٗ َڈ ثَوبډٍ ىاٙشٍ ثبٍٙ يځَوٍ ٹ٦ٮب ثٍ 

 ډٚپڄ ثَډٕوًٌٍ ..

 ىٍ ٽشبة ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر ٔټ ىٍ ٵَډًڃ ٔټ ثَاسًن س١ًٕق ىاىڇ ؿپبٍ ٽىٕي ٽٍ َيٳ ځٌاٍْ ٽىٕي

أه وپشٍ ٍي أىؼب ثبٔي اهٍ أه ٵٞڄ ٵٺ٤ ډوًٞٛ ٔبى آيٍْ ٽشبة ٹجچٕمٍ اډب  وٕبُْ وٕٖز ٍِٔ ثٚڈ

 ا١بٵٍ ٽىڈ ٽٍ :

 ىيٕشبن ؟

 څ٦ٶب ؟

 ٽىٕي..سب ډٕشًوٕي سٶَٔلبر ٕبڅڈ دٕيا هًاَٚب ثَاْ هًىسًن

 ..اكٖبٓ ثي ثڂَٕٔيٙمب ثٍ َٕؾ ٭ىًان وجبٔي اُ ٍيُاْ دبٽٕشًن 

 ډٕوًاى..اثچٕٔ ٕٺب َمًن ؿٍِٕٔ ٽٍ ثٍٚ ىٹٍوغ سجئڄ ثٍ  ُډبوٓ ٽٍ أه دبٽٓ ثَار

 ثبٔي اُ أه دبٽٕز څٌر ثجَْ..



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 61صفحِ        

 

 ٽچٓ سٶَٔق ٕبڅڈ دٕيا ٽه ...

 اٝلا ډٕييوٓ ي٩ٕٶٍ اثچٕٔ ؿٍٕ ؟

 ي٩ٕٶ٘ أىٍ :

 ثيْ ٍي هًة ػچًٌ ډٕيٌ ي هًثَٕي ثَار ٕوشٓ ي ٍوغ وًٚن ډٕيٌ...

 ٦ًٕٙن ٍٔ څل٪ٍ َڈ ثٕپبٍ وٕٖز 

 ثَاْ ٙمب هٕچٓ ثَوبډٍ ىاٌٍ... 

 .هٕچٓ..

 : 27 آٍٔ الأ٭َاٳ ًٍِٕ

 َٙبٽَِٙٔهَ ؤَٽْظََََٔڈٕ سَؼِئ يٓڅَب ٙمَٓبئچُِٙٙڈٕ يٓ٭ٓه ؤَٔمٕٓبوُِٙڈٕ ي٭ٓٓهْ هَچْٶُِٙڈٕ يٓډٙهْ ؤَٔيُٕٙٔڈِٕ ثٕٕٓهِ ډِّه څَأسٕٙٓىَُّٔڈ طڈُٛ

 ٦ٕٙبن ثٍ هيا ځٶز : 

 ٍيڇ؛ ډٓ نباوَٖٕاٯ  ثٍ ، ؿخ ٥َٳ اُ ي ٍإز ٥َٳ اُ ي َٕ، دٚز اُ ي ٍي دٕ٘ اُ ثٍ ًْٕ اوٖبن

 !ٔبٵز ووًآَ ٙپَځِاٍ ٍا آوُب ثٕٚشَ ي 

كبلا ٽٍ ٵُمٕئڈ ٦ٕٙبن اُ َمٍ ٥َٳ ثٍ اوٖبن كؼًڇ ډٕبٌٍ ثبٔي سَٻ ځىبٌ ٍي ثَاْ هًىډًن َٕٙٔه 

 پٕٚڈ ...ٽىٕڈ سب اُ أه ډَٖٕ څٌر ثجَٔڈ وٍ أىپٍ ٕوشٓ ث

 :سمَٔه 

 ٕيا ٽهدٍي  ٕبڅڈ  برسٶَٔلٍٔ ىٵشَ ي هًىٽبٍ سٍُٕ ٽه ي څٕٖشٓ اُ 
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 سب سٶَٔق ػئي ثىًٔٔ  1سً ٍٔ ٽبٱٌ 

ډظلا : ډ٦بڅٮٍ...ُىن يثلاٿ هًة...ٹيڇ ُىن ىٍ هٕبثًوٓ ٽٍ كٔ هًة ثُز ډٕيٌ...ثبُْ ثب ثـٍ 

ََ َب...اٍسجب٣ ځَٵشه اُ هًوًاىٌ...ٕوىَاوٓ هًة ځًٗ ٽَىن...ي ٽچٓ سٶَٔلبر ٕبڅڈ ىٔڂٍ...

 ثىًٔٔٽٖٓ ٍٔ ؿٓ ىيٕز ىاٌٍ..سٶَٔق ٕبڅڈ ي هًة دٕيا ٽه ي 

 ي كًٝچز َٕ ومٌَٕٽىٕي... هلا ٍي اكٖبٓ ومٓأىؼًٍْ 

 ؿًن ٍٔ كٺٕٺشٍٕ ىيٕشبن...

 ځىبٌ ٽَىن هٕچٓ اُ يٹز َبْ ُويځٓ ډبٍي ډٕڂٌَٕ...ثٍ هًٞٛ ىٍ ػًاوٓ...

يٹشٓ ځىبٌ َبسً سَٻ ٽىٓ ٍيُ ثَار ٽىي ډٕڂٌٌٍ ي ٍٔ ػًٍأٓ ٍيُار ثب ثَٽز ډٍٕٚ ي ََ ٽبٍْ 

 ډٕبٍْ..ٍ يٹز ا١بٵٍ ٍيُر ٙت ومٍٕٚ ي َمٕٚډٕپىٓ 

 ي ٦ٕٙبن ٭مَسً ډٕوًٌٍ !  اډب يٹشٓ ځىبٌ ډٕپىٓ َمٍٕٚ يٹز ٽڈ ىاٍْ...

 

 همبم اػتبدی دس پشؽ افىبس

كشمب دَٗ ثٍ ٕمز ډٖبئڄ ػىٖٓ  ٌٽَىڇ ٽٍ اځٍ اٵپبٍسًن هٕچٓ ډَٕسًٍٕٝ هٕچٓ ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ 

 اٵپبٍ ثِوٕي

 ٽٍ أه ٽبٍ ٍٔ ډُبٍسٍ... 

 بة ٹجچٕڈ ٍٔ وپشٍ اْ ٍي ا١بٵٍ ٽىڈډٕوًاڇ ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ٽش

 طبوٍٕ ثبٍٙ.. 92ٗ اٵپبٍسًن َٙبٔي ٙمب د
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 ر ي ډٕوًاْ دَٗ اٵپبٍ ثِوٓ...بٔٮىٓ ٵپَٕپٖٓ ي سٞبئَ ُٙز ډٕبى ػچً ؿٚ

 طبوٍٕ ثَاسًن ٥ًڃ ثپٍٚ ... 92ايأڄ ٙبٔي أه ٍيوي 

شٓ ي دَٗ اٵپبٍ ٔٮىٓ ٍٔ ٵپَ هٕچٓ ډوَة ػىٖٓ ډٕبى سً ًَىز سً ًُٔ ٔبى كَٳ ىاىاٗ ١ٍب ډًٕٵ

 طبوٍٕ ٥ًڃ ډٕپٍٚ.. 92ډِٕوٓ اډب دَٗ اٵپبٍر 

 أه ثَاْ ٍيُاْ ايڃ ٽبډلا ٥جٕٮٍٕ

 ..وڂَان وجبٕٙي

 ٽڈ ٽڈ ىٍ ٙمب ثٍ يػًى ډٕبى وٍ ًُٔٔٓ... ډُبٍرأه 

 ثبٔي سمَٔه ٽىٕي..

 ٭ٕه ٽٖٓ ٽٍ ٍيُ ايڃ ډٌَٕ ثين ٕبُْ لاٱٌَ اډب ٽڈ ٽڈ َٕپچ٘ ډٕبى ٍي...

طبوٍٕ ٭ًٟ ٽىٍ أه آىڇ  22ٖٓ ثشًوٍ اٵپبٍ ډىٶٓ ي وبهًإشًٚ ىٍ ٭َٟ ٽمشَ اُ أىً ثييوٕي ٽٍ اځٍ ٽ

 أه اىڇ ثٍ ډٺبڇ إشبىْ ىٍ دَٗ اٵپبٍ ٍٕٕيٌ..ي  دَٕيٌُ..

 ٍيُاْ ايڃ ٕوشٍ...

 ؿًن ًَه ډب ٍٔ هبٕٝشٓ ىاٌٍ ...

ٵپَ  ًاڇي ايوڈ أىٍ ٽٍ ََ ؿٺيٍ اُٗ ٵَاٍ ٽىٓ ثٕٚشَ ډٕبى ٕمشز...اځٍ ثڂٓ ډه ثٍ ٵلان ؿِٕ ومٕو

 ..ٽىڈ َمٍٕٚ ػچً ؿٚبر ډٕبى ي َمٍٕٚ ٵپَ ډٕپىٓ

  دٔ ٥جٕٮٍٕ..وڂَان وجبٕٙي...

 ييوٕي ٽٍ ايأڄ َمٕىٍثسمَٔه َبْ ػچي ٔټ ٽشبثمً ىٍ ٹٖمز دَٗ اٵپبٍ اوؼبڇ ثئي ي 
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ؼًڇ ايٍى ثَ ًَىز ډٖچ٤ چٍ ثٮي أىپٍ أه اٵپبٍ ثٍ ٕمشز َٵبٝاډب ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٙمب ډٕشًوٓ ثلا 

 ډٍ ىاٙشٍ ثبٍٙ. ْ اىاٚٓ ي وٌاٍث

 اٵپبٍ ُٙز ه٦ًٍٗ اٙپبڅٓ وياٌٍ ؿًن ىٕز هًىٌ اىڇ وٕٖز

  اډب اځٍ اىاډ٘ ثيْ ډٺَٞ هًىسٓ.. 

 

 تبثیش ػضت ًفغ  دس تشن گٌبُ

 ىيٕشبن هًثڈ...

 ٔپٓ اُ سبطَٕار ثي ځىبٌ أىٍ ٽٍ ٭ِر وٶٔ ٍي ىٍ ٙمب اُ ثٕه ډٕجٌَ...

 ٙبٔي ىٹٕٺب وييوٓ ٭ِر وٶٔ ٔٮىٓ ؿٓ...

 ٶٔ ٔٮىٓ أىپٍ ثَار ډُڈ وجبٍٙ ىٔڂَان ؿٓ ډٕڂه...٭ِر و

 ٭ِر وٶٔ ٔٮىٓ هًىر هًىسً هٕچٓ ىيٕز ىاٍْ ..

 ٭ِر وٶٔ ٔٮىٓ كَٵبر كَٵٍ..ٹًلأٓ ٽٍ ډٕيْ ٭مڄ ډٕپىٓ...

 ٭ِر وٶٔ ٍٔ اكٖبٓ هًىثبيٍْ ىٍيوٍٕ..٭ِر وٶٔ ٔٮىٓ هًىسً ثب سمًڇ أَاىاسز ىيٕز ىاٍْ..

سً ىڅ٘ هًىًٙ َُٕو٘ ومٕپىٍ ي ثٍ َٕؾ ٭ىًان هًىًٙ  ٽٖٓ ٽٍ ٭ِر وٶٔ ىاٌٍ ثٍ َٕؾ ٭ىًان

 ٽًؿٕټ ومٕجٕىٍ..

 ٭ِر وٶٔ هٕچٓ هًثٍ...
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ثٍ هًٞٛ أىپٍ اځٍ ٽٖٓ ٭ِر وٶٔ ىاٙشٍ ثبٍٙ ثٍ َٕؾ ٭ىًان ځىبٌ ومٕپىٍ ؿًن ډٕڂٍ ځىبٌ ٽَىن 

 ډه ٍي ٽًؿٕټ ډٕپىٍ...

 اُ ثٕه ډٕجٌَ ؟ يډٕييوٓ ؿٍ ؿِٕ َبٔٓ ٭ِر وٶٔ ٍ

ْ ىٔڂَان ډَيٍ ډٕپىٍ ٔب هب٥ٌَ ٔڂَان ثي ډٕڂٍ ي هب٥َار ثيًٙ ثَادٕ٘ ى ٽٖٓ ٽٍ َمٍٕٚ اُ هًىٗ

 ىٍ ٽثي ډٕڂٍ ي ٍٔ ػًٍأٓ ډٕوًاى ثب ډ٪چًڇ ومبٔٓ سًػٍ ىٔڂَان ٍي ػچت 

  أه آىڇ ىاٌٍ اُ ٽٍٕٖ ٭ِر وٶٖ٘ ډِٕوٍ...

 ٽٖٓ ٽٍ څجبٓ ثي ډٕذًٍٙ سً هًوٍ 

 ٽٖٓ ٽٍ سً هًوٍ ډَست وٕٖز..

 ٔي ډٕپىٍ...ٽٖٓ ٽٍ ػبَبْ اٍُين ډٌَٕ هَ

 ًٌٍ ٽٖٓ ٽٍ ٱٌاَبْ سً ٔوـبڃ ډًويٌ ٍي ډٕو

 ٽٖٓ ٽٍ سً ػم٬ ډٌَٕ ٍٔ ځًٍٙ ډٕٕٚىٍ

 أه ٽبٍا ٭ِر وٶٔ ٍي هَاة ډٕپىٍ.. 

 ...َب ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ُډٕه سب إٓمًن ٵَٷ ىاٌٍ٭ِر وٶٔ ثب 

 ثبيٌٍ ډه ډٕشًاوڈ ډٍٕٚ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ اډب ٭ِر وٶٔ ٽلا ىإشبو٘ ٵَٷ ډٕپىٍ...

 ٮىٓ ډه هًىډً ثب سمًڇ ٭ٕت َبڇ ىيٕز ىاٍڇ٭ِر وٶٔ ٔ

 ي اكشَاڇ ثٍ هًى ٍي ي اوؼبڇ ىاىن ٽبٍ َبْ هًة ثٍ ىٔڂَان َئٍ ىاىن :ثَاْ سٺًٔز ٭ِر وٶٔ 

 سمَٔه ٽىٕي
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 ثٍ ٙير ٭ِن وٶٖز ُٔبى ډٍٕٚ

( ََ ؿىي ٽًؿٕټ )ډظلا سً هًوٍ ثٍ هًىر ٭٦َ ثِن ي ثٍ هًىر اكشَاڇ ثٌاٍ...ثٍ ىٔڂَان ٽبىي ثيٌ 

 ..ډٕجٌَ َي ثبلاٽبٍ َب ثٍ ٙير ٭ِر وٶٖ...أه 

 ػچًْ هٕچٓ اُ ځىبَبر ډٕشًوٓ أٖز ٽىٓ..ثٌَ ٭ِر وٶٖز ثبلا 

 أه وبهياځبٌ ًٍٝر ډٕڂٌَٕ...ٔٮىٓ اځٍ ٭ِر وٶٔ ىٍ سً ُٔبى ثٍٚ ٍٔ ػًٍأٓ َٙڇ ډٕپىٓ ځىبٌ ٽىٓ..

 ..سؼَثٍ ٽَىڇډه هًىڇ أه ٍي كٔ 

 ډٕپىڈ...ي ډياڇ ٽبىي ي َئٍ ډٕوَڇ.. ډيسٍ ثٍ ٙير ىاٍڇ ثٍ ډبىٍڇ ي ىٔڂَان ډلجزٍٔ 

 ىَٔيُ ٍٵشڈ يإٍ ډبىٍڇ ؿبىٍ ومبُ هَٔيڇ...

 ٔب يإٍ هًاََ ُاىڇ ٽچٓ إجبة ثبُْ هَٔيڇ..

ٕب٭شٍ ٽٍ ٍٔ كٖٓ ىٍ ىٍيوڈ ډٕڂٍ : ١ٍب سً كَٳ وياٍْ...١ٍب سً هٕچٓ  14ثبيٍسًن ومٍٕٚ الان 

 هًثٓ...١ٍب اٵَٔه..

ٍ ډٕپىٍ ي ثُڈ ٭ِر ؿٚبڇ الان ٍٔ ډيسٍ ًَىڈ هًثٓ َبډً ثَاڇ ډَي ثؼبْ أىپٍ ًَىڈ ثئُبډً ثٕبٌٍ ػچً

 كٔ هًثٓ ىاٍڇ..وٶٔ ىاىٌ ي الان 

 اځٍ ډٕوًاْ ٭ِر وٶٖز ثبلا ثٌَ َئٍ ىاىن ٍي سمَٔه ٽه..

 كشٓ ٽبىي ٽًؿٕټ...

 .ثٍ هًٞٛ أىپٍ ډبىٍسً اُ هًىر ٍا١ٓ وڂٍ ىاٍ..

 ٽٍ ثبَبڇ ٝمٕمٓ سَ ٙيٌ...ډه  اُ يٹشٓ ثٍ ډبىٍڇ َئٍ ډٕيڇ ٍيُ ثٍ ٍيُ ډٕٶُمڈ 
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 ثَاڇ ډٕذٌِ.. ٍيَبثُشَٔه ٱٌاثٮيٗ ډظلا ډَٕڇ ثَاٗ دَٕاٙپٓ ډٕوَڇ ٽٍ ىيٕز ىاٌٍ ثٮيٗ ډٕوًٌٍ ي 

 ؿىي ٍيُ دٕ٘ َڈ ثَىډ٘ ٕٕىمب ثب َڈ ٥ىِ وڂبٌ ٽَىٔڈ...ٽچٓ َڈ هىئئڈ...

 ...ز ٙيْاكٖبٓ ډٕپىٓ هٕچٓ ٽبٍ ىٍٕ

 ډٍَٕٕ  َڈ ثٍ هًىثبيٍْياٍ اسًډبسٕټ  ىاٙشٍ ثبٍٙ ٽڈ ٽڈ آىډٓ ٽٍ ٭ِر وٶٖ٘ ُٔبى 

 تشن گٌبُ  دستبثیش دٍػت 

 ؿٺيٍ أه ثلض ډُمٍ.....

 ثـٍ َب ثٌأٍي هًىډًوٓ كَٳ ثِوڈ..

ثٍ و٪َ ډه ٽٖٓ ٽٍ ډٕڂٍ ډٕوًاڇ ىيٍ ځىبٌ ٍي ه٤ ثپٚڈ اډب ىيٕشبٗ َمًن ىيٕشبْ ٹجچٓ َٖشه ىاٌٍ 

 ډِٕوٍ... ډٍٕٚ ي ٔب كياٹڄ ىاٌٍ هًىًٙ ځًڃىٍيٯ 

 آىډب ىُى ٍٵشبٍ َڈ ىٔڂه...

 ډه هًىڇ ىيٕز ثي ُٔبى ىاٙشڈ ي ډٕييوڈ ٽٍ ؿٺيٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ سبطَٕ ډٌٕاٌٍ ٍي آىڇ !

 ىيٕز هٕچٓ ٬َٕٔ ١ب٭ٺٍ ډٕٖبٌُ...

 ٽبډلا وب هياځبٌ

٬َٕٔ ثبَبٗ ٽبر ٽه ډىٶٍٕدٔ يٹشٓ ٵُمٕيْ ه٤ ٵپَْ ٥َٳ ٽلا   

!  ډًثي ثوز ډٕپىٍىيٕز ثيآى  
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 ثٍ هبٻ ٕٕبٌ ډٕپًٚوٍ...

 ىيٕز هًة ىٕششً ډٕڂٌَٕ

 سًٍي ډشًػٍ هيا ډٕپىٍ

 ٔبى ثڂَْٕ ي َڈ ډشًػٍ ثيْ َبْ هًىر ډٕٚٓ...ُٔبىْ  ؿِٕأٓ  اْ هًث٘ َڈ ډٕشًوٓ اُ ٍٵشبٍ 

 ڈ ثي ٙيڇ ٬َٕٔ هًىډً دَر ډٕپىڈ سً هًثب: ډه ََ يٹز اكٖبٓ ډٕپىٍٔ ثىيٌ هيأٓ ډٕڂٶز 

 هًة ؿِٕاْ هًة ٔبىر ډٕين ي اىډبْ ثي ؿِٕاْ ثي.. ...آىډبْ

 وڂٕي ىڃ آىڇ ثبٔي دبٻ ثبٍٙ...

 وڂٕي اىڇ ثبٔي هًىٗ هًة ثبٍٙ..

 سبطَٕ ډٌٕاٌٍ  ىيٕز ٍي آىڇثبيٍ ٽىٕي 

 سً ٹَان ٍٔ وپشٍ ٭ؼٕجٓ ىاٌٍ ٽٍ اىڇ هٕچٓ ثٍ ٵپَ ٵَي ډٌَٕ..

ىاى ډِٕوه ي ډٕڂه : اْ ٽبٗ سً ىوٕب  سً ٹَان ٍٔ أٍ ىاٌٍ ٽٍ ډٕڂٍ ايوبٔٓ ٽٍ سً ػُىڈ ىاٍن ډًُٕٖن

 ىيٕشبْ هًثٓ دٕيا ډٕپَٔڈ!

 ٭ؼٕت وٕٖز ؟  

 ډٕجٕىٓ سبطَٕ ىيٕز ٍي ؟

 ډه هًىڇ ياٹٮب سبطًَٕٙ ىٔيڇ...

 اُ يٹشٓ ثب هًة َب ٍٵز ي آډي ىاٍڇ هًىډڈ ٍوڀ ځَٵشڈ...

 أه ٭مڄ هٕچٓ وبهياځبٌ ًٍٝر ډٕڂٌَٕ ثيين أىپٍ ٙمب ثٶُمٕي..
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 ُ ٙمب :ىٍهًإز ىاىاٗ ١ٍب ا

 ) ٵَډًڃ ا٭َاٟ ىٍ ٽشبة ٹجچٓ ( َمٕه الان ىيٕشبْ ثيسً دٕيا ٽه...ي ٽڈ ٽڈ اًُٙن ٵبٝچٍ ثڂَٕ..

 ٙبٔي ثڂٓ ىاىاٗ ١ٍب ىيٕز ٝمٕمٕمٍ َٓ ثُڈ ُوڀ ډِٕوٍ...

 ٍاَپبٍْ ٽٍ ډه ثُز ډٕيڇ أىٍ...

ٕٔه ٽه ٕٮٓ ٽه ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٽڈ سمبٓ ي آ اڇ آ ي ...هًىسً ثبَبٗ ٹ٬٦ ٽىٓ...ډظلا ُډبن سب

 ٍيُ ډٕوًاْ ٽلا ثب أه ٹ٬٦ اٍسجب٣ ٽىٓ.. 21ٽٍ سً 

 ٍٔ سَٵىي َڈ ثُز ٔبى ډٕيڇ ثَاْ دٕيا ٽَىن ىيٕز هًة ..
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 ثضسگتشیي اػتشاتظیه ؿیطبى ثؼذ اص تَثِ

ٔپٓ اُ ٵَډًڃ َب ي سَٵىي َبٔٓ ٽٍ ٦ٕٙبن ثٮي اُ سًثٍ ډِٕوٍ أىٍ ٽٍ ٙمبٍي ٔبى ځٌٙششًن ډٕىياٌُ ي 

 وبٍاكششًن ډٕپىٍ...

 ٞڄ ثٮيْ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثبُ ډٍٕٚ...أه ډجلض ىٍ ٵ

 ډٕڂٍ : هيا ومٕجوٚشز ٦ٕٙبن ډٕبى

 ډٕوًاى اُ ٍكمز هيا وب اډٕير ٽىٍ

 ثٍ ٔبىر ډٕبٌٍډيااااااااااااااااڇ ٔب ١ٍََبْ ځىبَبسً 

 ثب ٔبى آيٍْ ځٌٙشٍ : 

 اٵَٖىر ډٕپىٍ

 ىڅًادٖز ډٕپىٍ

 كبڅشً ډٕڂٌَٕ

 دپَر ډٕپىٍ

 ٱمڂٕىز ډٕپىٍ...
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 ىڅشً ډٕٚپًوٍ...

 يا َڈ ىٕز ٦ٕٙبن ٍي سً ٹَان ٍي ٽَىٌ :كشٓ ه

 : 27 آٍٔ الأ٭َاٳ ًٍِٕ

 َٙبٽَِٙٔهَ ؤَٽْظََََٔڈٕ سَؼِئ يٓڅَب ٙمَٓبئچُِٙٙڈٕ يٓ٭ٓه ؤَٔمٕٓبوُِٙڈٕ ي٭ٓٓهْ هَچْٶُِٙڈٕ يٓډٙهْ ؤَٔيُٕٙٔڈِٕ ثٕٕٓهِ ډِّه څَأسٕٙٓىَُّٔڈ طڈُٛ

َٕاٯ  ثٍ آوُب، ؿخ ٥َٳ اُ ي ٕزٍا ٥َٳ اُ ي َٕ، دٚز اُ ي ٍي دٕ٘ اُ ٦ٕٙبن ثٍ هيا ځٶز : ٕذٔ

 !ٔبٵز ووًآَ ٙپَځِاٍ ٍا آوُب ثٕٚشَ ي ٍيڇ؛ ډٓ اوٖبن

 

 كملار اُ ٔپٓ ثًىٌ، سً اين ٽٍ ََؿٓ ي ځٌٙشٍ ثَاْ ځَٵشه ډبسڈ ٽلا ي ؿِْٕ ىاىن ىٕز اُ ٱڈ

 ٍي كبڅز ٽٍ ډٕوًٍْ ډبسڈ ډٕٕٚىٓ أىٺيٍ ٙمب. ځٌٙشٍ ٔب ٭ٺت اُ كمچٍ ډٕڂه أه ثٍ ي ٦ٕٙبوٍ ُڈډ

 . ځٌٙشٍ ار آٔىيٌ ثَاْ ډٍٕٚ هًة ٽٍ ډٕيْ ىٕز اُ َڈ

 ًَىز ىٔڂٍ ي ٽه سًثٍ ثَاًٙن ٔب ٽه ٍَب ٍي َمٍ…ي ثي ٽبٍَبْ كشٓ ثًىٌ، ځٌٙشٍ ىٍ ٽٍ ََؿِْٕ

 .وپه ايوب ډٚٲًڃ ٍي

. ډٕپىٍ سَٕبن ي ثيثٕه ٍي سً وٕٶشبىٌ ٽٍ اسٶبٹٓ ثَاْ الان اُ ډٕبى ٦ٕٙبن ٔٮىٓ ػچً اُ كمچٍ أىپٍ ىٔڂٍ 

 أؼبى آًٙة وٕٶشبىٌ ٽٍ اسٶبٹبسٓ ثَاْ ىڅز سًْ الان اُ ثيْ، اوؼبڇ ٍي ٽبٍْ ډٕوًاْ ٽه ٵَٟ

 .ډٕپىٍ
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 .ثڂَٕٔي ډبسڈ ثٮيْ اسٶبٹبر ثَاْ وپىٕي ٕٮٓ يٹز َٕؾ ثىبثَأه 

 ثيڇ، ىٕز اُ ٍي ٵلاوٓ اځٍ ډه ياْ ډٕپىٓ ٵپَ ډٕٕٚىٓ َمٕىؼًٍْ ٽىٓ، ٽبٍْ ومٕوًاْ اٝلا ثب 

 .ډٕىياٌُ ډب ًَه سً ٦ٕٙبن ٽٍ اٵپبٍٍٔ أىب َمٍ … ي ثٍٚ ډ٠َٔ ديٍڇ اځٍ

 ي وياٌٍ ىڅٕچٓ َٕؾ ٙين آًٙة ىڃ ي ثَاٗ هًٍىن ٱٍٞ ي ٱڈ اډب ٽىٕه، وڂَْ آٔىيٌ ډٕشًوٕه ٙمب 

 اٝلا ٹ٢ٍٕ اين ثٍ ي ثٍِځٍ هيا ثڂٕي هًىسًن  ثٍ ي ٽىٕه څٮىز ٍي ٦ٕبنٙ ٙئي، أى٦ًٍْ ََيٹز

 وپىٕي ٵپَ

 . ٦ٕٙبوٍ َبْ كمچٍ و٫ً ثيسَٔه اُ 

 ډٕپىٍ إشٶبىٌ ىٔىشًن ٭چٍٕ ثَ ٙمب ىٔىياٍْ اُ ٔٮىٓ

 . ٕوششٌَ سٚوٕٞٚڈ ىٔىٍ، دًٙ٘ ىٍ كمچٍ و٫ً أه ايوؼبئٕپٍ اُ هًة ي 

( ىڅشًن سٍ كشٓ) ىيوٖشٕي سَ ډًډه ي ٹًٔشَ ثٺٍٕ اُ ٍي هًىسًن ي ٽَىٔي ٭جبىر ُٔبى مبٙ ډًٹ٬ ََ ډظلا

 .٦ٕٙبوٍ ٥َٳ اُ يًٍٕٕ ٍٔ

 اُ وِىن ١َثٍ ىٔه ثٍ ثٕٚشَ ثًىوي، ىٔىياٍ ٩بََا ٽٍ ٽٖبوٓ اُ ثٕٚشَ َٕـپٔ ٽىٕڈ وڂبٌ ٍي سبٍٔن اځٍ 

 ډٖچمًن كبڃ ٭ٕه ىٍ ًٙن َمٍ بئٍ،ډٮ ي ِٔٔي ٔبٍان كشٓ سب ٽىٕه وڂبٌ ٍي َب هچٕٶٍ إلاڇ ٝيٍ َمًن

 ايوب ٽَىن كٔ ي ٽَىوي ياٍى ىٔه سً ثي٭شٓ ٍٔ ٽييڇ ََ يڅٓ ډٕپَىن ُٔبى َڈ ٭جبىر ثًىوي،

 .ډًډىشَن

 : ډٍٕٚ أىب اٗ هلاٍٝ ٽىڈ اٙبٌٍ ٙوٞٓ ُويځٓ سً ثوًاڇ ًُٙىْ اځٍ 

 . يًٕإٍ ٔپٕ٘
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 أىب ي ٥ُبٍر ي ومبُ ا٭مبڃ ي ڄٱٖ ي١ً، ٝلز ي ىٍٕشٓ سً أىٺيٍ ٽىٕه، ٙټ اڅُٓ كييى سً ډمپىٍ

 ثٕٚي هٖشٍ اٝلا آهَٗ ٽٍ.. ي ٽىٕي ٙټ َٓ ي ثوًوٕي ومبُ ٥ًلاوٓ ٔب ثئي هَع ثٍ ُٔبىْ يًٕآ

 . ډٕپىٍ ٦ٕٙبن ٽٍ ٽبٍٍٔ َمًن أه ي ىٔىياٍْ اُ

 ي ىاٌٍ ١ٍَ ثَار ٍيٌُ ډظلا ثڂٌَٕ، ٍي ياػت ٽٍ ډٕپىٍ سلمٕڄ ډب ثٍ ٍي ډٖشلجبر يٹشب ثٮ٢ٓ ٦ٕٙبن

 ډٕٕٚىٓ ٙت ثبٍٙ، ىٍٕز ٽٍ ډٕپىٓ إَاٳ آة ٽچٓ ٱٖڄ سً. ځَٵشه ٍيٌُ ثَاْ ډٕپىٍ يًٕٕز

 .ډٕمًوٓ هًاة ٝجق ومبُ ٍي١ٍ،

  …ي ومٕىٕٚىٍ ىڅڈ ثٍ ډٕڂٓ ومٕوًوٓ ومبُ ٽظٕٶٍ څجبٕز 

 وٚىٕين ثٍ ٍي هًىډًن ثبٔي َڈ ى٭ًا ٵَٟ ثٍ ډًاٹ٬ أىؼًٍ ىٍ. ٭ِِٔان ي ىيٕشبن ثب ډؼبىڅٍ ثٍ ى٭ًر

 . وڂٌَٕ ثبلا ى٭ًا ٽٍ ثِوٕڈ( سٲبٵڄ)

 ىيٕششًن ٔب ي ډبىٍ ي ديٍ َمَٖ، ثب ٙمب ډٕبوٍ ٽٍ ډٕپىٍ ٽبٍْ كشمب ٦ٕٙبن ثئي اىاډٍ ډؼبىڅٍ ثٍ اځٍ

 .ثوًٌٍ ثُڈ

 ٽىٕه سَٻ ٍي ډلڄ ثٕبٍٔه ٭ٌٍْ ٍٔ وٚىًٔي ومٕشًوٕه اځٍ 

 َب يًٍٕٕ ي اٵپبٍ أه. ٽىٕڈ بٌځى ډٕٚه ثب٭ض ٽٍ َبٔٓ يًٍٕٕ ي اٵپبٍ ي كَاڇ ثٍ ى٭ًر ٔٮىٓ

 .ىاٌٍ ٕىوٕز ډب ثب ػًٍَبٔٓ ٍٔ ٔٮىٓ ډبٕز هًى ىٍ ٽٍ ىاٍن ١ٮٶٓ وٺب٣ ثٍ ثٖشڂٓ

 َب يًٍٕٕ و٫ً أه ډٺبثڄ ىٍ ډمپىٍ …ي ثوًٍ ډَٚية ٔب ٽه ىُىْ ثَي ثڂه ٙمب ثٍ الان اځٍ ډظلا 

 .وٍ ىٍيٱڂًٔٓ ي ٱٕجز وپَىٌ هياْ يڅٓ ثبٕٙي ډلپڈ
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 َمًن وپىٕي ٙټ ٙئي، يًٍٕٕ اْ ُډٕىٍ ىٍ ََيٹز ثىبثَأه. ډٍٕٚ ياٍى ىٍ َمًن اُ َڈ ٦ًٕٙن 

 . ٽىٕي ډجبٌٍُ ثبَبٗ ثبٔي ي ١ٮٶشًوٍ وٺ٦ٍ

 ٔب ډىٶٓ اٵپبٍ اُ هٕچٓ ثييوٕڈ اځٍ  ي َٖز يًٍٕٕ َمًن كي ىٍ ٦ٕٙبن ٵٮبڅٕز َمٍ ٽٍ ثڂڈ أىڈ

 ځىبٌ ثٍ ٵپَ ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ ٦ٕٙبن ثٮجبٍسٓ. ثٕٚڈ دَٕيُ وٶٔ ثٍ ډٕشًوٕڈ ثُشَ وٕٖز، ډب هًى اُ آڅًى ځىبٌ

. ډِٕوٕڈ ٭مڄ ثٍ ىٕز  ٽٍ َٖشٕڈ آىډُب ډب هًى أه ي ځىبٌ ثٍ ډٕپىٍ ى٭ًر ي ًَه سًْ ډٕىياٌُ ٍي

 ٵٺ٤ ډه هًىسًن، ثٍ څٮىز ډٕڂٍ ػًاة ىٍ اين ډٕپىه څٮىز ٍي ٦ٕٙبن آىډُب يٹشٓ ٹٕبډز ٍيُ ډٕڂه

.ُىڇ سٮبٍٳ ٍٔ

 لطفب ًگشاى ًجبؿیذ...ٌَّص وتبة ؿشٍع ًـذُ 

 هٕچٓ َب ٙبٔي ثڂه...

 أه ىاىاٗ ١ٍب ٙبم ىاٌٍ ؟

 .آهٍ اوڂبٍْ اُ ٍٔ ٽًٌٍٚ ىٔڂٍ اْ ىاٌٍ كَٳ ډِٕوٍ..

 ٔب أىپٍ ومٕييوٍ ي ىٍٻ ومٕپىٍ ډبٍي..

  ثبثبٗ آهًويٌ ؟ٵپَ ٽىڈ أه ىاىاٗ ١ٍبډًن 
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 اهٍ كَٵبٗ ٍٔ ٥ًٍٍٔ اوڂبٍْ كًٌُ ىٍٓ ډٕوًوٍ...

 ډه ؟ ىيٕشبن

 ډىً ثجٕىٕي ثبيٍسًن ومٍٕٚ ٽٍ ؤًٖىيٌ أه ٽشبة ډىڈ  ٙمب اځٍ

 ٍٔ دَٖ ٵٚه ي هٕچٓ اډَيُْ 

 هيإٔ٘ ډىً ثجٕىٕي َىڀ ډٕپىٕي...

 ...ثييوٕي ٽٍ ډه ٔپٓ اڇ ٭ٕه هًىسًندٔ أىً 

 كب١َڇ ٍيٗ ٣َٙ ثىيْ ٽىڈ ! ي ًُٙر ډه هٕچٓ هٕچٓ اُ ٙمبَب ثٕٚشٌَ !

 اډب هت ٽبٌٍ هيإز ىٔڂٍ...

 ٕبڅٍ اڇ... 19ډه ٍٔ ػًين 

 اىڇ سً أه ٕه هٕچٓ َٕ ي ځًٙ٘ ډٕؼىجٍ...ٹجًڃ ىاٍْ ؟ 

 ثوًٞٛ اځٍ دَٖ ثبٙٓ 

 أىبٍي ځٶشڈ ٽٍ ثُشَ َمً ىٍٻ ٽىٕڈ..

 ٍٽز ډٕپىٍ..هًىٙڈ ډٚپڄ سًٍي ىاٌٍ ي ىډٺبثڄ  ډبوٓ ثٍ ىڃ ډٕٕٚىٍ ٽٍ ثييوٓ ٥َٳ اهٍ كَٳ ُ

 سً َڈ ډٕشًوٓ ! أه كٺٕٺز ٍي ثبيٍ ٽه ٽٍ ډه اځٍ سًوٖشڈ سٲَْٕٕ ىٍ ُويځٕڈ أؼبى ٽىڈ دٔ 

 هٕچٓ ٙپٖز هًٍىڇ..ډه ىٍ ځٌٙشٍ 

 ډه ياٹٮب ٕوشٓ ٽٕٚيڇ َٕ ٽىشَڃ أه ًُٙر...
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 ًُٙسڈ هٕچٓ ُٔبى ثًى...هٕچٓ ډه 

 ٵپَ وپىڈ ٙمبَب أىؼًٍْ ثبٕٙي...

 .ڈ ي اُ ٥َٵٓ ٽٖٓ وجًى اُٗ ٽمټ ثوًاڇ..اهٍ اُ ٥َٵٓ ډٚپڄ ًُٙر ىاٙش

 هٕچٓ ځٍَٔ ډٕپَىڇ..هٕچٓ...

ثلاهٌَ سًوٖشڈ ٵَډًڃ َبْ اٝچٓ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي ٔبى ًن ه٦ب دٕ٘ ٍٵشڈ ي ثٍ څ٦ٴ هيا ُډثب ا

 ثڂَٕڇ...

ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ أه ٵَډًڃ َبٍي ثُز آډًُٗ ىاىڇ ي ىٍ أه  ٽشبة ډٕوًاڇ اُر ٍٔ وٕىؼب ثٖبُڇ ي ډَٖٕ 

 ...يڇٍي ٔبىر ث

 ډٕييوٓ ٽٓ اُ َمٍ ثٕٚشَ اُ أه ٽشبة ثٌَُ ډٕڂٌَٕ ؟

 ..ٽٖٓ ٽٍ ثوًوٍ ي سمَٔه َبًٙ اوؼبڇ ثيٌ ي ثُ٘ ٭مڄ ٽىٍ 

 

 پی ٍی ّبت  ثبؽ هَاظت چت ّبت ٍ 

 ..ىاٌٍ سمًڇ ډٍٕٚ. 1هت ٽڈ ٽڈ ٵٞڄ 

 اډب ٹجچ٘ ثٌأٍي ٍٔ سٌٽَ ثَاىٍاوٍ ثُشًن ثيڇ...

 ډًا٩ت ؿز َبر ي دٓ يْ َبر ثبٗ !
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 ٹجلا َب ډٕڂٶشه ٭بڅڈ ډل٢َ هيإز اډب ډه ډٕڂڈ ډل٤ٕ ډؼبُْ ډل٢َ هيإز...

اځٍ هيأ٘ أه وٕز ٍي ىاٍْ ٽٍ ًُٙسز ٍي سبٍي ډبٍ ٽىٓ ثبٔي أه اٝڄ ٍي ٍ٭بٔز ٽىٓ ي ډًا٩ت دٓ 

 يْ َبر ثبٙٓ..

 وًاڇ اډَ ٔب وُٓ ٽىڈ..ډه ومٕ

 ډٕييوڈ ؿٍ هجٌَ سً وز...اډب هت 

 ٽڈ ٙمبٍي ياٍى ياىْ ځىبٌ ډٕپىٍ وٍ ًُٔٔٓ.. ٽڈ ٽڈ٦ٕٙبن ٽڈ 

 هٕچٓ ډًا٩ت ثبٗ ثب ٽٓ ؿز ډٕپىٓ ي ثب ٽٓ ډَْٕ دٓ يْ...

 ثوًٞٛ ُډبن َبٔٓ ٽٍ ىڅز ځَٵشٍ ي كًٝچز َٕ ٍٵشٍ..

 هيا دٓ يْ َبسً ډٕوًوٍ... 

 ډٕييوٓ ؿٍٕ ؟ اهٍ هٞچز ډل٤ٕ ډؼبُْ 

 خ ٙپىٍ..أىٍ ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ٱخ ٙپىٍ...ٽلا ٍٕبوٍ ٱ

ٙمب هٕچٓ ٍاكز ډٕشًوٕي ؿز ٽىٕي ىٍ كبڅٓ ٽٍ اځٍ َمًن ٥َٳ ٽىبٍر ثبٍٙ اٝلا ٍير ومٍٕٚ 

 .ثبَبٗ كَٳ ثِوٓ..

 ٵُمٕيْ ډى٪ًٍډً؟

 ىٍ ډل٤ٕ ډؼبُْ ډظڄ سچڂَاڇ ٔب ياسٔ آح ٔب... هٕچٓ ٍاكز ډٍٕٚ دَىٌ َب ٍي ٽىبٍ ُى...

 ٝمٕمٓ ٙيچٓ ٍاكز ډٍٕٚ ثب ىي سب ػټ ثٍ ډىٚٓ ٍٔ َٙٽز هٕ

 ٵپَ ٽىڈ ٵُمٕيْ ډٕوًاڇ ؿٓ ثڂڈ..
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 ٔبىسٍ ځٶشڈ ََ ٽٖٓ دبٙىٍ إٙڄ ىاٌٍ ؟

 ډشبٕٶبوٍ هٕچٓ اُ ډبَب دبٙىٍ إٓٙچمًن َمٕىٍ...

 ٔٮىٓ كًٝچمًن َٕ ډٌَٕ ي ډَٕٔڈ سب ثب ٽٖٓ ؿز ٽىٕڈ...

 ىٍ...ثيْ ډٕپياىْ اډب َمٕه ډٍٕٚ ثب٭ض ٍوغ ډب ي ٽڈ ٽڈ ډبٍي ياٍى 

 ىٹٕٺب َمًن ؿِْٕ ٽٍ ٦ٕٙبن ډٕوًاى..

 هت...

 َڈ سمًڇ ٙي.. ٔټٵٞڄ 

 أه ٵٞڄ ډجبكض سپمٕچٓ اُ ٽشبة ٹجچٕڈ ثًى...

 اُ الان ثٍ ثٮي ٍٔ ػًٍأٓ ثلض اٝچٓ ٽشبثڈ َٙي٫ ډٍٕٚ...

 سب الان ډٍٕٚ ځٶز َم٘ ډٺيډٍ ثًى 
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 مًضًع ایه فصل :

 باٍزّای غلط دز زابطِ با هبازشُ با شیطاى

 

 

 ید (و انجام ندادید وارد فصل جدید نش) لطفا تا تمرین های فصل قبل ر

 

 



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 81صفحِ        

 

 ي جْبى ّؼتیَاًیشاحل تىبهل ٍ لتَصیف ه

 ُډبوٓ ٽٍ هيا أه ػُبن ٍي اٵَٔي ثَاٗ  ٹبوًن َبْ ُٔبىْ ي٬١ ٽَى..

 سپبډچٍ...ٔپٓ اُ أه ٹبوًن َبْ أه ػُبن ٹبوًوٍ 

 ٹبوًن سپبډڄ ٔٮىٓ ٙمب َمٍٕٚ ىٍ كبڃ ٍٙي َٖشٕي ..

 ي...كشٓ اځٍ ثوًاثٕي ي ٽبٍْ وپىٕي ٕچًڃ َبْ ثين ٙمب ىٍ كبڃ ٍٙي ي سپظَٕ َٖشى

 ...٥ٓ ډٕپىه ي ىٕشٍ آهَډٍٕٚ  دَياوٍ هًىًٙوً ډظلا ٔټ دَياوٍ اُ دٕچٍ ډَاكڄ سپبډڄ  

اځٍ كٖٕه ١ٍب ُاىٌ يُوٍ ثٍ أه ٕىڂٕىٓ ٍي ثچىي ډٕپىٍ اُ َمًن ٍيُاْ ايڃ ٽٍ أىؼًٍْ وجًى ..ٽچٓ 

 ٌُكمز ٽٕٚي...اځٍ ٭چٓ ىأٓ آٹبْ ځڄ ػُبن ډٍٕٚ ثَاْ ثٍ ىٕز ايٍىن أه ډٺبڇ ُكمز ٽٕٚي

...َمٍ أه َب ډَاكڄ سپبډڄ ٍي ٌ..َبىْ ٕب٭ٓ ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن ډيالاٗ ُكمز ٽٕٚي

 ځٌٍيويوي...

 شوا ّن باید هساحل تکاهل زٍ دز تسک گٌاُ بگرزًٍید..

 ٔٮىٓ ؿٓ؟ الان ډٕڂڈ..

 ډٺياٍٍيُاْ ايڃ ډُڈ وٕٖز ...ٽىٓآډًُٗ ثجٕىٓ ي ٭مڄ ْ أىپٍ ثشًوٓ ػچً وٶٖز أٖز ٽىٓ ثبٔي اثَ

ٔڈ ٽٍ..أىب ...اٝلا ډب ٙپٖز وياٍثٚٓ..ډُڈ وٕٖز!ٙپٖز ډًاػٍ  ...ٙبٔي ٔباٙشه َبرځبڇ ثَى

 َم٘ يا٤ٕ سؼَثٍ ډٍٕٚ ىٍ أىيٌ

اځٍ ٍٔ وٓ وٓ ٽًؿًڅً َڈ ثب ىيثبٍ ُډٕه هًٍىن ثڂٍ : ډه ومٕشًوڈ..ومٍٕٚ...َٕوًٙشڈ أىٍ...ىٔڂٍ 

 ...ٍ ٍاٌ ثٌَ ي سب اهَ ٭مَٗ ٵچغ ډٍٕٚومٕشًوٖش
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 ىيٕشبن ډه...

 بٔي ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ًُٙر ُډٕه ثؤًٍي سب ثشًوٓ دبٙٓ ي ىٔڂٍ ُډٕه ووًٍْ...ٙمب ث

 ډٚپڄ ډب ډٕييوٓ ؿٍٕ ؟

 وب اډٕي ډٕٕٚمً ٕىڂَ هبڅٓ ډٕپىٕڈ... 

 ډٕڂٕڈ ومٍٕٚ ي اٵَٖىٌ ډٕٕٚڈ..

 ځٍَٔ ٽه اډب ځبڇ ثَىاٍ ؟ : ٔبىسٍ ځٶشڈ 

 ثوب٥َ َمٕه ثًى...

 اٝلا ډًٵٺٕز ٔٮىٓ َمٕه ځبڇ َبْ ٽًؿٕټ...

دٔ ايڅٕه ثبيٍ ٱچ٤ هٕچٓ َب ىٍ ٽىشَڃ ًُٙر َمٕىٍ ٽٍ ډٕوًان ٹبوًن ػُبن َٖشٓ ٍي وٺٜ ٽىه ي 

سپبډڄ ډٕوًان ٍٔ ٙجٍ ثٚه اثه َٕٕٔه ! ٍٔ ٙجٍ ثٚه ك٢َر ًٕٔٴ! وٍ ٭ِِٔ ډه...سً ثبٔي ډَٖٕ 

  ثَْ....سً هًى

 ثٍ ٣َٙ أىپٍ اُ ٙپٖز َبر وشَٕٓ دَٕيُ ډٕٚٓ ډجبٌٍُ ٽه ي ٽڈ وٕبٍ...ٽڈ ٽڈ  ثب وٶٖز

 اًٝلا سَثٕز وٶٔ ٽبٍْ وٕٖز ٽٍ ثٍٚ ٍٔ ٙجٍ اوؼبڇ ىاى...ٽڈ ٽڈ  سبطًَٕٙ ډٕجٕىٓ...

 دٔ ٙپٖز ي اٙشجبٌ ىي ٍٽه اٝچٓ ډًٵٺٕشٍ

ٽىٓ ي ثٍ ٕمى٘ ځبڇ ثَىاٍْ ىٔڂٍ ؿٍ  سً يٹشٓ َيٵز ٍي دٕيا ثوًٞٛ ثَاْ سَٻ ٍُائڄ اهلاٹٓ...

 اَمٕشٓ ىاٌٍ ٙپٖز َب ي اٙشجبَبر ؟ َمٕىب يإز سؼَثٍ ډٍٕٚ...وڂَان وجبٗ
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 يٹشٓ ثشًوٓ وٶٖشً اُ ثيْ َب دبٻ ٽىٓ..

 ٭ٕه دَياوٍ ثٮيٗ ٍَب ډٕٚٓ

 ثُز ٹًڃ ډٕيڇ..

 

 ! اگِ ؿَْتوَ وٌتشل وٌن ؿبیذ ثؼذ اصدٍاج ػشد ثـن

 ٔپٓ ثُڈ أمٕڄ ىاىٌ ثًى :

ٗ ١ٍب اځٍ ًُٙسمً ٽىشَڃ ٽىڈ ډمپىٍ الان ٽٍ ډؼَىڇ َٕى ثٚڈ ي ىٔڂٍ وشًوڈ ُويځٓ هًة ىاىا

 ډٚشَٻ ثب َمَٖڇ ىاٙشٍ ثبٙڈ...ؿًن َٕى ډِاع ډٕٚڈ

 ػًاة :

  هٕبڅز سوز ومٕٚٓ 

 هٕچٓ أه دٕبڇ ػبڅت ثًى ثَاڇ..

٦ٕٙبن َمٍٕٚ اُ اهٍ ډه هًىڇ ٙوٞب ىٍ ُډٕىٍ  ٦ٕٙبن ٙىبٕٓ إشٮياى ٭ؼٕجٓ ىاٍڇ ي ثَ أه ثبيٍڇ ٽٍ 

 ٍيثٍ ٍي ډِٕوٍ ي َمٍ ؿًٕ ثَار سًػٕق ډٕپىٍ...

 هٕچٕٓ ػبڅجٍ...

ًُٙر ٍاوٓ ي هًىا١ٍبٔٓ ثٍ ُويځٓ ډٚشَٽز إٕٓت ومِٕوٍ ؟ ايوًٹز ٽىشَڃ ًُٙر َٕى ډِاػٓ 

 ډٕبٌٍ ؟ ػڄ اڅوبڅٸ 
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 دٔ ثٌاٍ ثڂڈ ١ٍَ َبْ هًىا١ٍبٔٓ ي ًُٙر ٍاوَٕي..

ُٔبىْ ىاٌٍ ٽٍ اځٍ ثوًاڇ ثڂڈ ٽشبثڈ دَ ډٍٕٚ اډب ايلا ٽٍ هًىا١ٍبٔٓ ىٍ ػىٔ دَٖ ١ٍََبْ 

 ثٍِځشَٔه ډٚپچٓ ٽٍ ثٮي اُىياع ډٕبٌٍ ډٚپڄ هَيٓ ٙيوٍ...

 ثچٍ هَيٓ 

 كبلا ثٕٚه ٵپَ ٽه ثجٕه هَيٓ َب ؿپبٍ ډٕپىه...ومٕشًوڈ ثَڇ سً ػِئٕبر ...

 ي ىٍ ػىٔ ىهشَ َب َڈ ١ٍَ َبْ ډشٮيىْ ىاٌٍ ٽٍ كشٓ ډمپىٍ ثٍ دَىٌ ثپبٍسًٚن َڈ إٕٓت

 ثِوٍ...يڅٓ ؿِْٕ ٽٍ ىٍ ىهشََب هٕچٓ ثٍ ؿٚڈ ډٕبى ُيى ٍوؼٍٕ..

 هًىا١ٍبٔٓ ىٍ ىهشَ َب ثٍ ٙير إٕٓت ٍيكٓ ٍياوٓ ډِٕوٍ...

 ؿًن ػىٔ ىهشَ ٍي هيا څ٦ٕٴ اٵَٔيٌ ..

اځٍ ثٍ هًىا١ٍبٔٓ ٽٕٚيٌ ثٍٚ ثٍ ٙير ٍي ا٭ٞبث٘ إٕٓت ډِٕوٍ ي هٕچٓ ُيىٍوغ ي ځًٍٙ ځَٕ ډٍٕٚ ي 

 ٕٔه ډٕبى...إٓشبوٍ سلمچ٘ ثٍ ٙير دب

 هًىا١ٍبٔٓ ىٍ ىهشََب ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ثب إٓشبوٍ سلمچ٘ ىاٌٍ...

ىهشَْ ٽٍ هًىا١ٍبٔٓ ٽىٍ اٝلا هًثٓ ٍي اُ ثيْ سٚوٕٜ ومٕيٌ ي ثٍ ٙير ٭ٺچ٘ ٽڈ ډٍٕٚ ي َمٍ 

 ٽبٍاٗ ًٍُٕٔٔ...

 ُيى ٭ٞجٓ ډٍٕٚ...

ډَىْ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ي ٽلا َمٍٕٚ هًىًٙ ثبُويٌ ډٕجٕىٍ ي ٵپَ ډٕپىٍ َمٍ ثُ٘ ٩چڈ ډٕپىه ي ډياڇ وب

 كٺ٘ ٙيٌ ٍي ثَاْ هًىٗ ډَيٍ ډٕپىٍ..
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 ٽلا ىهشَْ ٽٍ هًىا١ٍبٔٓ ډٕپىٍ إٕٓت َبْ ٍيكٓ ٍياوٕ٘  ُٔبىٌ...

 سىُب ٍاٌ ىٍډًوٚڈ أىٍ ٽٍ سَٻ ٽىٍ...

 ىٔڂٍ أه ٽبٍي اوؼبڇ ويٌ سب ا٭ٞبث٘ ثَځَىٌ...

 كَٳ ثَاْ ُىن ُٔبى ىاٍڇ اډب هلاٝ٘ َمٕىٍٕ ٽٍ ځٶشڈ...

 بىسٍ ىٍ ډًٍى كٔ ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ثبَبر كَٳ ُىڇ ؟ٔ

دٔ ىٔيْ ٽٍ ٽىشَڃ ًُٙر ٹجڄ اُىياع وٍ سىُب إٕٓجٓ ثٍ اىڇ ومِٕوٍ ثچپٍ ثب٭ض ډٍٕٚ ًُٙسز ثٌَ سً 

 ؿُبٍ ؿًة ٭ٺچز ي ثشًوٓ ثَ وٶٖز اډَٕ ثبٙٓ!

ځٶشڈ ٽٍ اځٍ ٹجڄ اُىياع ٔبى وڂَْٕ ؿؼًٍْ ثَ هًإشٍ َبْ وٶٖز  2ٽشبة ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر  ىٍ

 ٱچجٍ ٽىٓ ي ثَ ًُٙسز ٽىشَڃ ىاٙشٍ ثبٙٓ اٝلا س٢مٕىٓ وٕٖز ٽٍ ثٮي اُىياع َڈ ثشًوٓ !

 ډه هًىڇ ٽڈ وئيڇ ىهشَ ي دَٖ َبٔٓ ٽٍ ًََٙ ىاٍن اډب َٕ ي ځًًٙٚن ډٕؼىجٍ...

 يٌ ىيٕشٕبثٓ هٕچٓ ٍاكشٍ...الاوڈ ٽٍ ىٔڂٍ سچڂَاڇ ايډ

 هًىسڈ ډ٦مئىڈ ىٔيْ َمـٕه ډًٍى َبَٕٔي...

 ومٕوًاڇ ثي ثٕه ثبٙڈ اډب ثٍ ٹًڃ اډبڇ ٭چٓ )٫( :

 اهام علی )ع( : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدگاى

 ډب ٹَاٌٍ ٭جَر ثڂَٕٔڈ...
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 َمٍٕٚ َڈ ثبٔي وٖجز ثٍ وٶٖمًن ٩ًٕه ىاٙشٍ ثبٕٙڈ..

 َٔڈ!ٔي ثب أٚبلله ډبٙبلله اوٚبلله دٕ٘ ثىٍ اُىياع وجب

 هيا ثٍ ډب ٭ٺڄ ىاىٌ ي ٭ٺڄ أه ٍي كپڈ ډٕپىٍ ٽٍ ايڃ ثبٔي وٶٖمًن ٍاڇ ثٍٚ ي ثٮي اُىياع ٽىٕڈ...

 يځَوٍ ثب إت يكٚٓ ومٍٕٚ ٍٵز دٕٖز ي ډٖبثٺٍ ىاى !

 َٕى ٙين...الان ً وهٕچٓ َب ثوب٥َ ًُٙر اُىياع ٽَى

 ىٍ ډًٍىٗ ٽٍ ؿَا أه اسٶبٷ ډًٕٵشٍ..ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ ٽبډڄ س١ًٕق ىاىڇ 

 ؿًن ډٮٕبٍ ډٮٕبٍ اٙشجبٍَٕ ...ډٮٕبٍ ثبٔي ٭ٺلاوٓ ثبٍٙ وٍ اكٖبٕٓ...

 

 یچی ثؼضی ػبیت ّب ٍ ٍثلاگْب دس تشن گٌبُ! ًؼخِ پ

 ...ثَار ثٍ ٭ىًان ؤًٖىيٌ أه ٽشبة ٕٮٓ ډٕپىڈ وٖوٍ وذٕـڈ

 َب ٵَٷ ىاٌٍ..دبٙىٍ إٓٙڄ  سٍ يشٶبيََ آىډٓ ثب آىڇ ىٔڂٍ ډؿًن َمًن ايڃ ٽشبثمڈ ځٶشڈ ٽٍ 

 .ِْ ٽٍ ډىً سلَٔټ ډٕپىٍ ٙبٔي اٝلا سًٍي سلَٔټ وپىٍ..ٕؿډٞلا 

 ډشبٕٶبوٍ هٕچٓ اُ ٕبٔز َب ي ٽشبة َب ي يثلاځُب ٍٔ ٍاٌ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي ثَاْ َمٍ وٖوٍ ډٕذٕـه ! 

 أه اٙشجبٕز !

َٔپڈ ډٕپىٍ...ٔپٓ سل سً هٕبثًن ْ ػىٔ ډوبڅٴَبدب ىٔين ٔپٓ ثُڈ أمٕڄ ُىٌ ثًى ډٕڂٶز ډه

 ډٕڂٶز ډًْ َٕٗ..ٔپٓ ډٕڂٶز ٝياٗ...ٔپٓ ډٕڂٶز لاٱَْ ..ٔب ؿبٹٓ ...
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 سلَٔټ ډٍٕٚ...ثٍ ََ كبڃ ََ ٽٖٓ ٍٔ ػًٍ

 ٍٚ...ثسلَٔټ ډظلا ًٍٝسٓ  ٍوڀ څجبٓ ٙبٔي ٽٖٓ 

 دٔ..ډه ٹَاٍ وٕٖز وٖوٍ ثذٕـڈ اډب ډٕوًاڇ ٔبىر ثيڇ سب هًىر ثَاْ ىٍډًن هًىر اٹياڇ ٽىٓ...

 ُ هًىٗ ومٕشًوٍ ثٍ هًىٗ ٽمټ ٽىٍ...َٕٚپٓ ثُشَ ا

اډب ثبٹٕ٘ ثب هًىر ٽٍ ډٕوًاْ ٭مڄ  ..ډٕيڇٹًاوٕه ٍي ىٍ ٵٞڄ َبْ ثٮي ډٶٞڄ ٔبىر ډه ٵَډًڃ َب ي 

 ٽىٓ ٔب وپىٓ...

ثبيٍَبسً سٲَٕٕ ډًٍى ٽىشَڃ ًُٙر ي ډه ٕٮٓ ډٕپىڈ أه ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ ثبيٍَبْ اٙشجبٌ ډبٕز ىٍ 

 ثيڇ..

 ڇ ي اُر هًإشڈ ثىًٖٔٓ ىٹٕٺب ؿٓ سلَٔپز ډٕپىٍ ..ٍٔ سمَٔىٓ ىٍ ډٺيډٍ ٽشبة ىاى

 ي كبلا ډٕوًاڇ ٍٔ سمَٔه ىٔڂٍ ثيڇ ٽٍ ٽبډڄ ٽىىيٌ سمَٔه ٹجچٕشٍ 

 سمَٔه :

 ثجٕه ثُشَٔه ٽبٍ ثَاْ ىيٍْ اُ اين ؿِْٕ ٽٍ سلَٔپز ډٕپىٍ ؿٍٕ ؟

 ىٹٕٺب ثىًٔٔ...

 ؿٓ سلَٔپز ډٕپىٍ ي ؿؼًٍْ ډٕشًوٓ اُٗ ىيٍ ٙٓ؟

 ىن ؿِْٕ ٽٍ سلَٔپز ډٕپىٍ َٖز..اين ؿٍٕ ؟ٹ٦ٮب ٍٔ ٍآَ ثَاْ ىيٍ ُ

  ثڂَى ي دٕيا ٽه...سب دٕيا وپَىْ وَي اىاډٍ ډ٦چت 

  ډٕييوٓ ؿَا اوٺيٍ ډٕڂڈ ؟ اهٍ ثٮ٢ٓ َب ٕٙ٘ ډبٍَ ثٍ ىوٕب ايډين 
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 لطفب دس تَثِ ٍ تشن گٌبُ ثِ خَد لَل ًذیذ !!!

ًٙن ٹًڃ ډٕين ي ډٕڂه ډه ىٔڂٍ ٍٔ ثبيٍ ٱچشٓ ٽٍ هٕچٓ َب ىاٍن أىٍ ٽٍ سب ډٕوًان سًثٍ ٽىه ثٍ هًى

 ااااااااااڇ ډشلًڃ ٙڈ...اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااډٕوًااااااااااااا

 ٻ ٙڈااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااډٕوًاڇ دب

 ډٕوًاى ! ااااااااااااااااااااااااااااهياډٕوًاڇ ثٚڈ َمًوٓ ٽٍ 

أه ثبيٍ ٱچ٤ ُډبوٓ ثٍ وٺ٦ٍ ايػ٘ ډٍَٕٕ ٽٍ ثوًاْ ٹبوًن سپبډڄ ٍي وٺٜ ٽىٓ ي ٍٔ ٙجٍ ٌٍ ٝي ٕبڅٍ 

 ثَْ !

 اُ ډه ثٍ ٙمب وٕٞلز...

َٕـًٹز ثٍ هًىسًن ٹًڃ وئي ؿًن اځٍ هيأٓ وپَىٌ ثٍ ََىڅٕچٓ َُٔ ٹًڅز ثِوٓ ايلا ٭ِر وٶٖز 

ډمپىٍ سب ډير َب ىٔڂٍ وشًوٓ اُ ػبر دبٙٓ ي اسٶبٷ ثي ىٔڂٍ اْ َڈ ٽٍ ډًٕٵشٍ أىٍ ىيډب  ىاٱًن ډٍٕٚ ي

 ٽٍ اځٍ َُٔ ٹًڅز ثِوٓ ٦ٕٙبن ثَ سً كبٽڈ ډٍٕٚ ي ډٕڂٍ : 

 ىٔيْ َُٔ ٹًڅز ُىْ ؟ 

 ىٔيْ ثي ثوشٓ؟

 ىٔيْ َٕـٓ وٕٖشٓ ؟  

 ومٕشًوٓ َٕ كَٵز ثبٙٓ!!!ىٔيْ 

 ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍي اُر ډٕڂٌَٕ.. ٽڈ ٦ٕٙبن ىٍ ځًٙز وؼًا ډٕپىٍ ٽٍ ٽڈ اوٺيٍ 

 ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ ٹبوًن هلا ًَه ٍي ثُز ٔبى ىاىڇ 
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 ٽٍ ثبٔي ًَىز ٍي ځًڃ ثِوٓ....

ؿًن ُډبوٓ ٽٍ ثٍ هًىر ٹًڃ ثيْ ًَىز ايڅ٘ ډٕڂٍ : اٵَٔه ...اٵَٔه..ثٍ سً ډٕڂه ثىيٌ ٙبٖٔشٍ 

ب٭ز ثٮي َمٕه ًَىٓ ٽٍ سب ؿىي ٕب٭ز دٕ٘ أه َمٍ سًٚٔٺز ډٕپَى ىٹٕٺب ډٍٕٚ ىٙمه ٕ 1هيا..اډب 

 .ي ٽچٓ يًٕٕز ډٕپىٍ.. ٙمبٌٍ ٔپز ي ػبْ هبڅٓ ځىبٌ ٍي ډياڇ ثُز ځًِٙى ډٕپىٍ

 اهَ ٽڈ ډٕبٍْ.. ىٕشٍ اوٺيٍ ػبْ هبڅٓ ځىبٌ ٍي ثٍ ٍهز ډٕپٍٚ ٽٍ

 ىيٕشبن ډه ؟

اډب ٹًڅز ٥ًٍْ وجبٍٙ ٽٍ َِاٍ وٶَ ثييوه! ٹًڅز  ډه ومٕڂڈ ثٍ هًىر ٹًڃ ويٌ ...ډٕڂڈ ٹًڃ ثيٌ

 ٥ًٍْ وجبٍٙ ٽٍ ٍٔ ػب ثىًٖٔٓ...

ٍي ٽىبٍ ثٌاٍڇ...ي ٍٔ څل٪ُمظلا ثٍ هًىر ثڂٓ ډه ډٕوًاڇ ٵلان ځىبٌ ٹًڅز ثٍ أه ًٍٝر ثبٍٙ ٽٍ 

 ىٔڂٍ ىٍډًٍىٗ كَٳ وِوٓ...

 ٍُُُُُُُُُُُُُُُُُٕبڅٍ ثڂٓ ىٔڂٍ ومٕجَډز دبٍٻ ٬َٕٔ ځٍَٔ ډٕپىٍ ي ډٕڂٍ : وُُ 1يٹشٓ ثٍ ثـٍ 

 اډب يٹشٓ ثُ٘ ثڂٓ ډٕوًاڇ ثٍ ػب دبٍٻ ثُز ثٖشىٓ ثيڇ ٬َٕٔ ځًڃ ډٕوًٌٍ...

 ٵَأىي ځًڃ ُىن ًَىٓ َڈ َمٕىٍ..

 ٽٖٓ دَٕيٌُ ٽٍ ثُشَ ثشًوٍ ًَه هًىًٙ ځًڃ ثِوٍ سب هلا َبٍي اكٖبٓ وپىٍ...

 ١بٔٓ ىاٍن...هٕچٓ ډُمٍ أه ٹبوًن ىٍ سَٻ ځىبٌ ..ثٍ هًٞٛ ٽٖبٔٓ ٽٍ ډٚپڄ ًُٙر ي هًىاٍ

 يڅٓ اَمٕش٘ اوٺيٍ ثبلإز ٽٍ ډٍٕٚ اُٗ ٽشبة وًٙز..ي ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ َڈ س١ًٕق ىاىڇ أه ٹبوًن ٍ
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 ٽىٓ هٕچٓ ػًاة ډٕڂَْٕ... ي ډشًػٍ ثٚٓ ي ثَاْ هًىر ٽبٍثَىْ ي سَػم٘أه ٹبوًن ٍ

 هٕچٓ...

ثٮيٗ هٕچٓ ٕوشٍ اُ ٍيُ َُٔ ٹًڅز ثِوٓ اكٖبٓ ځىبٌ ي دٕٚمبوٓ ډٕڂَْٕ ٽٍ  19اځٍ سًثٍ ٽىٓ ي ثٮي 

 ػبر دبٙٓ...

 :ثٍ ٙمب وٕٞلز ىاىاٗ ١ٍب 

 ! ىيٍْ ډٕپىٕي ىا٭٘ اُ اكٖبٓ ځىبٌ ىيٍْ ٽىٕي َمًن ٥ًٍْ ٽٍ اُ ځَيَټ سَيٍٕشٓ 

 اكٖبٓ ځىبٌ ديٍ آىډً ىٍ ډٕبٌٍ ..

 ...ي اځٍ اىاډٍ ىاٍ ثبٍٙ أه كبڅز ډمپىٍ كِن ثڂَٕٔي ٽٍ ثيسَٔه كبڅز اٵَٖىځٍٕ!اىډً اٵَٖىٌ ډٕپىٍ 

 ن ډٕجٌَ..ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُډبهٕچٓ ډٍٕٚ اُ اكٖبٓ ځىبٌ ايډي ثَٕين اډب جشٍ ثٮي سًثٍ ٙپٖشه اڅ

 آهٍ ؿَا اوٖبن ٽىي ٽبٍْ ٽٍ ثبُ آٔىي دٕٚمبوٓ ؟

َمٕه ُډبن وٖجشب ٥ًلاوٓ َڈ ډًٍى ٥م٬ ٦ٕٙبوٍ ي ډياڇ ىٍ ځًٙز ډٕوًوٍ ي اُ أه اكٖبٓ ځىبٌ 

 پىٍ..ًٕإشٶبىٌ ډٕ

 ٽٖٓ ٽٍ ثٮي ٍٔ ډير هًىا١ٍبٔٓ ٽىٍ ثٮيٗ ډياڇ هًىا١ٍبٔٓ ډٕپىٍ..ؿَا ؟ 

 ؿًن ىٹٕٺب ٦ٕٙبن ىاٌٍ ثُ٘ سچٺٕه ډٕپىٍ ي ډٕڂٍ : 

 سً ٽٍ ٹًڅز ٍي ٙپٖشٓ ي هياٍي وبٍاكز ٽَىْ هت اىاډ٘ ثيٌ ىٔڂٍ..

 ثبلاسَ اُ ٕٕبَٓ ٍوڂٍٕ ؟

 ي ډٕبى وب اډٕير ډٕپىٍ ي يڅز ومٕپىٍ !
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 ډمپىٍ ىٌ ثبٍ  ځىبٌ ٽَىٌ ثبٙٓ ! ثٍُ هًىر ثٕبْسب 

 ) هٕچٓ َڈ ٽبډڄ س١ًٕق ډٕيڇ ( ىٍ ٵٞڄ َبْ ثٮيْ كشمب س١ًٕق ډٕيڇ..ىٍ ډًٍى اكٖبٓ َب ثي 

 ثَ أه ٔٺٕه ي ثبيٍڇ ٽٍ : اكٖبٓ هًة ډٖبئٍ ثب ٽىشَڃ ًُٙر هًة...

 ًُٙر ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ثب اكٖبٓ ډب ىاٌٍ...

 ٔبى سلَٔټ ومٍٕٚ ...ًُٙر سب ُډبوٓ ٽٍ َمٍ ؿٓ هًة ي ٭بڅٓ ثبٍٙ ُ

 ُډبوٓ ًُٙر ډب سلَٔټ ډٍٕٚ ٽٍ وب هًإشٍ َبډًن ي وبٍاكشٓ َبډًن ُٔبىٌ...

ي ٝي اڅجشٍ إشبوياٍىٗ أىٍ ٽٍ هًىډًن ثب اوشوبثمًن ًُٙر ٍي اوشوبة ٽىٕڈ وٍ أىپٍ وٶٖمًن ثوًاى 

 ًُٙسمًوً سلَٔټ ٽىٍ...

 ٽڈ ٽڈ ىاٍڇ اډبىر ډٕپىڈ ثَاْ كَٵبْ اٝچٕڈ 

 ٭ؼچٍ وپه 

 

 هوٌَع !!اػتشاف ثِ گٌبُ 

 ثلاٿ َب ډشبٕٶڈ هٕچٓ اُ ٕبٔز َب ي يثَاْ 

 و٪َاسٓ ٽٍ سًٗ ځىبٌ ا٭شَاٳ ٙيٌ ٍي سبٕٔي ډٕپىىي!ډشبٕٶبوٍ 

 ثٮ٢ٓ يٹز َب ډَٕڇ سً ثٮ٢ٓ ا٣ ٕبٔز َب يٹشٓ و٪َار ٍي ډٕوًوڈ هؼبڅز ډٕپٚڈ !

 ايلا ٽٍ ا٭شَاٳ ثٍ ځىبٌ هًىٗ اٙبئٍ ځىبٌ ډلًٖة ډٍٕٚ...
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 ٽٍ ثٍ ځىبَ٘ ا٭شَاٳ ډٕپىٍ ٝي ىٍ ٝي ىاٌٍ ٽبٍ اٙشجبَٓ ډٕپىٍ..ؿَا ؟ ي ىيډب ٽٖٓ

 الان ډٕڂڈ...

 ىٍ ٍياوٚىبٕٓ ډٕڂه : ٕٮٓ ٽه اُ ډًٵٺٕز َبر ٹيٍر ثڂَْٕ وٍ اُ ٽبٍَبْ اٙشجبَز..

 ٔپٓ ډٕبى ډٕڂٍ : ډه ډٕوًاڇ ثَ ًُٙسڈ كبٽڈ ثبٙڈ ي ىي َٶشٍ هًىا١ٍبٔٓ وپَىڇ...

 ٹيٍر ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډٕڂٌَٕ ! ٽٍ ىٔڂٍ ومٕپىٍأه آىڇ ىاٌٍ اُ اٙشجبَبسٓ هت 

 ايلا ٽٍ اٝلا وجبٔي ا٭شَاٳ ثٍ ځىبٌ ډٕپَى

ىيډب أه ىاٌٍ ٍيَُبْ سَٻ ځىبًَٚ ډٕٚمًٌٍ ي َمًن ػًٍ ٽٍ ٹجلا ځٶشڈ ًَه هًىًٙ ځًڃ ومِٕوٍ ي 

ٝز ډ٦مئه ثبٕٙي أه آىڇ سًثًٚ سب ٍٔ َٶشٍ ىٔڂٍ ډٕٚپًوٍ ؿًن ًَى٘ َمٍ ؿًٕ ډٕييوٍ ي َٕ ٍٔ ٵَ

 ډىبٕت ثبثبًٙ ىٍ ډٕبٌٍ

 ي ًٕډب أه ىاٌٍ اُ سَٻ ځىبَ٘ ٹيٍر ډٕڂٌَٕ..

ٽٖٓ ٽٍ اُ سَٻ ځىبٌ ٹيٍر ثڂٌَٕ اٝلا ومٕشًوٍ دَٕٚٵشٓ ىاٙشٍ ثبٍٙ..ثٍ ػبْ ٹيٍر ځَٵشه اُ 

آة ىٍ ٍيَُبْ  ٍيَُبْ دبٽٕشًن سًٍٕٝ ډٕپىڈ اُ ٽبٍَبْ هًثشًن ٹيٍر ثڂَٕٔي...ډظڄ ىاىن ٍٔ څًٕان

ډظڄ ثًٕٕين ډبىٍسًن ډظڄ وًن هَٔين ثَاْ هًوٍ ىٍ ٍيَُبْ دبٽٕشًن ثَاْ هًوٍ...ي دبٽٕشًن ثٍ ډبىٍ

 ډظڄ ىاىن َئٍ ثٍ ىاىاٗ ٔب اثؼٕشًن ىٍ ٍيَُبْ دبٽٕشًن.....ىٍ ٍيَُبْ دبٽٕشًن 

ٽبٍَبْ هًثٓ ثبٍٙ ٽٍ ٹيٍسز  َٵب ٍيَُبْ دبٽٕز ډلاٻ ٹيٍر ځَٵشىز وجبٍٙ ثچپٍ ډلاٽز ٝٔٮىٓ 

  ډٕيْ...ىٍ ٍيَُبْ دبٽٕز اوؼبڇ 

 )أه ػمچٍ ٍي ثبٍ َب ي ثبٍ َب ثوًن(

 أه هٕچٓ ډُمٍ...
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 ؿًن ډه ډٕوًاڇ سً َڈ سَٻ ځىبٌ ٽىٓ ي َڈ ٭ِر وٶٖز ثَځَىٌ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثڂَْٕ...

 يٹشٓ اُ دبٽٕز ثَاْ َمٍ ډٕڂٓ ٍٔ ػًٍأٓ ىاٍْ هًىسً ځًڃ ډِٕوٓ...

 ؿًن ؿىي ٍيُ ثٮي سًثشً ډٕٚپًوٓ ي ًَىز ډٕبى ډٕڂٍ :

  وشًوٖشٓ ! ىٔيْ 

 ىٔيْ كَٵبر ٽٚټ ثًى ؟

وٍ سىُب سًثشً  ډٕڂَْٕ ډًٵٺٕز َبسً ثَاْ ىٔڂَان ثبُځً ډٕپىٓ ي اُ ډًٵٺٕز َبر ٹيٍراډب يٹشٓ 

ىٍيوز ثٕياٍ ډٍٕٚ ٽٍ ډياڇ سًٚٔٺز ډٕپىٍ ي ٭ِر وٶٖز ډٌَٕ ثبلا ي ٍٔ كٖٓ ىٍ  ومٕٚپًوٓ ثچپٍ

 ډٕڂٍ : اٵَٔه..ثبٍٔپلا...

 اٵَٔه...اٵَٔه ثوب٥َ أه ٽبٍ هًثز..

 ي ډياڇ سًٚٔٺز ډٕپىٍ...

 ...وڂٶشهػب ثُشًن  َٕؾځٶشڈ ٍي ٵَډًڃ َبٔٓ ٽٍ ډ٦مئىڈ أه 

 اډب ىاىاٗ ١ٍب َمٍٕٚ ُائٍ ىٔيٗ ٵَٷ ډٕپىٍ...

 دٔ اځٍ ډه سًوٖشڈ ډًٵٸ ثبٙڈ سً َڈ ډٕشًوٓ...

 ؿًن ٭مَا ًُٙسز اُ ډه ثبلاسَ ثبٍٙ

إشٶبىٌ ٽىٓ كشٓ اُ څلب٧ ډبىْ ي ډٮىًْ  ...اځٍ ثچي ثبٙٓ ىٍٕز اَُٗب اڅجشٍ ًُٙر هٕچٓ هًثٍ 

 ..ثًَٕوٍډٕشًوٍ سًٍي ثٍ هًإشٍ َبر 

 ن آة ثوًٍْ...ٙمب كشٓ ٍٱجز دٕيا ومٕپىٓ ٍٔ څًٕااځٍ ًُٙر وجبٍٙ 
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 اوڂٌِٕ ىٍ سً ډٕمٌَٕ...

 اډب ًُٙر ثٍ سً اوڂٌِٕ ډٕيٌ...

ڂٌِٕ ٽڈ ډٍٕٚ ؟ ىڅٕچ٘ ) ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ يػًى ىاٌٍ ثٕه ًُٙر ي اوڂٌِٕ...ىٔيْ اُ ٍٔ ٕىٓ ثٍ ثٮي او

 ٕبىٕز...ؿًن ًُٙسًٚن َڈ ٽڈ ډٍٕٚ.... (

َيٳ ډه اُ وًٙشه أه َْٕ اُ ٽشبة َبْ ٍاُ ٽىشَڃ ًُٙر أه ثًى ٽٍ ًُٙسمًن َُٔ و٪َ ٭ٺچمًن 

 ثبٍٙ وٍ وٶٔ ي اكٖبٕمًن 

 هت أه ٵٞڄ َڈ سمًڇ ٙي..

 ىٔڂٍ آډبىٌ أي ثَاْ ډ٦بڅت اٝچٓ ٽشبة...

 ثَٔڈ ؟ 

 ٍٔ هًٍىٌ سمَٔه ثيڇ وٍ !ٝجَ ٽىٕي...  

 سمَٔه :

ىٍ ډًٍى ٹًڃ ىاىن ثٍ هًى ځٶشڈ ي اُسًن هًإشڈ ثٍ هًىسًن ٹًڃ وئي يځَوٍ كبڅشًن ثي ډٍٕٚ ي هٕچٓ 

 ٕوشٍ ثشًوٕي اُ اين كبڃ ىٍ ثٕبٔي..اُسًن ډٕوًاڇ ٍٕ سب اُ هب٥َار سًثٍ ٙپٖشه َبسًوً ثٍ ٔبى ثٕبٍٔي...

ؿؼًٍْ ثًى ؟ ؿٺيٍ ٥ًڃ ٽٕٚي سب ثشًوٓ اُ ػبر دبٙٓ ثجٕىٕي يٹشٓ سًثٍ ٙپٖشٕي ىٹٕٺب ٍٵشبٍسًن 

 ؟ىٹٕٺب ډَيٍ ٽه ثجٕه وبٍاكشٕز سب ؿىي ٍيُ ٔب ؿىي ٕب٭ز ثًى ؟

ثىًٔٔ ؿًن ىٍ ٵٞڄ َبْ ثٮيْ ثبَبًٙن ٽبٍ ىأٍڈ ي لاُډشًن ډٍٕٚ ي لاثٍ لاْ كَٵبڇ ثًُٚن 

 ډٕذَىاُڇ
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 مًضًع ایه فصل :

 دُ گاًِ ًفَذ شیطاى  تسفٌد ّای

 

 

 ید (و انجام ندادید وارد فصل جدید نش) لطفا تا تمرین های فصل قبل ر
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 تَصیف وَتبُ ایي فصل

 هًثڈ..ٕلاڇ ىيٕشبن 

 اډٕيياٍڇ هًة ثبٕٙي 

ىٍ أه ثو٘ ډه ثٍ سَٵىي َبْ وٶًً ٦ٕٙبن ډٕذَىاُڇ ي ډٍٕٚ ځٶز أه ٵٞڄ ٙمبٍي ثب سټ سټ ٵَډًڃ 

  َڈ سَٵىي َبْ ثٮي اُ سًثٍ ٦ٕٙبن ٍي ډٕڂڈ.. 4َبْ ٦ٕٙبن آٙىب ډٕپىٍ ي ىٍ ٵٞڄ 

سًثٍ ٙمب ثٮي ٹجڄ يثَاْ  ثٍ ََ كبڃ ٙمب ثبٔي ثٍ أه ثبيٍ ثَٕٕي ٽٍ ٦ٕٙبن يڃ ٽىشًن وٕٖز ي ٹ٦ٮب

 ثَوبډٍ ىٹٕٸ ىاٌٍ 

 هت ثُشٌَ ثَٔڈ َٕاٯ اٝڄ ډ٫ً١ً...

 

 سٍصًِ ٍ ًفَر چیؼت ؟

ثَاسًن ثَوبډٍ ىاٌٍ ٔٮىٓ ايلا ډٕڂَىٌ ىوجبڃ وٺب٣ ١ٮٶشًن ي ىيډب ٍاٌ َبْ شٓ ډٕڂڈ ٦ٕٙبن ثٮي اُ سًثٍ يٹ

 ٓ...ًَٙ ومٕپىٔٓ ډِٕوٍ ٽٍ ٙمب اٝلا ٵپوٶًً ىٍ ٙمبٍي ٙىبٕبٔٓ ډٕپىٍ ي ىٹٕٺب اُ ػب

 ثوًٞٛ ىٍ ډٖئچٍ ٽىشَڃ ًُٙر ٦ٕٙبن سَٵىي َبٗ ىٍٕشٍ سپَأٍٍ اډب َمٍٕٚ ػًاة ډٕيٌ..

 ډظڄ يًٍٕٕ ٔب وب اډٕيْ ٔب ځٶز ي ځًَبْ ًَىٓ ي...

 هلاٍٝ ثَوبډٍ ىاٌٍ ي ٍاٌ وٶًً ٍي ثُشَ اُ ډىً سً ثچيٌ..
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 ٽؼب ىأٍي ډٕؤًٍي! ډه ٕٮٓ ډٕپىڈ سټ سټ ٍاٌ َبْ وٶًً اثچٕٔ ٍي ثبُځً ٽىڈ سب ثييوٕي اُ

 ځًڅشًن وِوٍ دًٙ٘ ثئي سب ىٔڂٍ  سب ثشًوٕي وٺب٣ ١ٮٶشًن ٍي

 ثَٔڈ؟

 اډبىٌ أي ؟

 سٍصًِ ًفَر یه : فىشؽ وِ اؿىبل ًذاسُ ثبثب

 ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ وٶًً ٦ٕٙبن أىٍ...

 ٵپَ ٽه..ٵپَٗ ٽٍ اٙپبڃ وياٌٍ... ځىبٌ ډٕڂٍ : ثبثب ثٍ ٵلان 

 ٍٔ َْٕ سٞبئَ ډٕبٌٍ ػچً ؿٚبر ي ٕٮٓ ډٕپىٍ يًٕٕز ٽىٍ...

 سً اين څل٪ٍ ثب هًىر ډٕڂٓ :

 ٦ٕٙبن ! يڅڈ ٽه ! ډه سًثٍ ٽَىڇ ىٔڂٍ ځىبٌ وپىڈ...ؿٓ ډٕوًاْ اُڇ؟

 ثٮيٗ ٦ٕٙبن ثُز اڅٺب ډٕپىٍ : ثبثب ٵپَٗ ٽٍ اٙپبڃ وياٌٍ...

 ثٮي ٽٍ ٹٚىڀ هبډز ٽَى ٽبٍْ ډٕپىٍ :

 ٽٍ ثَْ هًىا١ٍبٔٓ ٽىٓ

 ثَْ ثٍ ٵلان ٽٔ آ اڇ آ ثيْ ٽٍ

 ٽٍ ثَْ سً سچڂَاڇ ثٍ ٵلان ٽٔ دٓ اڇ ثيْ

 ٽٍ ثَْ ٵلان ٵٕچڈ ٍي ثججٕىٓ
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 ي....

 ثـٍ َب ؟

 ٽٓ ځٶشٍ ؟ ٽٓ ځٶشٍ ٵپَ ځىبٌ اٙپبڃ وياٌٍ ؟

ىٍٕشٍ سً ًَىشٍ ي اوؼبډٚڈ ٙبٔي ويْ اډب َمٕه ٽٍ سً ًَىز ىاٍْ ثُ٘ ٵپَ ډٕپىٓ ٔٮىٓ ىيٕز 

 ٍ كًإز وٕٖز ٦ٕٙبن ځًڅز ډِٕوٍ...ي َٕ ٍٔ ٵَٝشٓ ٽ ىأٍ٘ !

 ٦ٕٙبن ديٍ ًٕهشٍ ٽبٍٗ َمٕىٍ...

 ٽبٍ َبْ هًة ٍي ٕوز ي ٍوغ وًٚن ډٕيٌ.. ځىبٌ ٍي َٕٙٔه ډٕپىٍ ي

 .ًَه ٙمبٍي ډٕذًٽًوٍ ي ٭ٺڄ ٍي اُ ٙمب ډٕڂٌَٕ!ٵپَ ځىبٌ وٍ سىُب ځىبٌ ىاٌٍ ثچپٍ ثٖٕبٍ َڈ ډوَثٍ..

 ٙڄ ډٕٚٓ ي ىٔڂٍ ٹيٍر اٍاىٌ وياٍْ ٽٍ ثڂٓ وٍ.. ٙمب ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ځىبٌ ٵپَ ډٕپىٓ ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٽڈ

 ٬َٕٔ دَٗ اٵپبٍ ثِن ي سٲَٕٕ ډًٹٮٕز ثيٌ... ثٍ ځىبٌ ٵپَ ډٕپىٓدٔ اُ أه ثٍ ثٮي ََ يٹز ىٔيْ ىاٍْ 

 ثٍ هًٞٛ َىڂبڇ هًاثٕين ي ثٕياٍ ٙين اُ هًاة..

ي  ةسً هًاسً ٍهز هًاة ومًوٕي ...ؿًن اين څل٪ٍ   ثٍ َٕؾ ٭ىًان يٹشٓ اُ هًاة ثٕياٍ ډٕٕٚي

 َر ََ ػبٔٓ ىيٕز ىاٙز ثٌَ..ثٕياٍْ َٖشٓ ي ډمپىٍ ٵپ

 ووًاثٕي! ډبوٓ ٽٍ اُ ٙير هٖشڂٓ ثًُٕٗ وٚيْډًٹ٬ هًاة َڈ سب ُ 

 ؿًن ډًٹ٬ هًاثٕين ډَكچٍ سوچٍٕ ٵپَْ ًٍٝر ډٕڂٌَٕ ي ٵپَ آىڇ َِاٍ ػب ډٌَٕ...

ن دبٽڈ..ٵپَ ځىبٌ ٽٍ هٕچٓ كًإشًن ثبٍٙ ٽٍ ٍٔ ډًٹ٬ ثٍ هًىسًن وڂٕي: ډه ٽٍ سًثٍ ٽَىڇ ي الا

 اٙپبڃ وياٌٍ !!



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 99صفحِ        

 

ٽٖبٔٓ ٽٍ ُوبْ ًَىٓ ىاٍوي )ٔٮىٓ ٽٖبٔٓ ٽٍ هًىًٙوً ىٍ كبڃ اوؼبڇ ٵٮڄ ىٍ اٵپبٍ ٕپًٖٕٚن 

 ثٍ َٕؾ ٭ىًان وجبٔي ثٮي سًثٍ ثٍ اٵپبٍ ٕپًٖٕٚن اىاډٍ ثين.. ډٕجٕىىي(

 ؿًن ََ ؿٓ ُكمز ٽٕٚين ثٍ ثبى ډٌَٕ..

 ٮٕز ثئي....سب ډٕشًوٕي دَٗ اٵپبٍ ثِوٕي ي سٲَٕٕ ډًٹ

 ٍيُاْ ايڃ ٙبٔي ًَىز ډٺبيډز ٽىٍ اډب ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٽڈ  دَٗ اٵپبٍ ٍي ٔبى ډٕڂَْٕ..

 یصًبی چـوساُ ًفَر دٍم : 

 ؿٚڈ َب يٍيىْ ډٲٌِ..

 ثٌأٍي ٍٔ ډظبڃ ثِوڈ...

 ىيؿَهٍ ډٕوًاى ؟ ثبُڇ وجٕىٍ أب اْ ٍي ثب ؿٚم٘ ىيؿَهٍ ٕبڅٍ  22يٹشٓ ٍٔ ثـٍ 

 وٍ...

 ؿَا ؟ 

 ثوًاى.... وئيٌ ٽٍ كبلا ىڅ٘ ؿًن ىؿَهٍ اْ ٍي

: ُډبوٓ ٽٍ سً سچًًُٔن سجچٕٲبر ىيؿَهٍ ثجٕىٍ ىٔڂٍ ديٍ اىډً ىٍ ډٕبٌٍ َم٘ ثٍ ډبډبن ثبثبٗ ډٕڂٍ اډب 

  ډٕوًاڇ !ىيؿَهٍ 

 آىڇ ؿَِٕٔي ډٕوًاى ٽٍ ډٕجٕىٍ...

 ډظبڃ ىي :
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ٕڂٍ : دْي دبٍٓ ٍٔ ٽٖٓ دَأي ىاٌٍ...يڅٓ ٍٔ ٍيُ دْي دبٍٓ ىيٕشًٚ ًٕاٍ ډٍٕٚ...يٹشٓ ډٕبى هًوٍ ډ

 ٭ؼت ډبٕٙىٕب...دَأي اٝلا ثيٍى ومٕوًٌٍ..

 ثـٍ َب ؟

 ډب َڈ ىٹٕٺب َمٕىٕڈ..

 ؿٚمبسً ٽىشَڃ ٽىٓ ٍيكز آٍيډٍ....سً سً هٕبثًن ُډبوٓ ٽٍ 

 اډب يٹشٓ سً هٕبثًن ؿٚمبسً ٽىشَڃ وپىٓ يٹشٓ ډٕبْ هًوٍ ًُٙسز ډِٕوٍ ثبلا...

 ٥جٕٮٓ َٖش٘..

 ؟ىٍ يڅٓ ووًٌٍ ي ثڂٍ ومٕوًٍڇ ِْ ٍي ثً ٽآىڇ ډڂٍ ډٕشًوٍ ٹَډٍ ٕج

 َمٍ ًُٙر ىأٍڈ..

 وًاى...بوٍ ويْ ٭مَا ٵٮڄ ځىبٌ ٍي اُر ثيٹشٓ ىٕز وٶٖز ثُ

 ثٌأٍي ؿىي سب كئض ثڂڈ...ػبڅجٍ..

 :ٝبىٷ)٫( اډبڇ

وڂبٌ وبٍيا سَْٕ ډٖمًڇ اُ سََٕبْ ٦ٕٙبن إز. ََ ٽٔ آن ٍا سىُب ثٍ هب٥َ هيا سَٻ ٽىي، هيايوي 

 ډٓ ىَي ٽٍ ٥ٮڈ ځًاٍاْ آن ٍا ىٍ هًى ډٓ ٔبثيآٍاډ٘ ي أمبوٓ ثٍ اي 

 ػبڅجٍ....

 ؿَا اډبڇ ٝبىٷ ډٕڂٍ سَٕ ََُ آڅًى ؟

 ؿَا وڂبٌ ثٍ وبډلَڇ ثٍ وڂبٌ ََُ آڅًى سٮجَٕ ٙيٌ ؟
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 سب كبلا ثُ٘ ٵپَ ٽَىْ ؟

 ثٌاٍ ثڂڈ....

 .ٮي ډًٕٵشٍ ي ثٮي..ثهبٕٝز سَٕ ََُ اڅًى أىٍ ٽٍ اىڇ ايڃ سَٕ ډٕوًٌٍ...ثٮي ٽڈ ٽڈ ٙڄ ډٍٕٚ ي 

 ډشًػٍ ٙيْ؟

 :)٫( ډٓ ٵَډبٔي٭چٓ  اډَٕ ډاډىبن

  …ََ ٽٔ ؿٚم٘ ٍا آُاى ثڂٌاٍى، كَٖس٘ ُٔبى ډٓ ځَىى

 .ؿٚمُب، ٽٕمىڂبٌ ٦ٕٙبن إز

 ډٕڂٍ ؿٚڈ ٽمٕىڂبٌ ٦ٕٙبوٍ..اډبڇ ٭چٓ 

 ثويا ٍإشٍ...

 ٍٔ ډير ؿٚمشً ٽىشَڃ ٽه..ثجٕه ؿٺيٍ ىڅز آٍيڇ ډٍٕٚ..

 .سب اډشلبن وپىٓ ډشًػٍ ومٕٚٓ...ٍاكز ډٕٚٓ..

 ىٔڂٍ ىڅز ثًُوٍ ومٕبٌٍ..

 وٌَ ٽٍ سً آهَ ُډبن َٖشٕڈ... ٔبىر 

 ٽٍ ډًٹٮٕز ځىبٌ هٕچٓ ُيى ٵَاَڈ ډٍٕٚ... ٔبىر وٌَ

 ...هٕچٓ

 وڂبٌ ٽىشَڃ ٙيٌ سَ ...ًُٙر ٽمشَ..
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  ٍلتی تٌْبم یَْیی ؿَْتن هیشُ ثبلا...:  ػَمساُ ًفَر 

 هٕچٓ َب ىٍ أمٕڄ ثُڈ ځٶشه 

 ىاىاٗ ١ٍب؟

 ًُسڈ ډٌَٕ ثبلا ي ځَ ډٕڂَٕڇ...يٹشٓ سىُبڇ ًُٔٔٓ ٙ

 ػًاة : ډٕييوٓ ؿَا أىؼًٍْ ډٕٚٓ ؟

 :سبكيْ ثوب٥َ ٦ٕٙبوٍ ٽٍ ٙمبٍي يًٍٕٕ ډٕپىٍ اډب ىڅٕڄ اٝچٕ٘ أىٍ ٽٍ  

 ايڅڈ س١ًٕق ىاىڇ ؿپبٍ ٽىٓ ثٕپبٍ وجبٙٓ.. ةىٍ ٽشب

 ٦ٕٙبن ثب اىڇ ثٕپبٍ ُٔبى يٍ ډٌَٕ ؟ٔبىسٍ ځٶشڈ 

 اٝلا وجبٔي ثٕپبٍ ثبٙٓ ..

 ډٕوًاڇ ٍٔ سمَٔه ثُز ثيڇ...

 سمَٔه :

ٽٍ ىٍ سمَٔه َبْ ٹجچٓ يٹز َبْ سىُبٕٔشً ٙىبٕبٔٓ ٽه ي ثَاْ اين ُډبن َب ٍٔ سٶَٔق ي ٍٔ َٕځَډٓ 

 ػبٔڂِٔه ٽه..ځٶشڈ ٍي 

بْ ډوشچٴ دٕيا ٽى٘ اٵپبٍ ډٖمًڇ ََ ؿٓ ُډبن سىُبٔز ٽمشَ ثبٍٙ ي ثشًوٓ اَياٳ ي َٕځَډٓ َ

 ًُٙسٓ ٽمشَ ثٍ َٕاٱز ډٕبى
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 چْبسم :گش گشفتي ٌّگبم خَاثیذى ٍ هطبلؼِساُ ًفَر 

 :هٕچٓ َب سً ٕبٔز و٪َ ځٌاٙشه ي ځٶشه 

١ٍب يٹشٓ ډٕوًأڈ ثوًاثٕڈ ي دبٕٙڈ ًُٔٔٓ اين اٵپبٍ ُٙز ي ډوَة ډٕبى سً ًَىمًن...ََ ىاىاٗ 

ډ٦بڅٮٍ َمٍٕٚ ًَىمًن ډٌَٕ ٍي ؿِٕاْ  َىڂبڇ بڇ هًاثٕين...ٔب .ثٍ هًٞٛ َىڂٽبٍڇ ډٕپىٕڈ ومٍٕٚ..

 ډىٶٓ ي...

 ػًاة ډه :

 .. ثُشًن كٸ ډٕيڇ

 .. أًز ډٕپىٍ ايأڄ ؿًن ًَه آىڇ دٔ ډِٕوٍ يأه اسٶبٹبر ىٍ ٍيُاْ ايڃ سًثٍ ٥جٕٮٍٕ...

)ثٍ ثٕپلاڇ سىُب ٍاٌ ىٍډبن أىؼًٍ ډٖبئڄ أىٍ ٽٍ ٙمب سً ځًٙٓ ډًثبٔچشًن َمٍٕٚ ٍٔ َْٕ اَىڀ َبْ 

 ىاٙشٍ ثبٕٙي..هًٞٛ دٕبوً ( 

 اَىڂبْ ډوًٞٛ هًاة ي ډ٦بڅٮٍ سً أىشَوز دٌَ..

 كشمب ىاوچًى ٽه ي ٹجڄ هًاة ي َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ إشٶبىٌ ٽه...

 هٕچٓ سبطَٕ هًثٓ ىاٌٍ..

ډٕـَهٍ كشمب َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ ٔب هًاة آَىڀ  سً ًَىًٚن ُٔبى اٵپبٍ ٕپٖٖٓبٔٓ ٽٍ ثوًٞٛ ٽ

 ..ځًٗ ثينوً ثٕپلاڇ سَػٕلب دٕب

 دٕبوً ٔپٓ اُ هٞچز َبٗ أىٍ ٽٍ ثٍ ًَه ٙمب ػُز ډٕيٌ..

 ...اُ ََ ؿٓ ٵپَ ثًُٕىٌ ي ُٙزي ًَه ٍي هىظٓ ډٕپىٍ 
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 دَر ي دلا ثٌَثٍ ٕمز ومٌٕاٌٍ ًَىز ٝياْ ٥جٕٮز َڈ هًثٍ ...ٝياْ ٥جٕٮز 

 ثٌأٍي.. اَىڀ ثٕپلاڇكشمب ٹجڄ هًاة 

 ٽڈ ډٕپىٍ سب كي ډٮؼٌِ إبٔٓ اٵپبٍډىٶٕشًوً

 ػًٔين آىاډٔ هٕچٓ ٽمپشًن ډٕپىٍ ثَاْ سمَٽِ كًآ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ َڈ

 ٔبىسًن ثبٍٙ ٽٍ ډب ٹَاٌٍ ًُٙر ٍي ىٍ سمبڇ ػىجٍ َبْ ُويځٕمًن ٽىشَڃ ٽىٕڈ..

 ٦ٕٙبن أىٍ ٽٍ َمٍٕٚ اُ ٍيثٍ ٍي ډِٕوٍ..ؿًن هٞچز 

 ََ ؿٺيٍ ٽبٍ ىٍٕز ثبٙٓ اډب َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ كًإز وجبٍٙ ..يا ډٕيْ...

ثٍ ايع هًىٗ ډٍَٕٕ ي ٙمب  سً كمًڇ ي... ٵپبٍ وبهًإشٍ َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ ي هًاثٕين ؿًن اًٝلا ا

 كشمب ثبٔي سيثَْٕ ثٕبوئٕٚي..

 ٍٔ سٌٽَْ َڈ ثيڇ...

 ُٔبى ياٍى ػِئٕبر ومٕٚڈ اډب هًاَٚب ډًٹ٬ هًاة څجبٓ ٍاكز ثذًٕٙي..

 ْ ډٕجٕىٓ سىڀ ثبٍٙ ٍي ٽٕٶٕز هًاثز سبطَٕ ډٌٕاٌٍ ي هًاة َبْ ػىٕٶَ څًدَُ زؿًن څجبٕ

 ٕٮٓ ٽه څجبٕز ٍاكز ثبٍٙ 

 ٽٍ سً هًاة 

  ثَاْ هًىر سًَڈ وِوٓ
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 گٌبُ ًىٌین ! چجَسی تَ جوغ:  چْبسمساُ ًفَر 

 اكشمبلا ثَاْ سً َڈ دٕ٘ ايډيٌ...

 ډظلا ثوًاْ ځىبٌ وپىٓ يڅٓ ايوؼبٔٓ ٽٍ َٖشٓ َمٍ دًٙ٘ َبًٙن ثيٌ ي هٕچٓ ٍاكشه..

 ثٌأٍي ٍاكز سَ ثبٙڈ ثبَبسًن..

 ٽمٓ ثوىيڇ ٍيكٍٕ اڇ ثبُ ثٍٚ..سبلاٍ ٽٍ ومبٔ٘ ٽميْ ٥ىِ ثجٕىڈ سب يٹز دٕ٘ ٍٵشٍ ثًىڇ  ډه ؿىي

 ٍٵشڈ ىٔيڇ ٔب اثًڅٶ٢ڄ أىؼب اٍيدبئٍ ؟ ٔب أَان ؟

 َمٍ ىهشَا ثب ډبوشً هٕچٓ سىڀ ٽًسبٌ ثب ٕبدًٍر ايډيٌ ثًىن ي ډه ٭ٕه ډًٗ ٍٵشٍ ثًىڇ ٍٔ ځًٍٙ...

 اُ ايڃ سب اهَ َٕڇ دبٕٔه ثًى..

 ډٕشَٕڈ... ؿًن هٕچٓ

اځٍ هيأٓ وپَىٌ ٍٔ څل٪ٍ ؿٚبڇ ؿًِٕٔ ثجٕىٍ ٽٍ وجبٔي ثجٕىٍ ىٔڂٍ ٽبٍ سمًډٍ ي آوـىبن ًُٙسڈ ځَ 

 ډٕڂٌَٕ ٽٍ ىٔڂٍ ٽبٍ هيا َڈ وٕٖز ػچً ًُٙسمً ثڂٌَٕ !

 )ََ ٽٖٓ هًىًٙ ثُشَ اُ َمٍ ډٕٚىبٍٕ (

 !اځٍ ؿٚبڇ ٔپًٕ ثجٕىٍ...ىاٯ ډٕٚڈ ىٍ كي لاڅٕڂب 

 ثٍ اين ىهشٌَ ٽٍ ثچ٤ٕ ػم٬ ډٕپىٍ ثچ٤ٕ ثيڇ..سً ايوؼب ٹَاٍ ٙي ډه ثَڇ 

ىٍ ٭َٟ ٝيڇ طبوٍٕ ىٔيڇ َمٍ ثٓ ٍٔ څل٪ٍ ٭ٕه ٭ٺبة وڂبٌ ٽَىڇ ي ىيثبٌٍ َٕډً ځٌاٙشڈ دبٕٔه...

 كؼبثه..اډب ٔپًٕٚن كؼبث٘ هًة ثًى...
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 ثُ٘ وڂبٌ ٽَىڇ ي ځٶشه هبوًڇ ٙمب ثچ٤ٕ ػم٬ ډٕپىٓ ؟

 ٍٵشڈ.. ًٽٕٚيډىاىڇ ي ٍاَمً... ي ډه ٬َٕٔ اٌٍځٶز 

 ډشًػٍ ٙيْ ؿٍ سَٵىيْ ُىڇ ؟

 ٙمب َڈ َمٕه ٽبٍي ٽىٕي... )اڅجشٍ ٍيْ ٕوىڈ ثب دََٖبٕز(

كؼبة ىٍ ٍٔ ػب ػمٮه ي ډٕوًاْ ځىبٌ وپىٓ ٕٮٓ ٽه ىٍ ٽَْٖ اُ طبوٍٕ  اځٍ ډٕجٕىٓ ؿىي سب ىهشَ ثٓ

 ثب كؼبثشَٔىًٚوً دٕيا ٽىٓ ي اځٍ ٽبٍْ ىاٍْ ثبَبٗ ىٍډًٕن ثٌاٍْ...

 اډب هت ٍٖٔپٍ..

 چٓ ډٕشَٕڈ..ډه ٙوٞب هٕ

 اډب هت ډه ډٕييوڈ دبٙىٍ إٓٙچڈ ىٹٕٺب ؿٍٕ...  وٍ أىپٍ ثوًىڇ ا٭شمبى وياٙشٍ ثبٙڈ

 دٔ ىيٕشبن ...

ايلا سً ډؼبڅٔ ځىبٌ ؤَي اډب اځٍ ىٍ ػبٔٓ ثًىْ ٽٍ ډظلا هًإشٓ ٽبٍسً ٍاٌ ثىياُْ ٕٮٓ ٽه ثب ٽٖٓ 

 ٝلجز ٽىٓ ي ٥َٵ٘ ثَْ ٽٍ ثبكؼبة سَٔىًٚن ثبٍٙ..

 ٖز ٽٍ َم٘ وڂبٗ ٽىٓ ...اڅجشٍ وٕبُْ َڈ وٕ

 ٽبٍسً ٬َٕٔ ثڂً ي ىيٍ ًٙ...

ٽىشَڃ ًُٙر ثيين ٽىشَڃ وڂبٌ ىي َِاٍ ومٓ اٌٍُ...ٔٮىٓ اډپبن وياٌٍ وڂبسً ٽىشَڃ وپىٓ ي ثشًوٓ دبٻ 

 ثمًوٓ!

 هٕچٓ ډُمٍ ٽىشَڃ وڂبٌ...
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 هٕچٓ...

 ٽىشَڃ وڂبٌ ٍي ثب سمَٔه ٔبىسًن ىاىڇ...ىٍ ٽشبة ٹجچٕڈ ٍاٌ 

 ڇ ثئي..كشمب سمَٔىبسًٚ اوؼب

 ډبٍَ ٽٍ اٝلا ىهشََٔي ىٍ هٕبثًن ومٕجٕىڈ.. 1ډه اى٭ب ومٕپىڈ اډب سٺَٔجب 

 ؿًن ٔب َٕڇ دبٕٔىٍ ٔب اُ كبٍٕٙ هٕبثًن ٍاٌ ډَٕڇ..

 هيا ډىً سٕپٍ سٕپٍ ٽىٍ اځٍ ثوًاڇ ىٍيٯ ثڂڈ 

 ثب هيا ثًىن ثُب ىاٌٍ ٍٵٕٸ...

 ٕچّڈ : ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچٓ الله ًٍٕڃ

 ؿٚڈ؛ ٍٕ ډڂَ ځَٔبوىي ٕبډزٹ ٍيُ ىٍ َب ؿٚڈ َمٍ

 ثڂَٔي هيا سَٓ اُ ٽٍ ؿٚمٓ

 ًٙى ثٖشٍ ٽَىٌ كَاڇ هيايوي ؿٍ آن اُ ٽٍ ؿٚمٓ

 .ثمبوي ثٕياٍ ٍا ٙت هيا هب٥َ ثٍ ٽٍ ؿٚمٓ ي

 ٍٔ دٕبډټ َٖز هٕچٓ ىيٕش٘ ىاٍڇ...

 ىَي؛ ډٓ هيا ثَاْ ٍا ؿٚم٘ ٔپٓ

 سً، ي ډه اډب

 هيا، ثَاْ سًاوٕڈ ډٓ
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 ! ٽىٕڈ ٽىشَڃ ٍا ډبن ؿٚڈ

 

 دس خَاة ًـبًِ خَثیؼت ! جٌت ؿذى:  پٌجن ًفَر  ساُ

 هًاة وًٚوٍ ثٖٕبٍ هًثٍٕ... سًػىت ٙين 

 ٽٖٓ ٽٍ هًىا١ٍبٔٓ وپىٍ ثٮي ٍٔ ډير ثيو٘ ٕبڅڈ ډٍٕٚ ي ٍياڃ ٭بىْ هًىًٙ ٥ٓ ډٕپىٍ..

 ثين ٕبڅڈ ثبٔي ػىت ثٍٚ..

 ٵَٷ وياٌٍ ...ډه ٍيْ ٕوىڈ ثب دََٖبٕز اډب هت ثٍ ََ كبڃ 

 .سٶبٷ ثَاٗ ثًٕٵشٍ..ثين ٕبڅڈ ثبٔي أه ا

 اډب ٦ٕٙبن ًٕ إشٶبىٌ ډٕپىٍ ..

 ؿَا ؟ الان ډٕڂڈ..

 ٽٖٓ ٽٍ ػىت ډٍٕٚ ٵَىاٗ هٕچٓ ثٓ كبڅٍ...

ٍٔ ػًٍأٓ ثٓ ا٭ٞبة َڈ ډٍٕٚ...اًٝلا ديٍ ډبىٍ َڈ ىٹٕٺب َمًن ٍيُ ٽٍ ػىت ٙيْ َم٘ اُ سً ٽبٍ 

 ډٕوًان !

 .چ٤ ثبٕٙي ي اُ ٽًٌٍ ىٍ ؤَي.اُسًن ډٕوًاڇ ثَ ا٭ٞبثشًن ډٖ

 ثٍ هًٞٛ دَٖ َب..

 أه ي٤ٕ ٦ٕٙبن اُ أه ثٓ كبڅٕز ٽمبڃ ًٕإشٶبىٌ ٍي ډٕوًاى ثجٌَ ي َٓ يًٕٕز ډٕپىٍ ...
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 ډٕڂٍ سً ىٔڂٍ ٽظٕٴ ٙيْ ي ٽچٓ ٵبُ ډىٶٓ ډٕيٌ..

 ىيٕشبن ډه ؟

 ػىت ٙين ثُشَٔه وًٚوٍ دبٽٓ ٍٔ ػًيوٍ !

 ثبٍ ثبٔي ػىت ثٚٓ.. 1ډبَٓ ىي اڅٓ 

 ثين ٕبڅڈ ثبٔي ػىت ثٍٚ...

)اًٝلا ثب ىٔين هًاة ثي ػىٖٓ أه  لا اكٖبٓ ثي وياٙشٍ ثبٕٙي ي ثييوٕي َمٍ أىؼًٍْ ډٕٚه !دٔ اٝ

 اسٶبٷ ډًٕٵشٍ...(

 دٔ ٍيُوٍ ٍي ثَاْ وٶًً ٦ٕٙبن ثبُ وپه!

 ٍٔ ؿِْٕ سً دَاوشِ ثڂڈ ؟

 ) ٙبٔي هٕچٓ َب ثڂه : ډه سً هًاة هٕچٓ ػىت ډٕٚڈ...ىڅٕچ٘ ؿٍٕ ؟ 

 ُمٍ سً ثب ؿٍ سٶپَاسٓ ډٕوًاثٓ ! ػًاة ډه أىٍ ٽٍ ىيٕز ٭ِِٔ هٕچٓ ډ

 اًٝلا اوٖبن َب هًاثٓ ٍي ډٕجٕىىي ٽٍ ٹجڄ هًاة ثُ٘ ٵپَ ٽَىن...

 ( اځٍ ٹجڄ هًاة ثٍ ٕچىب ځًډِ ٵپَ ٽىٓ سب ٝجق هًاة ٕچىب ځًډِ ډٕجٕىٓ 

 يلله 

 گَؽصًب اص ساُ :  ؿـن ساُ ًفَر 

 ىٍ ٍياوٚىبٕٓ ډٕڂه ٍٔ َْٕ آىډُب ٕمٮٓ َٖشه..
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 ٍٗ سً ٽىشَڃ ًُٙر ىٍٕز ثبٍٙ َب...٥َٳ ٙبٔي هٕچٓ ٽب

 ياْ ػىٔ ډوبڅٴ ٍي ډٕٚىًٌ ٍٔ ػًٍْ ډٍٕٚ..اډب سب ٍٔ ٝ

...ٔب سب ډٚشَْ ػٌة ٽىه ډظلا سً أه ٵَيىځبَب هٕچٓ اُ أه ىهشَا اُ ٭مي أىؼًٍْ كَٳ ډِٕوىي 

 ..ډٚشَْ ػٌة ٽىه هٕچٓ اُ ډىٚٓ َب اُ ٭مي أىؼًٍْ كَٳ ډِٕوىي سب

 ٽٍ ډشبٕٶبوٍ َٖز ي يػًى ىاٌٍ...أه سَٵىي ٽبډلا ٦ٕٙبوٍٕ 

 ثٮ٢ٓ َب اُ ٍاٌ ځًٗ ٭بٙٸ ډٕٚه...

 ٝي اڅجشٍ أىؼب ٍيْ ٕوىڈ ثب ىهشَ هبوًډبٕز...

 ٝيا ٍي ػىٔ ىهشَ سبطَٕ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىاٌٍ..

 ..آثؼٓ َب هٕچٓ ډًا٩ت ځًٙبسًن ثبٕٙي

 َمًن ٥ًٍ ٽٍ ٽىشَڃ وڂبٌ ىٍ دََٖب هٕچٓ ډُمٍ ٽىشَڃ ځًٗ ىٍ ىهشَ َب ډُمٍ..

 ىٍ ىهشََب َمٕه ځًٍٙ..وٶًً ٦ٕٙبن اٝچٓ ٦ٕٙبن  ٍاٌ

 ! اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااډًا٩ت ځًٙبسًن ثبٕٙي آثؼٓ َب

 سب ٝيا ٙىٕيْ ثَ وڂَى ثجٕه ؿٍ هجٌَ !

 هٕچٓ ثبٔي ىهشََب أه ډًاٍى ٍي ٍ٭بٔز ٽىه..

ڂبٌ ٔب دٚز سچٶه څلؼًٚن ً ىاوٚي ٝي اڅجشٍ دَٖ َب َڈ ثبٔي ٍ٭بٔز ٽىه..ؿًن ثٮ٢ٓ ىهشَا اُ ٭مي س

 ډٍٕٚ اډب يٹشٓ ٹ٬٦ ډٕپىه ٭ٕه ثٌٍَ اْ َب كَٳ ډِٕوه سَُاوٓ 

 ىٔيڇ ٽٍ ډٕڂمب 
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 ثٍ ډبډبو٘ دٚز سچٶه ډٕڂٍ ډبډٓ ...يٹشٓ ٹ٬٦ ډٕپىٍ ډٕڂٍ : وىٍ دٕ٘ ىيٕش٘ ىهشٌَ 

  وىٍ ٭ِسز وىٍ 

 وىٍ ډَاډشً ٭ٚٺٍ 

 وىٍ ډٌَجشً ٙپَ 

 

 !! للمله ًذُالىی تت لطفب ؿَْ:  ّفتن ساُ ًفَر 

 ثٮ٢ٓ َب َٖشه كبڅًٚن َڈ هٕچٓ هًثب..

 اډب اُ ٭مي ٍٔ ٽبٍأٓ ډٕپىىي ٽٍ ًُٙسًٚن ُٔبى ثٍٚ...

 هٕچٓ ډٮٌٍر ډٕوًاډب...

 ىاٌٍ ىٍٓ ډٕوًوٍ اډب ىٕش٘ ...٥َٳ اډب 

 ٔب كًٝچ٘ َٕ ٍٵشٍ سً أىٖشب ىاٌٍ سً دٕغ َبْ ثبُٔڂَا ي ىهشَا ي ...ډٕـَهٍ..

 ٔ ثًٻ دَيٵبٔڄ دَٖاٍي ؿټ ډٕپىٍ...ثٕپبٌٍ ډٌَٕ سً ٵٕ

 ىيٕشبن ډه ؟

 اڅپٓ اڅپٓ هًىسًوً سً ډىؼلاة ًُٙر وىيأُي..

 ثبيٍ ٽىٕي ثٮ٢ٓ َب َمٕىؼًٍْ ًُٙسًٚن ُٔبى ډٍٕٚ...

 هٕچٓ هٕچٓ اڅپٓ اڅپٓ..
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 هت ىيٕز ٭ِِٔ ؿَا أىؼًٍْ ډٕپىٓ...

 اٝلا وجبٔي ثٍ ٦ٕٙبن ١ٮٴ وًٚن ثيْ..

 َمٍٕٚ َڈ ػًاة ډٕيٌ..٦ًٕٙن ٍٔ سَٵىي ىاٌٍ ٽٍ اًٝلا 

 سَٵىيٗ أىٍ :

 كًإڈ َٖز

 ډه ثب أه كًإڈ َٖز هٕچٓ ٽبٍ ىاٍڇ..

 ٵٺ٤ ٍٔ ػمچٍ اُ ډه ثٍ ٔبىځبٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي

 ََ يٹز ځٶشٓ كًإڈ َٖز ثيين كًإز وٕٖز!

 أه ػمچٍ ٹٞبٍ ډه َمٍٕٚ آئٌِ ځًٙز ثبٍٙ 

 ډٕپىٍ هت وپه ثَاىٍ ډه!اځٍ ډٕييوٓ ٍٔ ٽبٍْ ٔب ٍٔ ػبٔٓ ٔب ٍٔ ٭مچٓ ًُٙسز ٍي ُٔبى 

 أه ٽٍ ىٔڂٍ ٍث٦ٓ ثٍ ٦ٕٙبن وياٌٍ ٽٍ...هًىر ىاٍْ ًُٙسز ٍي ٹچٺچټ ډٕيْ!

 اُ ٭مي اُ ٍي ثٕپبٍْ ٍٔ ٽبٍْ ډٕپىٓ ٽٍ ًُٙسز ُٔبى ثٍٚ ي آسٕ٘ ثڂَْٕ...

 دٔ اُ ٍيْ ثٕپبٍْ ًُٙسز ٍي ٹچٺچټ ويٌ

 

 هبَّاسُ هوٌَع:  ّـتن ساُ ًفَر 

 ًًٍٙٙ ىٍ آيٍىن هياٙبَيٌ..أه ٙجپٍ َبٗ ىٔڂٍ  ثب ډبًَاٌٍ
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 سجچٕٲبسٓ ٽٍ وًٚن ډٕيٌ هٕچٓ ثيٌ...

 هٕچٓ ډٮٌٍر ډٕوًاڇ اډب ػئيا ىاٍن څجبٕبْ َُٔ ُوًوٍ ٍي َڈ سجچٰٕ ډٕپىه ي ثب اٵشوبٍ وبڇ ډٕجَن..

 ُٙشٍ ىٔڂٍ...

 َٓ ډٕڂٍ ٵلان ٽًٵز ٵلان ؿِٕ لاٱَْ ٙپڈ ي ...ي ًٍٙر...

 َمٍٕٚ َڈ ثب هًوًاىٌ َٕ أه ډبًَاٌٍ ٽًٵشٓ ػىڀ ىاٍڇ.!!! يلله ډه ٽٍ اُ هؼبڅز آة ډٕٚڈ...ُٙشٍ 

 أه ٙجپٍ ػڈ ي ٵبٍٕٓ يان ٍي إَائٕڄ يإٍ ؿٓ ُىٌ ؟

 ُىٌ ٽٍ ٽبوًن هًوًاىٌ َبٍي ثذبًٙوٍ ي ٽبډلا َڈ ډًٵٸ ثًىٌ..

َٕٔبڃ َبْ سَٽٍٕ اْ ...ٽٍ َمٍ ثب َڈ ىيٕشه ثٍ و٪َ ٙمب سبطَٕ وٌاٙشٍ ٍي ډشبَڄ َب ؟ ىٹٕٺب َمِډبن 

 ٩ًٍُ ډل٤ٕ َبْ ډؼبُْ ډظڄ سچڂَاڇ ي.... ٙيٌ ثب 

 اٽظَ اُىياػب ثٍ ٥لاٷ ډىشُٓ ډٍٕٚ..ٔب ثٍ هب٥َ هٕبوز ٔب ...

 هٕبوز ٍي هٕچٓ ٭بىْ ػچًٌ ىاىن...هٕچٓ..

 ثٍ هًٞٛ سً َٕٔبڃ َبْ سَٽٍٕ اْ...

سً ػًين ٍي اُ ٍاٌ ثيٍ ٵٕچمبًٙن ٽٍ ډه ي ََ ؿٓ ىهشَ ډبوپه ي دَٖ ډبوپه ٍي ػم٬ ٽَىن ٍٔوشه سً 

 ىه ي ًُٙسمًن ٍي ٹچٺچټ ثين!ٽ

 ثويا أىب كَٳ وٕٖز...

اٝلا َڈ ٥جٕٮٓ وٕٖز ٽٍ ٍٔ ٙجپٍ ثٕبى ثَاْ ١ٍبْ هيا أه ٵٕچڈ َبٍي ىيثچٍ ٽىٍ...أىب َم٘ سَٵىيٌ 

 إَائٕچٍ ...
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 ىيٕشبن...

 اځٍ ٽٖٓ ًُٙس٘ ُٔبى ثٍٚ ىٔڂٍ اُ َمٍ ؿٓ ثٕوٕبڃ ډٍٕٚ..

 ومٕشًوٓ هًثٓ ٍي اُ ثيْ سٚوٕٜ ثيْ..ي ډًٕٵشٍ ٍي ؿٚڈ ًُٙر ډظڄ دَىٌ اْ ډٕمًوٍ ٽٍ 

 ثذبٍٙأه ٙجپٍ َب ي أه ثَوبډٍ َب ثَاْ أه ٕبهشٍ ٙيٌ ٽٍ ډبٍي ياٍى ياىْ ٽىه ٽٍ هًوًاىٌ َب اُ َڈ 

 ..ثٚپىٍَب هٕچٓ اُ ؿِٕي ٱخ 

 ډه ىيٕبڅٍ ٽٍ سچًًُٔن ومٕجٕىڈ..

 َٕـٓ..

 ؿًن ډٕييوڈ ١ٍََبًٙ...

 سً ٵٕچڈ ي ؿٚمبًٙ اثٓ ډٕپىه َيٵًٚن ؿٍٕ ؟ يٹشٓ ٍٔ ىهشَ ډبوپه سَٽٍٕ اْ ٍي ډٌٕاٍن

َيٵًٚن ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ ډىً سًٔٓ َٖشٕڈ ٽٍ ډٕوًان ډبٍي سى٫ً ٥چت ثبٍ ثٕبٍن ي ٽبٍْ ٽىه ٽٍ وشًوٕڈ دب 

 ٭ٚٺمًن ثمًوٕڈ..

 أه ٵٕچمب وٍ سىُب ثَاْ ډؼَى َب ثچپٍ إٕت اٝچًٕٚ ثٍ ډشبَڄ َب ډِٕوٍ...

هًىٗ ومٍَٕٕ اډب أه ٵٕچمٍ هبوًډٍ ٔب آٹبئٍ اوٺيٍ  وٍ ثٍثجٕىٍ ډظلا َمَٖٗ اٝلا سً هًٍٔ ډشبَڄ اځٍ 

ٕٙپٍ ...ثٍ ًٍٝر وب هياځبٌ سبطَٕ ډٌٕاٌٍ ي ٽبٵٍٕ ٽٍ أه هبوًڇ ډظلا ثٌَ سً سچڂَاڇ ي ٍٔ ٭پٔ ٙجٍٕ 

 َمًن ثبُٔڂَ سً َٕٔبڃ ثجٕىٍ...

 ثٍ و٪َسًن ثُ٘ دٓ اڇ ډٕيٌ ٔب وٍ ؟

 ثبٍٙ !ٙبٔي ثڂٓ : اىڇ ثبٔي هًىٗ هًة ثبٍٙ.....ىڅز دبٻ 



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 115صفحِ        

 

 آدم ثبیذ خَدؽ خَة ثبؿِ! دلت پبن ثبؿِ:  ًْن ساُ ًفَر 

 ٦ٕٙبن هٕچٓ ٽبٍٗ ىٍٕشٍ..

 َٖشڈ... ي ىٙمه ٙىبٕٓ ډه هًىڇ ٭بٙٸ ٭چًڇ إشَاسْٔټ

 ٔٮىٓ ىٕز ىٙمه ٍي هًوين..ىٍ ىٙمه ٙىبٕٓ ٭چًڇ إشَاسْٔټ 

أه ثبيٍ ي ٔٺٕه ٕبڃ اُ ٭مَ هًىډً َٝٳ ٙىبهز ٦ٕٙبن ٽَىڇ ثٍ  1ثٍ ٭ىًان ٍٔ ٦ٕٙبن ٙىبٓ ٽٍ 

ثٍ هًٞٛ اځٍ ثوًأي هًىسًن ي ډِٕوٍ ي ځىبٌ ٍي سًػٕق ډٕپىٍ..ٍٕٕيڇ ٽٍ ٦ٕٙبن َمٍٕٚ اُ ٍي ثٍ ٍ

 ىيٍ ٽىٕي... ځىبٌٍي اُ 

 ٽىٓ اډب اين ٽبٍي ٦ٕٙبن ثَار سًػٕق ډٕپىٍ...ٔٮىٓ ډٕوًاْ ٍٔ ٽبٍ ثي 

 ٍٔ هبوًڇ ډشبَڄ ايڃ سً سچڂَاڇ ثب ٔپٓ ىٍى ي ىڃ ډٕپىٍ...

 ډٍٕٚ ثٮي ىاىاٙ٘

 ثٮي ډلَڇ اَٝاٍٗ ډٍٕٚ ي يٹشٓ ثُ٘ ډٕڂٓ ؿَا أه ٽبٍي ډٕپىٓ ډٕڂٍ :

 ىڅز دبٻ ثبٍٙ..اىڇ ثبٔي هًىٗ هًة ثبٍٙ..

ثٍ ٥َٳ ډٕڂٓ : ثبثب أه ډبوشً ٽًسبٌ ي أه ٕبدًٍر سً ځىبٌ َٕٙٔه كٖبة ډٍٕٚ ََ ٽٓ ثٍ يا٦ٍٕ سً 

 بة سً َڈ وًٙشٍ ډٍٕٚ ډٕڂٍ : ٽٍ سً هٕبثًن أىؼًٍْ ډٕڂَىْ سلَٔټ ثٍٚ ي ثٌَ ځىبٌ ٽىٍ ثٍ كٖ

 ىڅز دبٻ ثبٍٙ ..اىڇ ثبٔي هًىٗ هًة ثبٍٙ..

 :ثٍ ٥َٳ ډٕڂٓ ثب ٵلاوٓ ؿز وپه ..ُن ىاٌٍ ًََٙ ىاٌٍ...ډٕڂٍ 
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 ىڅز دبٻ ثبٍٙ...اىڇ ثبٔي هًىٗ هًة ثبٍٙ..

 ىيٕشبن ډه..

 ًن دبٽٍ ؟٭٢ٓ َب ٵپَ ډٕپىه ىڅٚؿَا 

 ي ډٕڂٍ : اٹَا ! ٍ اىڇ ىڅ٘ دبٻ ثبٍٙ ػجَئٕڄ ثَٗ وبُڃ ډٍٕٚاهٍ اځ

 ىڃ دبٻ ويأٍڈ ٽٍ...

 اٝلا ؿِْٕ ثٍ وبڇ ىڃ ويأٍڈ..

 ډب ٍٔ وٶٔ ىأٍڈ ي ٍٔ ٭ٺڄ..

 ٭ٺچمًن ٽٍ ٭مَا ٹجًڃ ٽىٍ ..اډب وٶٖمًوٍ ٽٍ ډٕڂٍ ىڅز دبٻ ثبٍٙ...

وٶٔ َڈ ٽٍ َٕؾ يٹز دبٻ دبٻ ومٍٕٚ...ؿًن ََ ٽٓ وٶًٖٚ دبٻ ٽىٍ ډٍٕٚ أز الله ثُؼز...ي 

 ا ٽىٍ..ډٕشًوٍ ؿٚڈ ثَُهٓ دٕي

 ډب ٽٍ ىٍ اين كي وٕٖشٕڈ..َٖشٕڈ ؟

 ٵپَ ډٕپىٕڈ ىڅمًن دبٽٍ..سًَڈ ُىٔڈ ..

 ىڃ دبٻ َب أه ٽبٍاٍي ومٕپىه..

 هٕبڅز سوز..

 دٔ څ٦ٶب َڈ هًىر هًة ثڂَى ي َڈ ٽبٍأٓ ٽٍ ډٕپىٓ ٍي ثب ىڅڈ دبٽٍ سًػٕق وپه!

 ؿٍ ىڅز دبٻ ثبٍٙ ؿٍ ىڅز دبٻ وجبٍٙ ايڅً آهَٗ ډٕمَْٕ..
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 ؿٓ ډٕوًان ثٍ هيا ثڂه؟ أه دبٽٕٖز َب 

 

  حَاػن ّؼت:  دّن  ساُ ًفَر 

 وٶًً ٦ٕٙبن ځٶشه ػمچٍ :كًإڈ َٖز آهَٔه ٍاٌ

 هٕچٓ ثشَٓ ي ډَاٹت ثبٗ.........ََ يٹز ىٔيْ ىاٍْ سً ىڅز ډٕڂٓ : كًإڈ َٖز 

 پٍ..ٔاهٍ اًٝلا اىڇ ػبٔٓ ډٕڂٍ كًإڈ َٖز ٽٍ ىٹٕٺب ثٍ ځىبٌ هٕچٓ وِى

 ثڂَٕٔي ٔب َٕؾ ػب ؤَي ي َٕؾ ٽبٍْ وپىٕيا .. اڅجشٍ أىً ومٕڂڈ ٽٍ يًٕآ

اډب اًٝلا ٽٖبٔٓ ٽٍ سًثٍ ٽَىن ي ثب ډه ىٍ اٍسجب٥ه ځٶشه ىٹٕٺب َمًن ػبٔٓ ځًڃ ٦ٕٙبن ٍي هًٍىٔڈ 

 ٽٍ ځٶشٕڈ : كًإڈ َٖز..

 اٝلا ځٶشه كًإڈ َٖز اٙشجبٕز..ؿَا ؟ الان ډٕڂڈ..

 ..يٹشٓ ډٕڂٓ كًإڈ َٖز ٍٔ ػًٍأٓ ىڅڂَڇ ثٍ هًىسٓ...وٍ هيا

 يٹشٓ ډٕڂٓ كًإڈ َٖز هيا ثُز طبثز ډٕپىٍ ٽٍ وجبٔي ثٍ هًىر سًٽڄ ٽىٓ!

 ثبٔي ثٍ هيار سًٽڄ ٽىٓ!

 يٹشٓ ثڂٓ كًإڈ َٖز

 هيا سًٍي ثٍ هًىر ياځٌاٍ ډٕپىٍ... 

 ثٌأٍي أٍ ٹَان ٍي ثٕبٍڇ..
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 (91ٵٞچز ) اڅٮْٓچٕٙڈٔ ٖٛم٬ٕٙٔاڅ ًَٔٓ بِؤٍَّ ثِبڅچٍَّٙ ٵبَٕٕشَٮٌْٙ وَِْٯٌ اڅ٦ََّٕٕٚبنِ ډٙهَ ٔٓىِٱََىَّټٓ يٓبِډٛب

 !ىاوبٕز ي ٙىًىٌ اي ٽٍ ثوًاٌ دىبٌ هيا اُ ځَىى، سً ډشًػٍ٘ ٦ٕٙبن اُ َبٔٓ يًٍٕٕ ََځبٌ ي

 هيا ډٕڂٍ اُ ٦ٕٙبن ثٍ ډه دىبٌ ثجَ وٍ ثٍ هًىر..

 يٹشٓ ډٕڂٓ كًإڈ َٖز ىاٍْ ډٕڂٓ : هيأب ډَٕٓ..ډه هًىڇ كًإڈ َٖز...

 ڈ َٖز ..ىٍ ياٹ٬ كًإ٘ وٕٖزر ٽَىٌ ََ ٽٓ ثڂٍ كًإبجاطسؼَثٍ 

 أه ٵٞڄ َڈ سمًڇ ٙي  هت

 ٍيُوٍ اٝچٓ وٶًً اثچٕٔ اٙىب ٙئڈ.. 22ي ډب ثب  

 . اډب أه سبٌُ اٱبُ ٽبٍ ثًى ثَاْ ٵٞڄ ثٮي

 َىًُ ثبَبر ٽبٍ ىاٍڇ ٽؼب ثب أه ٭ؼچٍ ؟ 

 ٦ٕٙبن ٵَډًڅ٘ ٹجڄ سًثٍ ي ثٮي سًثٍ ُډٕه سب إمبن ٵَٷ ىاٌٍ...

 ه ثٍ ٵٞڄ ثٮي ٬ٔ سمَٔه ثيڇ اډب ثٌأٍي ٹجڄ ٍٵش

 سمَٔه :

ثڂَى سً ځٌٙشز ثجٕه ٽؼبَب ځٶشٕٓ كًإڈ َٖز اډب يٹشٓ اين ٽبٍي ٽَىْ ٵُمٕيْ ٽٍ اٝلا 

 كًإز وجًى ؟

 ٹ٦ٮب هب٥َار ُٔبىْ ٔبىر ډٕبى ٽٍ ځٶشٓ كًإڈ َٖز اډب ىٔيْ ٽٍ وٍ...

 كًإز وجًى ي ٽلا ُىْ هَاة ٽَىْ َمٍ ؿًٕ...
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 مًضًع ایه فصل :

 تسفٌد ّای شیطاى بعد اش 

 دزدٍ هاُ پاکی 

 تسک گٌاُ  

 

 ید (ارد فصل جدید نشو انجام ندادید و) لطفا تا تمرین های فصل قبل ر
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 تَضیح ایي ثخؾ

  ٕلاڇ ىيٕشبن هًثڈ..

 ىٍ أه ثو٘ ٹٞي ىاٍڇ ٙمبٍي ثب إشَاسْٔټ ٦ٕٙبن ثٮي اُ سًثٍ اٙىب ٽىڈ..

 )أه ٵٞڄ ٍي هٕچٓ ىيٓ ىاٍڇ (

 ..٦ًٕٙن سَٵىياٗ ٹجڄ سًثٍ ي ثٮي سًثٍ ٵَٷ ىاٌٍ

 ..سب ٹجڄ سًثٍ ٍٔ ػًٍ ځًڅز ډِٕوٍ اډب ثٮي سًثٍ سَٵىياٗ ٵَٷ ډٕپىٍ

 ذَىأُڈهت..ډٕوًأڈ ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ سَٵىيَبْ اثچٕٔ ث

 اډب ٹجڄ اُ آٱبُ ثبٔي ثُز ثڂڈ ٽٍ آىڇ سً ََ ٽبٍْ ثبٔي اڅڂً يإٍ هًىٗ سٮَٔٴ ٽىٍ ..

ً ىٔڂٍ ؿَا ډٕوًاْ هت يٹشٓ ٍٔ ٽٖٓ ٹجڄ اُ سً أه ډَٖٕ ٍي ٍٵشٍ س ډٍٕٚ ځبڇ ثَىاٙز اډب ثيين اڅڂً 

 ثَْ؟

ډه هًىڇ ياٹٮب اڅڂً وياٙشڈ ي أه ډَٖٕ ٍي ٥ٓ ٽَىڇ ي سمًڇ سؼَثٕبر هًىډً ثَار سً أه ٽشبة 

 ...أىبٔٓ ٽٍ ډٕجٕىٓ  َم٘ سؼَثٍ َبْ ډىٍ دٔ  وًٙشڈ..

 سًثٍ ٙپٖشڈ ٍي سً وَْ ...ي ثبٍَب اُر ډٕوًاڇ ٍآَ ٍي ٽٍ ډه ٍٵشڈ ي ثبٍ َب 

 ً سبٕٔه ٽىٓ ي ىوجبڃ ٽٖبٔٓ ثبٙٓ ٽٍ ٹجلا أه ډَٖٕ ٍي ٍٵشه..اُر ډٕوًاڇ ثَاْ هًىر اڅڂ

 وٍ سىُب ىٍ ٽىشَڃ ًُٙر
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 ثچپٍ ىٍ ٽڄ ُويځٕز 

 

 صجش ایَة ؿیطبى

 ٝجَ أًة ٦ٕٙبن إشٮبٌٍ أٍ ٽٍ هًىڇ اُ هًىڇ ىٍ آيٍىڇ...

  اډب ثبيٍ ٽىٕي ٍإشٍ !

 ٦ٕٙبن ٍٔ ډٲِ ډشٶپَ ي ٍٔ كپٕمٍ ! ثٖٕبٍ ثب سؼَثٖز !

 سًثٍ ډٕپىٓ ٦ٕٙبن ٍٔ ډير اٝلا ثبَبر ٽبٍْ وياٌٍ ي سًٍي ٍَب ډٕپىٍ...ٙمب ُډبوٓ ٽٍ 

 ىٹٕٺٍ وًى ځڄ ډِٕوٍ ي وشٕؼٍ ٍي ثٍ وٶ٬ هًىٗ ډٕپىٍ !ٽَٔٔ ٍيوبڅيي يڅٓ ىٍ ٍٔ څل٪ٍ ډٕبى ي ډظڄ 

 ٦ٕٙبن ثٖٕبٍ ٝجٌَ ُٔبىْ ىاٌٍ...ٍٔ كپٕڈ ثٍ سمبڇ ډٮىبٕز!!!

 ياٹٮب اوٖبن ٙىبٕٕ٘ هًثٍ!

 وياٙشٍ ثبٍٙ ومٕشًوٍ ثَٗ ډٖچ٤ ثٍٚ.. اىڇ سب ثٍ ؿِْٕ اَٙاٳ

٦ٕٙبن ثٖٕبٍ ثٖٕبٍ ډبٍي ډٕٚىبٍٕ ي ثبسمبڇ ًٍٕام ًٕډجٍ َبډًن اٙىبٕز ٽٍ اُ ٽؼبَب إٕت دٌَٔ 

 سَٔڈ...

 ىيٕشبن ډه !

 څ٦ٶب 

 هًاَٚب 
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 ثٮي اُ سًثٍ ثٍ هًىسًن ډٲَيٍ وٕٚي ٽٍ ىډڈ ځَڇ الان ىي َٶشٖز ځىبٌ وپَىڇ...وٍ !

َْ اُ طبوٍٕ اوـىبن ډٕبى ي وشٕؼٍ ٍي ثٍ وٶ٬ هًىٗ هًىر ثبٙٓ اډب ىٍ ٽٖځٌاٙشٍ ثَاْ ٦ٕٙبن ٵٮلا 

 سمًڇ ډٕپىٍ ٽٍ هًىسڈ ومٕٶُمٓ ىٹٕٺب اُ ٽؼب هًٍىْ..

 دٔ ثٍ َٕؾ ٭ىًان ډٲَيٍ وٕٚي..

 وڂٕي الان ىٔڂٍ ٦ًٕٙن ٍي ُىڇ وبثًى ٽَىڇ ي ...

 ثييوٕي...هًىسًن َمٍٕٚ ٦ٕٙبن ٍي ىٍ ٽمٕه 

 وز ثبٍٙ : ٍٔ ػمچٍ اُ ډه َمٍٕٚ يٍى ُثً

 ٪ٍ َب ك٢ًٍ ىاٌٍ...ىٍ طبوٍٕ َب...٦ٕٙبن ىٍ څل

 ٍٔ څل٪ٍ كًإز دَر ثبٍٙ ٽبٍ سمًډٍ..

 

 ثؼذتَثِ تسفتبسثی ولاع جلَُ دادى ؿیطبى :تشفٌذ ثؼذی 

 ډٍٕٚ ځٶز اٽظَ سَٵىي َبْ ٦ٕٙبن ٍي ځٶشڈ اډب ٍٔ سَٵىي ىاٌٍ ٽٍ ډِٕوٍ سً ثَػټ اىڇ..

: أه اډڄ ثبُْ َب ؿٍٕ ؟ ثبثب ػًيوٓ كبڅشً ٽه...دَٕ ٙيْ ډٕبى سً ځٶز ي ځًْ ًَىٕز ي ثُز ډٕڂٍ 

 سًثٍ ٽه...

 اىڇ ىٹٕٺب ومٕييوٍ أه كَٳ هًىٍٙ ٔب ٦ٕٙبن..

 !ؿًن سً ځٶز ي ځًَبْ ًَىٕمًن ډٕبى
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ثٮي أىپٍ سًثٍ ډٕپىٓ ٦ٕٙبن ٍيُاْ ايڃ ثبَبر ٽبٍ وياٌٍ ي إشَاسْٔټ ٝجَ أًة ٍي ا٭مبڃ ډٕپىٍ اډب 

 ډٕڂٍ : يأمٕٖشٓي هٕچٓ ډلپڈ َٕ كَٵز  ثٮي اُ أىپٍ سًثٍ ٽَىْ

 اْ ثبثب أه ٽبٍا ؿٍٕ...

 أه ٍٵشبٍا ؿٍٕ...

 يڃ ٽه ثبثب َمٍ ىاٍن ٭ٚٸ كبڃ ډٕپىه سً ىاٍْ اډڄ ثبُْ ىٍ ډٕبٍْ..

 وپىٍ ډٕوًاْ ډٮًٞڇ ثٚٓ ػجَئٕڄ ثَ سً وبُڃ ثٍٚ ؟؟

 ثبثب ٭چٍٕ اڅٖلاڇ...ثبثب ومبُ...ثبثب ٽبٍ ىٍٕز..

 ثٔ ٽه ثبثب ...

 ٍي  ىٔيْ ؟ٵلاوٓ 

 وڂبٌ ٽه ؿٺيٍ ىاٌٍ اُ ُويځٕٚ٘ څٌر ډٕجٌَ 

 هوووونسً وٖٚشٓ هًوٍ ي ډٕڂٓ  ومَٕڇ ثَٕين ٽٍ وپىٍ ًُٙسڈ أًشڈ ٽىٍ ؟ 

 ٭ٕه أه آهًويا ٙيْ...ثبثب يڃ ٽه...ثَي ثَٕين ...كًٝچز َٕ ومٌَٕ ؟

 أه ؿٍ ُويځٓ ثَاْ هًىر ىٍٕز ٽَىْ ؟

 ر ٽىٍ...ٽٍ ىڅَٖى٦ٕٙبن ثَار ډٕڂٍ  ي اوٺيٍ أىبٍي

 ثـٍ َب ؟

 ځًڃ أه سَٵىي ٦ٕٙبن ٍي ووًٍىٔي...
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 .أه سَٵىي ٦ٕٙبن ثَاْ ىهشَ َب هٕچٓ هًة ػًاة ډٕيٌ..

 ثٍ هًٞٛ ىهشََبٔٓ ٽٍ ډٕوًان ډظلا ؿبىٍ ًَٕٙن ٽىه...

ي سً ځٶز ي ځًَبْ ًَىٕ٘ أه ٽبٍي ثٓ ٽلآ اوٺيٍ ٦ٕٙبن أه ؿبىٍ َٕ ٽَىو٘ ٍي ډِډز ډٕپىٍ 

 ٕىڂَ هبڅٓ ډٕپىٍ ثلاهٌَػچًٌ ډٕيٌ ٽٍ 

 أه سَٵىي ٝي ىٍ ٝي اُ ًْٕ اثچٍٕٖ!

 َڈ ىٍ ىهشٍَ ػًاة ډٕيٌ ي َڈ دَٖ اډب ىٍ ىهشَ ثٕٚشَ!

 ډًا٩ت ځٶز ي ځًَبْ ىٍيوٕز ثبٗ ي وٌاٍ ٦ٕٙبن ثب وؼًاَبٗ أًشز ٽىٍ !

 ٵچَْٕٓشًَٓٽَّڄِ اڅچٍَّٙ ي٭ٓٓچَى اڅچٍَّٙ ثِةًِْنِ بِڅَّب ٕٕئًبَٙ ث٢َِبٍَِّڈٕٙ يٓڅَٕٕٔٓ آډٓىًُا اڅٌَّٙٔهَ څٕٙٓلُِٕنَ اڅ٦ََّٕٕٚبنِ ډٙهَ اڅىَّؼًٕٓى بِوَّمٓب

 (ډؼبىڅٍ 22) اڅْمٔاْډٙىًُنَ

 ځًوٍ َٕؾ سًاوي ومٓ يڅٓ ًٙوي؛ ٱمڂٕه ډاډىبن آن ثب هًاَي ډٓ إز؛ ٦ٕٙبن ًْٕ اُ سىُب وؼًا

 !ٽىىي سًٽّڄ هيا ثَ سىُب ډاډىبن دٔ هيا؛ ثٶَډبن ػِ ثَٕبوي آوُب ثٍ ١ٍَْ

 ځٶز ي ځًَبْ ًَىٕز ٽٍ ٵبُ ډىٶٓ ډٕيٌ ٦ٕٙبوٍٕ ي ىٹٕٺب ٽبٍ ٦ٕٙبوٍ! هيا ډٕڂٍ أه

 ډٕوًاى كبڅشً ثڂٌَٕ

 ډٕوًاى وبٍاكشز ٽىٍ..

 ډٕوًاى ٱمڂٕىز ٽىٍ..

 ډٕوًاى َٕىر ٽىٍ...

 اډب سً ځًٗ وپه ي ثب هًىر اوڂِٕٙٓ كَٳ ثِن ي ثڂً :
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 ډه اوشوبثڈ ٍي ٽَىڇ !  

 ي اٍُُٙبڇ ٍي ٵَاډًٗ ومٕپىڈ ! ډه ٍاَڈ ٍي اوشوبة ٽَىڇ ي َٕڇ ثٌَ ا٭شٺبىار

 اًٝلا كِن ي وبٍاكشٓ ٭ٕه ًُٙر ډٕمًوٍ..

 .ايڃ ٽمٍ اډب ثب ډَيٍ ٍٔ َْٕ كَٵب ي هب٥َار ىٍ ًَه ٽڈ ٽڈ ُٔبى ډٍٕٚ..

 وٌأٍي ٦ٕٙبن ثٮي اُ سًثٍ ثب أه اڅٺبئبر اػَ ي طًاثٓ ٽٍ هيا ثَاسًن ځٌاٙشٍ ٽىبٍ ٍي ثٓ اٍُٗ ػچًٌ ثيٌ

 

 طجیؼیِ تَثِ ٍ تشن گٌبُ خَاة ّبی تشػٌبن ثؼذ اص

 ثٍ ډل٠ أىپٍ ډٕڂٓ هيأب سًثٍ !

 هيأب ډىً ثجو٘

 هيأب ىٔڂٍ ومٕوًاڇ ځىبٌ ٽىڈ ...

 هًاة َبْ ثي ي سَٕىبٽز َٙي٫ ډٍٕٚ!

 ثٍ َٕؾ ٭ىًان وشَٓ !

 ٥جٕٮٍٕ ...

 ؿًن ٦ٕٙبن ډٕوًاى ثب هًاة َبْ ډىٶٓ ي دَٔٚبن ثُز كِن ثيٌ...

 ډٕوًاى ٱمڂٕىز ٽىٍ...
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ىبٌ َبسً سً هًاة ثجٕىٓ ي هًاة ٍٔ َْٕ اٙوبٛ ٍي ثجٕىٓ ٔب َٕ ثَٔين ٔب اسٕ٘ ُىن ٍٔ كشٓ ډمپىٍ ځ

 اوٖبن ٔب ىوجبڃ ٽَىن ٍٔ ٕٕبَٓ ٽٍ ډٕوًاى ثڂَٕر..

 ٔب ٵَاٍ ٽَىن اُ ؿِْٕ ...

 ٔب دَر ٙين اُ ٔټ دَسڂبٌ...

 ٔب ىٔين ٽٖٓ ٽٍ ىاٌٍ َٕ ٽٖٖٓ ٍي ډٕجٌَ ياُ أه ىٕز هًاة َب...

 ٔب أز اڅپَٕٓ... بٓ ٍي ثوًوٕيسًٍٕٝ ډٕپىڈ ًٌٍٕ و

 اډب هت ٥جٕٮٍٕ

 ؿًن أه ٦ٕٙبن اُ ٭مي ډٕوًاى هًاة َبْ سَٕىبٻ ثجٕىٓ سب ثشًَٕوز..

اډب سً ډٕشًوٓ اُ ٵَډًڃ سپجَ ٦ٕٙبن إشٶبىٌ ٽىٓ..اځٍ وشَٕٓ ي ثُ٘ ډلڄ ويْ ي هًاة َبسً ډَيٍ 

 وپىٓ ٦ٕٙبن ؿًن ډٲَيٌٍ ډٌٕاٌٍ ډٌَٕ

 جٕٮٓ َٖش٘...دٔ وڂَان وجبٕٙي أه ٽبډلا ٥

 كشٓ ډمپىٍ ثٍ ٙپڄ ٍٔ ىهشَ ُٔجب ٔب دَٖ ُٔجب ثٕبى سً هًاثز ي يًٕٕز ٽىٍ...

 اٝلا ډلڄ ويٌ ي َٕاٯ سٮجَٕ هًاة ي أه ؿِٕا وَي يځَوٍ ٦ٕٙبن ثٕٚشَ ډٕبى سً هًاثز...

 اُ سپجَ ٦ٕٙبن ثَ ٭چٍٕ هًىٗ إشٶبىٌ ٽه

 ٕٮٓ ٽىٕي اسبٷ ٍي وٍ ځَڇ وڂٍ ىأٍي ي وٍ َٕى..

 أيٌ آڃ ثبٍٙ اډب ٍٔ هًٍىٌ َٕى ثبٍٙ..ٍٔ كبڅز 

 ؿًن ٍي ٽٕٶٕز هًاة َبٔٓ ٽٍ ډٕجٕىٓ سبطَٕ ډٌٕاٌٍ... ووًاثٕي ثٍ دٚز ي اځٍ ډٍٕٚ 
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  یب اػتوبد ثِ ػمف وبرة !اػتوبد ثِ ًفغ 

 اځٍ ثڂڈ ٽڄ ٽشبة ٍٔ ٥َٳ أه ٍٔ ٥َٳ ثَٕاٍَ وڂٶشڈ..

 ) اډب اُ و٫ً ٽبًث٘ ( ...٦ٕٙبن ثٮي اُ سًثٍ ډٕبى ثُز ٭ِر وٶٔ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډٕيٌ

  :٦ٕٙبن ډٕبى ډٕڂٍ 

 ثبثب أًڃ ثٍ سً...

 ...ٍٔ ډيسڈ َٖز ىٔڂٍ ثٍ وبډلَڇ وڂبٌ ومٕپىٓ..الان ٙيْ ثىيٌ هًة هيا..بالان ثب هيا ٙئ

 ؿٺيٍ هيا ىيٕز ىاٌٍ..

 اٵَٔه سً هٕچٓ هًثٓ..

 ٕٕٕٕٕٕٕٕٔ هبڅٕز ډٕپىٍَر ډٕپىٍ ي ثٮي ثب ٍٔ ًُٕن  دٕٕٕا٭شمبى ثٍ وٶٔ دًؽ ډٕيٌ...ٹٚىڀ د ي ثُز

 ٙبٔي ثڂٓ : ىاىاٗ ١ٍب ډه الان ىي ډبٍَ ثب هيا ىيٕشڈ ي ځىبٌ وپَىڇ..

 هت اكٖبٓ هًثٓ ىاٍڇ ...أه ٱَيٌٍ ؟

 سًٕٝٴ ډه اُ ٱَيٍ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽبًة أىٍ :

ػچً ؿٚمبر ثٕبى ي  اځٍ وٖجز ثٍ ځٌٙشز دٕٚمًن ثبٙٓ ي ثوًاْ ػجَان ٽىٓ ي ځٍ ځياْ ځٌٙشز

 ٥چت آډَُٗ ٽىٓ أه ٭بڅٍٕ...
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اډب ځٌٙشز ٍي ثٍ ٥ًٍ ٽڄ ٵَاډًٗ ٽىٓ ي ثڂٓ ډه ىٔڂٍ ٦ٕٙبن ٍي ٙپٖز ىاىڇ ! ثٍ هًىر ډ٦مئه 

 ثبٙٓ ي ثَْ ثٍ َمٍ ثڂٓ ډممممممممممممه أىڈ!

 ډه ٹًْ اڇ !

 ډه ٙپٖش٘ ډٕيڇ !

 ٔي دٚشڈ ثبٍٙ...أه هًثٍ اډب سً ىاٍْ ثٍ هًىر اٍػب٫ ډٕيْ...ومٕڂٓ هيا َڈ ثب

ٍيكشڈ هجَ  ٦ٕٙبن َڈ اُ ػبٔٓ ٽٍي  ر ډٕپىٍيٹشٓ ىڅڂَڇ ثٍ هًىر ثبٙٓ هيا َڈ ثٍ هًىر ياځٌاٍ

 وياٌٍ كبڅشً ډٕڂٌَٕ..

دٔ َمٍٕٚ اُ هيا ثوًأي ٽٍ ًَاسًوً ىاٙشٍ ثبٍٙ ي هًىسًوڈ اثَاُ ٭ؼِ ٽىٕي..أىؼبٕز ٽٍ هيا 

 ٽمپز ډٕپىٍ ...

 ًُر ٽشبة ٹجچٕمً ٍ٭بٔز ډٕپىٓ ٔٮىٓ اُ ٥َٵٓ اًٝڃ وٍ ځبوٍ ٽىشَڃ ٙ

 ي ثَاْ أىپٍ ٱَيٍ وڂَْٕ ډياڇ ډَْٕ ٕمز هيا ي ډٕڂٓ :

 هيأب ډه ىاٍڇ سلاٙمً ډٕپىڈ ډه سًاوڈ َمٕه ٹيٌٍ ..

 هًاَ٘ ډٕپىڈ ىٕشمً ثڂَٕ ي ٽمپڈ ٽه...

 سب سً ووًاْ ډه دبٻ ومٕٚڈ..

 أه ىٍٕشٍ... 

 هًىر...ثٍ هيا اٍػب٫ ثيٌ وٍ ثٍ 
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 خَدت حصیلی ثش اػبع جٌجِ اًتخبة وبس ٍ سؿتِ ت

 ٔپٓ اُ ډٚپلاسٓ ٽٍ هٕچٓ اُ ىيٕشبن ثَاًٙن اسٶبٷ ډًٕٵشٍ َمٕىٍ..

 ثٍ ََ كبڃ ىٍ ىيٍي ُډًوٍ اْ ُويځٓ ډٕپىٕڈ ٽٍ اوٞبٵب ثٕٚشَ ىهشَ َب كؼبة ٍي ٍ٭بٔز ومٕپىه...

ٍ هٕچٓ اڅجشٍ ىهشَ هًة َڈ ُٔبىٌ َب اډب اُ يٹشٓ ډبوشً ٽًسبٌ ي ٕبدًٍر ي ...ايډيٌ ٹجًڃ ٽىٕي ٽ

 ي١ٮٕز كؼبة ثي ٙيٌ...

 ٹجًڃ ىأٍي كَٵمً ؟

َمٍ  هت...دَْٖ ډٕوًاى سمًڇ اًٝڃ ٽشبة ٍي ٍ٭بٔز ٽىٍ اډب ډشبٕٶبوٍ ىٍ ٍٙشٍ اْ ىٍٓ ډٕوًوٍ ٽٍ

 ٽٍ َمٍ ىهشَن... ىهشَن..ٔب ىٍ ػبٔٓ ٽبٍ ډٕپىٍ

 ...ٔب ثَ٭پٔ ىهشَْ ډٕوًاى دبٻ ي ٕبڅڈ ُويځٓ ٽىٍ اډب ىٍ ډل٤ٕ ډَىيوٍ ٽبٍ ي ىٍٓ ډٕوًوٍ

 أه ٍي ثَاْ ٽٖبٔٓ ډٕڂڈ ٽٍ دبٙىٍ إٓٙچًٚن أه ؿِٕإز ..

 ايڃ ثبٔي ثجٕىٕڈ هيا اُ ډب ؿٓ ډٕوًاى !

ډه ثَڇ سً ٍٔ ٽبٍْ...ٔب ثَڇ سً ٍٔ َُٙ ٱَٔجٍ ډظلا سً ىاوٚڂبٌ ثبٙڈ ىٍٓ ثوًوڈ ډيٍٻ ثڂَٕڇ ...اډب ثٍ 

 ؿٍ ٹٕمشٓ ؟ ثٍ ٹٕمز أىپٍ اُ هيا ىيٍ ٙڈ ؟ 

َٕؾ ٭ىًان وجبٔي  دٔ ثٍأه ؿِٕإز ي هيأٓ ومٕشًوٓ هًىسً وڂٍ ىاٍْ اځٍ دَْٖ ي دبٙىٍ إٓٙچز 

 ٽٍ سً ډل٤ٕ ىهشَيوٍ ثبٍٙ... ٽبٍْ اوشوبة ٽىٓ

ثٍ ََ كبڃ ََ ٽٔ ثبٔي ثٍ هًىٗ ٍػ٫ً ٽىٍ ي ٽبٍ ي ٍٙشٍ اْ ٍي اوشوبة ٽىٍ ٽٍ ثَ ٝلاف ىوٕب ي 

 آهَس٘ ثبٍٙ..
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 ٔبىسًن وٌَ ٽٍ ٍيُْ ًٍٕن هيإز..

ٽبًٍٔ ثپىٓ هيا َڈ ًَاسً ىاٌٍ ي ٥جٸ ٹًڅٓ ٽٍ سً ٹَان ىاىٌ اُ ػبٔٓ ٽٍ ځمبن ٍٔ  يٹشٓ ثوب٥َ هيا

 ومٕجَْ ثُز ٍيُْ ډٕيٌ..

...ي ثچٮپٔ  ٔٓ ٽٍ سب دبًٙن ثٍ ىاوٚڂبٌ ٔب هًاثڂبٌ ثبُ ٙي ٽلا ٭ًٟ ٙينډشبٕٶبوٍ ٽڈ وجًىن ىهشَا

 ..ن..ثبُ ٙي ٽچٓ سٲَٕٕ ٽَى دَٖ َبٔٓ ٽٍ ثـٍ َٕئشٓ ثًىن اډب سب دبًٙن ثٍ ىاوٚڂبٌ

 دٔ څ٦ٶب ٍٙشٍ اْ ٍي اوشوبة ٽىٕي ٽٍ ډٕييوٕي سًٗ ډل٦ٕ٘ ثي وٕٖز...

 ي څ٦ٶب ػبْ ٽبٍ دٕيا ٽىٕي ٽٍ ډل٦ٕ٘ ډل٤ٕ ٕبڅمٓ ثبٍٙ..

 ثبُڇ ثٍ ػىجٍ هًىر ٍػ٫ً ٽه...

 ػىجٍ َب ډشٶبيسٍ...

يڅٓ ايڃ هيا ثٮي ٽبٍ ي ىٍٓ...ثجٕه هيا ْ ډٕوًاى اُر ي هًىر سب ؿٍ كيْ ډٕشًوٓ هًىسً وڂٍ 

 ْ ٵٺ٤ ډًا٩ت سَٵىي كًإڈ َٖز ٦ٕٙبن ثبٕٙيىاٍ

 

 وشدى  ثِ گٌبُ ؿشطی ؿذى 

 ُډبوٓ ٽٍ سًثٍ ډٕپىٓ ي ډٕڂٓ ومٕوًاڇ ىٔڂٍ ځىبٌ وپىڈ ..

  ٍٔ اسٶبٹٓ ډًٕٵشٍ ي اين َڈ أىٍ ٽٍ ٙمب ثٍ اوؼبڇ ځىبٌ ٥َٙٓ ډٕٚٓ...

 ډظبڃ:
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 ٍٍيُْ ٍٔ ثبٍ هًىا١ٍبٔٓ ٽى ىاٌٍ ٭بىر ٍٔ ٽٖٓ ډظلا 

ٍ ًُٔ اكٖبٓ هلا ډٕپىٓ ي ٍٔ ػًٍأٓ كًٝچ٘ َٕ ډٌَٕ ؿًن ٽىب ډٕوًاى ثٌاٍٗٓ ٽٍ ُډبو أه آىڇ

يٹشٓ ځىبٌ وپىٓ ُډبوز ثب ثَٽز ډٍٕٚ ي ٽلا ُډبن ىَٔ ډٕڂٌٌٍ...اډب ځىبٌ ثَٽز ٍي اُ ٕب٭ز ي ُډبن 

 ...ُډبوز ُيى ثڂٌٌٍ  ډٍٕٚ ډٕڂٌَٕ يثب٭ض

 ي اُ ٥َٵٓ َڈ آىډب ثٍ ځىبٌ ٽَىن ٭بىر ي ٥َٙٓ ډٕٚه..

 ڈ كشمب ثَاْ هًىسًن ػبٔڂِٔه ډىبٕت دٕيا ٽىٕي ي اين هلا ٍي دَ ٽىٕي..سًٍٕٝ ډٕپى

 كشمب ػًاة ډٕڂَٕٔي..

 ٍيُ طجز ٽبډڄ ډٍٕٚ 42ٍيُ ٥ًڃ ډٕپٍٚ ي ىٍ  12ٵَأىي ػبٔڂِٔىٓ ي سٲَٕٕ ٭بىر اًٝلا 

 ډُڈ ىٔڂٍ ډه أىٍ ٽٍ :ي ٍٔ سًٍٕٝ 

 كشمب اُ ىيٕشبْ ثيسًن ٵبٝچٍ ثڂَٕٔي..٭بىر ٵَأىي ػبٔڂِٔىٓ ىٍ 

 ثٍ هًٞٛ ىيٕشبٔٓ ٽٍ ىٍ ه٤ ٵپَْ ٙمب وٕٖشه ي ٵٺ٤ كَٳ ډىٶٓ ډِٕوه ي اَڄ هيا وٕٖشه..

 ىيٕز ٍي سٲَٕٕ ٭بىر هٕچٓ سبطَٕ ډٌٕاٌٍ..

 هٕچٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٓ!

 ډٕوًاْ دبٻ ثٚٓ ؟ 

 ډٕوًاْ هًة ثٚٓ ؟ 

 هًىسً دَر ٽه سً هًثب !
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ٍ ٽٍ ىيٕشبْ هًة دٕيا ٽىٓ ي اځٍ ثوًاْ سٲَٕٕ ٽىٓ ي ٭بىر َبسً ٭ًٟ ٽىٓ ٣َٙ اٝچٕ٘ أى

 ىيٕشبْ ثيسً ثَاْ َمٍٕٚ ٭ًٟ ٽىٓ..

 اځٍ ىيٕز هًة وٕٖز سىُب ثبٗ..

 اځٍ ىٹز ٽَىٌ ثبٙٓ ډه ىٍ أه ٽشبة اَمٕز ىيٕز ٍي هٕچٓ س١ًٕق ىاىڇ...

 ثويا اځٍ ىٕز ډه ثبٍٙ ثبٍ َب ي ثبٍَب ډٕڂڈ ي اوٺيٍ ډٕڂڈ ٽٍ ٙمب ډچپٍ ًَىشًن ثٍٚ..

 ..ؿًن ٙوٞب سبطًَٕٙ ىٔيڇ.

 هٕچٓ آىڇ اُ ىيٕش٘ ٍوڀ ډٕڂٌَٕ..هٕچٓ

 

 ؿیطبى ٍ ایٌتشًت

 ثجٕه ىيٕشڈ...

 اځٍ ػىجٍ وياٍْ أىشَوز وٕب...

 ػىجٍ َب ډشٶبيسٍ..

 ٙبٔي دبٙىٍ إٓٙڄ سً ىٍ سًثٍ أه ثبٍٙ ٽٍ ډياڇ ډَْٕ َٕاٯ ٕبٔز َبٔٓ ٽٍ وجبٔي ثَْ..

هًىر وٕٖز ي َٕ اُ ٕبٔز َبْ  اځٍ اوٞبٵب ډٕجٕىٓ ٽٍ أىشَوز أًشز ډٕپىٍ ي ًُٔ ځَ ډٕڂَْٕ ىٕز

 هٶه ىٍ ډٕبٍْ ىي سب ٽبٍ ثبٔي ثپىٓ

 : ٵٕچشَ ٙپه ٍي دبٻ ٽه !2
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 ثيٌ ىٔڂٍ َٕ ثٍ أه ٕبٔز َب ومِٕوڈ ثٍ هًىر ٹًڃ: 1

 218اځٍ ثبُڇ َٕ ډِٕوٓ ي ٍٔ ػًٍأٓ ىي سب ٵَډًڃ ٹجچٓ سبطَْٕ ٍير وياٌٍ ډٕشًوٓ أىشَوز ثب َٕ٭ز  

 ثڂَْٕ...

 ٕبٔشٓ يٝڄ ثٚٓ.. إًوٓ ومٕشًوٓ ثٍ َڈ َٕ٭ش٘ دبٕٔىٍ ي َڈ

 ډه اٝلا ومٕڂڈ ٽبثڄ أىشَوز ٍي ٹ٬٦ ٽه ي هًىسً َٕٽًة ٽه !

 وٍ!

 يڅٓ اُر ډٕوًاڇ ٍٔ ډير َٕ٭ز أىشَوز ي كؼڈ أىشَوز ٍي ٽڈ ثڂَْٕ ي ٍ٭بٔز ٽىٓ...

أىؼًٍْ ٽڈ ٽڈ ٔبىر ډٌَٕ ي ثب ػبٔڂِٔه َبْ ډىبٕجٓ ٽٍ دٕيا ډٕپىٓ ٽڈ ٽڈ څٌس٘ َڈ ثَار ٽڈ 

 ڀ ډٍٕٚ...ٍو

 صًبی ثیٌی

 ٽىشَڃ ثٍٚ...ثبٔي َمًوؼًٍ ٽٍ ځٶشڈ ٹجلا ځًٗ َڈ ثبٔي ٭ٕه ؿٚڈ 

 ثوًٞٛ ىهشََب هٕچٓ ثبٔي ډًا٩ت ځًٗ َبًٙن ثبٙه ؿًن اًٝلا ىهشَ اُ ٍاٌ ځًٗ ٭بٙٸ ډٍٕٚ ..

يڅٓ ډه ثٍ ځًٗ ثٕىٓ ٍي َڈ ا١بٵٍ ډٕپىڈ..ثٍ َٕؾ ٭ىًان يٹشٓ سً هٕبثًوٕي ي ٍٔ ىهشَ هبوًڇ اىٽچه 

 ُىٌ ثَوڂَى ي دٚز َٕ هًىسً وجٕه ...هٶه 

 يٹشٓ ٍٔ دَٖ اىٽچه ُىٌ ي اُ ٽىبٍر ٍى ډٍٕٚ ثَ وڂَى ي وجٕى٘..

 ٽىشَڃ ٵٺ٤ ثَاْ ؿٚڈ وٕٖز ثچپٍ ثَاْ ٽڄ ثيوشٍ...
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 يٹشٓ ٝيأٓ ٙىٕيْ ٽٍ ثَار ػٌاة ثًى ثَوڂَى ي وڂبٗ وپه...

 بٔي ٱبٵڄ ثبٕٙڈ...ٍي دًٙ٘ ثئڈ دٔ اُ َٕـٓ وج٦ٕٙبن ډب ٹَاٌٍ سمًڇ ٍيُوٍ َبْ وٶًً 

 ٦ًٕٙن َمٍٕٚ اُ ٍيثٍ ٍي ډِٕوٍ...َمٍٕٚ !

 ِ بَی اٍ زا دزیابٌد ،شًاکاز استک بگرزد هسدهی بس  گس شًی خَد زا هعطس کٌد ٍپیاهبس:ا 

 

  هوٌَع !وٌجىبٍی تبویذ داداؽ سضب : 

 ډٍٕٚ ځٶز َٖشٍ اٝچٓ ٽشبثڈ َمٕه ډ٦چجٍ 

 ...ٽىؼپبيْ ٽبًثٍ ًثٍ ٽَىنثُشَٔه سَٵىي ٦ٕٙبن ثَاْ ځًڃ ُىن ٽٖبٔٓ ٽٍ س 

يٹشٓ سًثٍ ډٕپىٓ ٙبٔي هًىسً اُ هٕچٓ ؿِٕا ډى٬ ٽىٓ اډب كٔ ٽىؼپبيْ ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ ثٍٚ 

 َٕٽًث٘ ٽَى ي ثُ٘ وٍ ځٶز..

 َمٍ ډبَب ىيٕز ىأٍڈ َٕ ىٍ ثٕبٍٔڈ اُ َمٍ ؿِٕ..

 ي أه ىٹٕٺب ډٍٕٚ ٍٔ ځبٳ ثٍِٿ ثٍ ٦ٕٙبن سب ثشًوٍ اُ ډب ًٕ إشٶبىٌ ٽىٍ...

 ډه ؟ىيٕشبن 

 څ٦ٶب اُ ٍيْ ٽىؼپبيْ دَيٵبٔڄ َمً سً سچڂَاڇ ي لأه ي ...ؿټ وپىٕي!

 اُ ٍي ٽىؼپبيْ ثٍ ٽٖٓ دٓ اڇ وئي

 اُ ٍي ٽىؼپبيْ ٽًٖٕ ٝيا وِوٕي..
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 اُ ٍي ٽىؼپبيْ ؤَي سً ډؼچٔ ځىبٌ

 اُ ٍي ٽىؼپبيْ ثٍ ٵلان ػىٔ ډوبڅٴ ُوڀ وِن..

 اُ ٍي ٽىؼپبيْ ثٍ ٵلان ٽٔ آ اڇ آ وِن...

 هيا څل٪ٍ أٍ..اډشلبوبر 

 ٔٮىٓ هيا ىٍ څل٪ٍ ٙمبٍي اډشلبن ډٕپىٍ..

 ٽىؼپبيْ ثٕ٘ اُ كي اٝلا هًة وٕٖز..

ل٪ٍ َٕ لاٍڇ ډٕيٌ َمًن څآََ يٹز ٽىؼپبي ٙئي ٍٔ ٽبٍْ ٽىٕي ٽٍ هيا ومٕذٖىيٌ ي ٭ٺچز َڈ 

 ځَڇ ٽه...هًىسً ثب ؿِٕ ىٔڂٍ اْ 

اډب ػچًْ ٽبًٍٙن ٍي ومٕڂَٕن ي  ىاٍن ٽىؼپبيْ ډٕپىه  هٕچٓ َب أه ډًٹ٬ َب ثب أه ٽٍ ډٕييوه

 ډٕڂه : ثبثب ډڂٍ ىاٍڇ ؿپبٍ ډٕپىڈ ؟

 كًإڈ َٖز ثبثب !

 ٔبىر ثبٍٙ ! ََ يٹز ځٶشٓ كًإڈ َٖز ثيين اٝلا كًإز وٕٖز...

 ٦ًٕٙن اُ َمٕه ځبٳ َبْ ٽًؿٕټ َٙي٫ ډٕپىٍ ثبيٍ ٽىٕي..

ډٕوًااااااڇ ي ثٮي ٽڈ ٽڈ اٝلا وجبٔي ثُ٘ ٍي ثيْ يځَوٍ وٶٔ اوٖبن ډظڄ ثـٍ ډٕمًوٍ ..ًُٔٔٓ ډٕڂٍ 

 أًشز ډٕپىٍ..

 اٝلا ډٕييوٓ ؿٍٕ ؟

 هًإشٍ َبْ وٶٔ سٍ وياٌٍ
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 اځٍ سٍ ىاٙز ٽٍ هٕچٓ َب سب هَهٌَ ٽغ ومَٕٵشه ٽٍ..

 ٍٔ ثـٍ ٍي ډٕشًوٓ ثب ٍٔ ثٖشىٓ ځًڃ ثِوٓ..

 اډب وٶٔ اوٖبن اځٍ ٽڄ ٽٌَ ُډٕه ٍي ثُ٘ ثيْ ثبُڇ ډٕڂٍ هًٍٕٙيڇ ډٕوًاڇ !

  ٙي... هت ٵٞڄ ؿُبٍڇ َڈ سمًڇ

 پبٍ ډىٶٕشًن ٽبٍ ٽىڈىٍ ٵٞڄ ثٮيْ ٽٍ ٵٞڄ ٽبډلا ٍياوپبيْ ي ٍياوٚىبٕٓ َٖش٘ ډٕوًاڇ ٍي اٵ

 ٵٞڄ ثٮي ٽبډلا ػىجٍ ٍياوپبيْ ىاٌٍ..

 ډٕوًاڇ اكٖبٓ َبْ ثيسًن ٍي ثپٚڈ ثَٕين ي ثٮيٗ اكٖبٓ هًة ٍي ػبٔڂِٔى٘ ٽىڈ..

 .ؿًن ثَ أه ثبيٍڇ ٽٍ اكٖبٓ ثي ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ىاٌٍ ثب ًُٙر..

 كبلا ىٍ ٵٞڄ ثٮيْ ٽبډڄ س١ًٕق ډٕيڇ 

 ٔپڈ إشَاكز ٽه ي ثٮي ثَي ٵٞڄ ثٮيْ...

 ؿًن ٵٞڄ ثٮيْ اكشٕبع ىاٌٍ ٽٍ كٔ سً كٔ هًثٓ ثبٍٙ

 ي ثب كًٝچٍ ثوًوٓ ٽشبثً 

 

 

 

 



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 138صفحِ        

 



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 139صفحِ        

 

 مًضًع ایه فصل :

 احساس بد بِ خَب  تغییسفسهَل ّایی بسای 

 بِ زٍش 

 داداش زضا

 

 ید (و انجام ندادید وارد فصل جدید نش) لطفا تا تمرین های فصل قبل ر
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 ٕلاڇ ىيٕشبن هًثڈ..

 هت ٍٕٕئڈ ثٍ ٵٞڄ دىؼڈ ..

 ٞڄ ډه سمًڇ سمَٽِڇ ٍي اٵپبٍ ٙمبٕز..ىٍ أه ٵ

 ؿًن ډٕييوٓ ؿٍٕ ؟

ډه اځٍ سب ىٌ ٕبڃ ىٔڂٍ َڈ اُ ٽىشَڃ ًُٙر كَٳ ُوڈ اډب ٙمب اُ ىٍين اكٖبٕشًن ثي ثبٍٙ ي ٵپَسًن 

 هَاة ثبٍٙ ومٕشًوٓ ػچًْ وٶٖشً ثڂَْٕ ؿًن ثًُوٍ ډٕبٌٍ...

سمًڇ سلاٙمً ډٕپىڈ ٽٍ َى ىاٌٍ ډه ىٍ أه ډَكچٍ ٽٍ ثٖٕبٍ ثٖٕبٍ ٽبٍثَىٍٔ ي ىٍ سمًڇ ُويځٕز ٽبٍث

 ثُشًن ٔبى ثيڇ ؿ٦ًٍْ كبڅشًن ٍي َمٍٕٚ هًة وڂٍ ىأٍي ي وٌأٍي اٵپبٍسًن ثٍ ٕمز ډىٶٓ َب ثٌَ..

ثٍ ٙير أه ٵٞڄ ٍي ثٍ ٽٖبٔٓ ٽٍ اٵَٖىځٓ ىاٍن ي َمٍٕٚ ىڅٌَُ ي يًٕآ ًَىٓ ىاٍن سًٍٕٝ 

 ډٕپىڈ..

ڄ ځٶشڈ ٍٔ ُډبوٓ أه ٵٞڄ ٍي ثوًن ٽٍ )أه ٵٞڄ ثبٍ ٍياوپبئ٘ ُٔبىٌ ثوب٥َ َمٕه ىٍ ٵٞڄ ٹج

 آٍاډ٘ ىاٍْ(

ىٍ أه ٵٞڄ سمَٔىبر ُٔبىْ ىاىٌ ډٍٕٚ ٽٍ اُسًن ډٕوًاڇ كشمب أه سمَٔىبر ٍي اوؼبڇ ثئي ان ٙبلله ٽٍ 

 اين ػًاثٓ ٽٍ ډه ډٕوًاڇ ٍي اُ أه ٵٞڄ ثڂَٕٔي ي ثَاْ َمٍٕٚ اكٖبٕشًن هًة ثبٍٙ..

 ًُٙر ىاٌٍ ) ثوًٞٛ اځٍ دَٖ ثبٙٓ ( ؿًن اكٖبٓ اوٖبوُب ٍاث٦ٍ هٕچٓ ٭ؼٕجٓ ثب 

 دَٖ َب يٹشٓ كبڅًٚن ثيٌ اُ ًُٙر ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٖپه ٹًْ إشٶبىٌ ډٕپىه..

ىٍ ٽلآ َبْ ُوبًٙٔٓ أه ډ٦چت ثٕبن ډٍٕٚ ٽٍ اځٍ ىٔئي ًََٙسًن هٕچٓ كبڅ٘ ثيٌ ثييوٕي ٽٍ الان 

 ..ٙئي سَْ وٖجز ثٍ ٹجڄ ىاٌٍ.ػىٖٓ ثٖٕبٍ وٕبُ 
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 ؟ اډب اځٍ ډؼَى ثبٙٓ ؿٓ

 ي ا١ٍبْ ٍيكًٚن دىبَىيٌ ډٕٚه  اًٝلا ډَى َب ىٍ َىڂبڇ وبٍاكشٓ ي ډٕٞجز ي اكٖبٓ ثي ثٍ ًُٙر

 ثَ٭پٔ ُن َب ٽٍ ىي ٍاٌ ثَاْ هبڅٓ ٽَىن اكٖبًٕٚن ىاٍن..

 ٔټ : ُثبن 

 : اٙټىي  

ٔب ځٍَٔ  يڅٓ ډَىَب أه ىي ٽبٍ ٍي ومٕپىه ي ٽمشَ ډَىْ ٍي ډٍٕٚ دٕيا ٽَى ٽٍ ىٍى ي ىڃ ٽىٍ

 ..ٓ ٽڈ...ٽىٍ...هٕچ

ٔپٓ اُ ډلاٻ َبْ اٝچٓ ٽىشَڃ ًُٙر ىٍ دٔ ٵُمٕئڈ ٽٍ اكٖبٓ هًة ىاٙشه ي وبٍاكز وجًىن 

 دََٖبٕز 

 ...ٝي اڅجشٍ اكٖبٓ ثي ي هًة ٍث٦ٓ ثٍ ىهشَ ٔب دَٖ وياٌٍ

 يٹشٓ ٍٔ ىهشَ اكٖبٕ٘ ثي ډٍٕٚ َڈ ډمپىٍ ثٍ ًُٙس٘ دىبٌ ثجٌَ ..كياٹڄ ثَاْ څل٪ٍ اْ اٍاډ٘...

 ثٍ هًة اكٖبٓ ثي سٲَٕٕٵَډًڃ َبٔٓ ثَاْ  ٌَ ثَٔڈ َٕاٯهت ثُش

 اډب ثٌأٍي ٹجچ٘ ٍٔ ډ٦چجٓ ٍي ثڂڈ  

 

 ًذاسین لزتدس دًیب چیضی ثِ ًبم 

 ډه ىٍ ډًٍى څٌر سلٺٕٸ ثٖٕبٍ ځٖشَىٌ اْ ٽَىڇ..
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 ٍٔ ٍيُ ثب هًىڇ ځٶشڈ : 

 ١ٍب ؿ٦ًٍْ ډٍٕٚ اُ ُويځٓ څٌر ثَى ؟ 

 وياٙشى٘ ډٕبى..ىٍ ٽمبڃ سٮؼت ىٔيڇ ىٕز ٍي ََ څٌسٓ ډٌٕاٍڇ اُ ٍوغ ي 

 اوڂبٍْ هيا ىوٕب ٍي ٥ًٍْ آٵَٔيٌ ٽٍ َمٍ ؿٓ اُ ٍوغ ثٍ څٌر سجئڄ ثٍٚ..

َمٍ  زيٹشٓ هيا ايٝبٳ ثُٚز ٍي ىٍ ٹَان سٮَٔٴ ډٕپىٍ أه ډ٦چت ثٍ هًثٓ ىٍٻ ډٍٕٚ ٽٍ ىٍ ثُٚ

 څٌر َب ياٹٮٍٕ..اډب ىٍ ىوٕب ََ څٌسٓ اُ ٍوغ ډٕبى..

 ډٕپٚٓٙمب اُ ٱٌأٓ څٌر ډٕجَْ ٽٍ اځٍ وؤًٍ٘ ٍوغ 

 ٙمب آثٓ ٍي ډٕىًٙٓ ٽٍ اځٍ ووًٍْ سٚىٍ ډٕٚٓ ي ٍوغ سًٍٙ..

 ٙمب وٕبُ ػىٖٕز ث٥ََٳ ډٍٕٚ ي څٌر ډٕجَْ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اځٍ وجبٍٙ ٍوغ ډٕجَْ..

 دٔ ىيٕشبن ډه 

 اځٍ ىٍ ُويځٕز ٍوغ وياٙشه ؿِْٕ ٍي ډٕپٚٓ 

 ي اكٖبٕز اكٖبٓ ثئٍ 

 َار ډَيٍ ډٍٕٚ ي ٔب ىٍ ځٌٙشز ٍٔ اسٶبٹٓ اٵشبىٌ ي ډياڇ اين اكٖبٓ ث

 ٔب ٍٔ اٙشجبَٓ ٽَىْ ي ډياڇ ثوب٥َ اين اكٖبٓ كبڅز ثيٌ 

 ثيين ٽٍ أه ٵٞڄ هٕچٓ ډٕشًوٍ ثَار ٽبٍثَىْ ثبٍٙ..

 ٵٺ٤ ٍٔ ؿِٕي ٔبىر ثبٍٙ..
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َٕـًٹز ثوب٥َ اٙشجبَٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشز ٽَىْ هًىسً َُٕو٘ وپه...اٙشجبَبر ىٍ ځٌٙشٍ سؼَثٍ 

بىٌ ٽىٕي..أىب َم٘ ډٺيډٖز...ٵٮلا ىاٍڇ اډبىسًن ډٕپىڈ سب ډٍٕٚ ثَاسًن ي ډٕشًوٕي ثٮي َب اُٗ إشٶ

 ثٍ هًة اكٖبٓ ثي سٲََٕٕبْ ثَٔڈ َٕاٯ ٵَډًڃ 

 

 احؼبع ثذ ٍ خَة تغییشتبثیش ٍاطُ ّب دس 

 ..ٕهثبٙ ههٕچٓ ډًا٩ت ياٌّ َبٔٓ ٽٍ ثٍ هًىر ډٕڂٕ

 ٭چڈ اډَيُ ٍياوٚىبٕٓ ٍٵشٍ ثٍ أه ٕمز ٽٍ ډٕڂٍ : 

 ثٍ هًىر..ثٍ هًٞٛ سً ځٶز ځًَبْ ًَىٕز..ثبٔي ډًا٩ت ثبٙٓ ٽٍ ؿٓ ډٕڂٓ 

  آٔب سً هًىسً ٍٔ اوٖبن ډًٵٸ ډٕجٕىٓ ٔب ثبُويٌ ؟

 ثٍ هًىر ؿٓ ډٕڂٓ سً هچًر َبر ؟

ډه ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ىاٙشڈ ي ډٍٕٚ ځٶز سمًڇ ٽلآ َب ي ٕمٕىبٍ َبْ ٍياوٚىبٕٓ ي ډًٵٺٕز ٍي 

 َٙٽز ٽَىڇ...

 ډِٕىن :ثٖٕبٍ ثَاڇ ٭ؼٕت ثًى ٽٍ َمٍ أه ٭ِِٔان ٍٔ كَٵً 

 :ډٕڂٶشه 

ثبٗ...اځٍ  ٔٓ ٽٍ ثٍ هًىر ډٕڂٓثٍ هًىر سً ځٶز ي ځًْ ًَىٕز ثي وڂً ي ډًا٩ت ياٌّ َب

 اٙشجبَٓ ٽَىْ ثڂً سؼَثٍ ٽٖت ٽَىڇ..

 ىاٍڇ ډٕمَٕڇ...ثڂً اڅلميالله هٕچٓ اډَيُ َٕڇ ٙچًٯ ثًى...اځٍ هٕچٓ هٖشٍ اْ وڂً 
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 َٕڇ ٙچًٯ ثٍٚاځٍ وبٍاكشٓ وڂً ٱمڂٕىڈ ...ثڂً ٔپمٓ ډٚپلار ثب٭ض ٙيٌ 

يٹشٓ كبڅز ثيٌ وڂً كبڅز ثيٌ ...ثڂً ثٍ ىڅٕڄ ٍٔ َْٕ ډٖبئڄ ٽمٓ ډٚٲچٍ ٵپَٔڈ ُٔبى ٙيٌ...كڄ 

 ډٍٕٚ ان ٙبلله

 ٹيٍر سچٺٕه ىٍ ىڃ ياٌّ َب وُٶشٖز...

ډه ثي ثوشڈ ډه  ٙمب ىٌ ثبٍ ثڂٓ ډه كبڅڈ هًثٍ ٽڈ ٽڈ كبڅز هًة ډٍٕٚ اډب ىٌ ثبٍ ثڂٓ ډه ثي ثوشڈ

ًُٔٔٓ كبڅز ثي ډٍٕٚ ي ٥جٸ ثي ثوشڈ ډه ثي ثوشڈ ډه ثي ثوشڈ ډه ثي ثوشڈ  ثي ثوشڈ ډه ثي ثوشڈ ډه

 ٹبوًن ػبًثٍ ډياڇ اسٶبٷ َبٔٓ ثَار ډًٕٵشٍ ٽٍ ثُز اطجبر ثٍٚ سً ثي ثوشٓ...

 ىٔيْ ايوبٔٓ ٽٍ ىٍى ي ىڃ ُٔبى ډٕپىه َمٍٕٚ ډٚپڄ ىاٍن ؟

٘ َمٕىٍ ٽٍ َڈ ىٍىسًن ٍي أه ىٹٕٺب َمًن ؿٍِٕٔ ٽٍ الان ثُشًن ځٶشڈ..اًٝلا ىٍى ي ىڃ ٽَىن هٞچش

 ُٔبى ډٕپىٍ ي َڈ ٽبٍْ ډٕپىٍ ٽٍ َٓ ډياڇ اسٶبٹبر ثي ثَاسًن ثًٵشٍ

 ثوب٥َ َمٕىٍ َم٘ ډٕڂڈ ىٍى ي ىڃ ډمى٫ً..

 سبطَٕ ياٌّ َب ىٍ ٽىشَڃ ًُٙر َڈ ثٖٕبٍ ډُمٍ...

ٙمب اځٍ ٍٕ ثبٍ ثٍ هًىر ثڂٓ ډه ومٕشًوڈ ًُٙسمً ٽىشَڃ ٽىڈ َمٕه اسٶبٷ ثَار ډًٕٵشٍ...ثٍ ػبٗ 

ثڂً : ډه ىوجبڃ ٍٔ ٍآَ َٖشڈ ثَاْ ٽىشَڃ ًُٙسڈ...أىؼًٍْ ًَىز ډٕڂَىٌ ىوجبڃ ٍاَپبٍ اډب اځٍ 

 ثڂٓ ومٕشًوڈ ومٍٕٚ ىٹٕٺب ًَىز دَؿڈ ٕٶٕي وًٚن ډٕيٌ ي ډٕڂٍ : اٌٍ ومٕشًوٓ..

 ٔبىر ثبٍٙ 

 ََ ؿِْٕ ٍي ډلپًڇ ٽىٓ اُ ىٕز ډٕيْ

 وڂً ومٕشًوڈ ومٍٕٚ...
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 شٍ وٚيٌ ي ثُڈ اڅُبڇ وٚيٌثڂً ډٕشًوڈ اډب ٍاَ٘ ٵٮلا ثُڈ ځٶ

 ٍٔ ؿِْٕ ډٕڂڈ ثب ه٤ ىٍٙز سً ىٵشَر ثىًٔٔ...

 ومٕشًوڈ اُ ٦ٕٙبوٍ ي ډٕشًوڈ اُ هيا 

 

 احؼبع ثذ ثِ خَة تغییش تَضیحی دس هَسد

 هت

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ٍٔ س١ًٕق ډوشَٞ ثيڇ ي ثٮي ثَٔڈ َٕ اٝڄ ډ٦چت 

 ...ثڂٌَٕ ي اكٖبٓ ثي اىڇ ثَاْ َمٍ ؿِٕ ډٕشًوٍ اكٖبٓ ځىبٌ

 اكٖبٓ ځىبٌ ثَاسًن سجئڄ ثٍ يًٕآ ثٍٚ...  وجبٔيٽلا

 ٚوًاٍ ډٍٕٚ ..ىٍ ي ډياڇ ٍٔ َْٕ اٵپبٍ ثَاسًن وؿًن ٽڈ ٽڈ أًششًن ډٕپ

 ...ثَاْ هًىر ډَيٍ ٽىٓ ي ثٕبٍْ  ثٕبى َٓ ٍٔ َْٕ ډ٦بڅت ٍي: ٚوًاٍ ًَىٓ ٔٮىٓ و

ثَاْ َمٍٕٚ اُر ىيٍ سمًڇ سلاٙمً ىٍ أه ٵٞڄ ډٕپىڈ ٽٍ ثب سپىٕټ َبْ ٍياوپبيْ أه اكٖبٓ ٍي ا

 ٽىڈ

 سب َڈ اكٖبٕز هًة ثٍٚ ي َڈ ثشًوٓ ثوب٥َ اكٖبٓ هًثز ثَ ًُٙسز اډَٕ ثبٙٓ.. 

 ََ ؿٍ ٹيٍ اكٖبٓ ُٔجبسَ ٽىشَڃ ًُٙر إًٓن سَ

 َبهت ثَٔڈ َٕاٯ ٵَډًڃ  
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 )ثیوِ ؿخص ثبلث( حشفبهَ ثضًن ًویتًَن: احؼبع ثذ ؿوبسُ یه 

 ن ٍي ثِوه اكٖبٓ ثي ډٕڂَٕن..ٍٔ َْٕ اوٖبن َب َٖشه يٹشٓ ومٕشًوه كَٵبًٙ 

 ٔٮىٓ ؿٓ ؟ 

ُىٌ ٔب ډٕوًاى ؿِْٕ ثڂٍ ثٍ ديٍٗ ٔب ػم٬ ٍٔ كَٵٓ  ٍ ٵلاوٓ دٚز َٕٗ ٔب ٍيثٍ ٍيٗ سًْډظلا ډٕٶُم

  ډٕوًاى ثٍ ٵلاوٓ ثڂٍ اُ ٍٵشبٍر هًٙڈ وًٕډي ...

 كبڅ٘ ثي ډٍٕٚ.. ىڀ ډ٦چت ٍي ثٍ ځًٗ ٥َٳ ثًَٕوٍاډب ؿًن ومٕشًوٍ ٹٚ

 ٽمشٌَ ثٖٕبٍ ٍم ډٕيٌ  َبٔٓ ٽٍ ٽمٓ ٭ًا٥ٴ ىٍٗهًوًاىٌ  أه اسٶبٷ ىٍ

 ثبثب ثڂٍ !ډبډبو٘ ي ٽٍ ډظلا ديٍ هًوًاىٌ ٭ٞجٍٕ ي دَٖ ٔب ىهشَ اين هًوًاىٌ ومٕشًوٍ ٍاكز كَٵبًٙ ثٍ 

ُويځٕشًن ٍي ثٕمٍ ٙوٜ طبڅض ٽىٕي....ٔٮىٓ ډٚپچشًن ٍي ثٍ اځٍ َمـٕه ډٚپچٓ ىأٍي سًٍٕٝ ډٕپىڈ 

 طبڅض..أه ٔٮىٓ ثٕمٍ ٙوٜ .. بر ٝلجز ٽىٍٽٖٓ ثڂٕي ٽٍ أه ٥َٳ ثٕبى ثب ثبث

 ٙمب وجبٔي سً هًىسًن ٍِٔٔي...أه كبڅشًن ٍي ثي ډٕپىٍ...

 ...ثوًأي ٽٍ ثب ډبډبن ٔب ثبثبسًن كَٳ ثِوٍ اين ٥َٳ اُٗ 

 ثبٍٙ وٍ ٽٖٓ ٽٍ ٵ٢ًڅٍ ي ډٌَٕ ٍاُسًن ٍي ثٍ َمٍ ډٕڂٍ !اډٕه اډب اين ٙوٜ ثبٔي ٍٔ ٙوٜ 

 ُٗ كَٳ ٙىًْ ىاٙشٍ ثبٙه...ٽٖٓ ثبٍٙ ٽٍ ديٍ ي ډبىٍسًن ا

ٔب اځٍ اُ ىٕز اثؼٓ ي ىاىاٙشًن وبٍاكشٕز ډٕشًوٕي ايوب ٍي َڈ ثٕمٍ ٙوٜ طبڅض ٽىٕي ي اُ ٽٍٖ ىٔڂٍ 

 ثوًأي ٽٍ كَٵشًن ٍي ثٍ ځًًٙٚن ثًَٕوه

 څ٦ٶب سً اكٖبٓ ثي ومًوٕي ي كَٵشًن ٍي ثِوٕي..
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 اځٍ كَٵشًن ٍي وِوٕي ي سً هًىسًن ثَِٔٔي 

 ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٽڈ

 ٍٕٚ ي ثي ػًٍ ډٕشَٽٍ..ٱيٌ ډ 

ٍٔ ٍيُْ ٍٔ ػبٔٓ ډىٶؼَ ډٍٕٚ ي ډمپىٍ   ي ىيډبٍيف اوٖبن ٍي ډٕوًٌٍ ٌ ٭ٕه هًٍٽٕىٍ ىاٙشه ايلا 

 .ثَاْ َمٍٕٚ اٍسجب٣ اُ ثٕه ثٌَ ..

ٽًٌ ٍي ثب اين َمٍ ٕوشٓ ډٍٕٚ اُ ثٕه ثَى ي َمًاٍ ٽَى اډب كَٳ ثي ٍي هٕچٓ ٕوشٍ ثوًاْ ىيثبٌٍ 

 ٍ ډٕڂڈ كَٵبسً ثِن ٽٍ سجئڄ ثٍ ٱيٌ وٍٚ...يځَوٍ اځٍ ثشَٽٍ ...يائلا!.ثوب٥َ َمٕىٍ ٽىٍٕش٘ ٽىٓ..

اىډب سً ٭ٞجبوٓ ََ ؿٓ ٭ٚٺًٚوٍ ډٕڂه اډب ثٮي ٽٍ دٕٚمًن ثٚه ډشبٕٶبوٍ هٕچٓ ٕوشٍ ٽٍ ثشًوه ػجَان 

 ٽىه..

 دٔ ؟ څ٦ٶب سً هًىسًن ؤَِٔي 

 ي اځٍ كَٵٓ ىأٍي اُ ٵَډًڃ ثٕمٍ ٙوٜ طبڅض إشٶبىٌ ٽىٕي

 ٖبٓ ثٮيْ ثَٔڈ َٕاٯ اك

 

 : تَ جذل ؿشوت ًىٌیذ دٍاحؼبع ثذ ؿوبسُ 

 ثٮ٢ٓ هًوٍ َب َٖشه ٽٍ ډشبٕٶبوٍ َمٍٕٚ َٕ ي ٝيا سًٍٙ

 اوڂبٍْ اٍص َمً اُ َڈ ډٕوًان...

 اځٍ ديٍ ٍٔ هًوًاىٌ ٵَىْ دَهبٙڂَ ي ٭ٞجٓ ثبٍٙ ي ډياڇ ىاى ثِوٍ ...
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 سبطًَٕٙ ىٍ سټ سټ ا٭٢بْ اين هًوًاىٌ ډٕجٕىٕي ..

ثي ډٍٕٚ سًٍٕٝ  ډياڇ اكٖبٕشًنډياڇ سًٗ ى٭ًإز ي هًوًاىٌ اْ ُويځٓ ډٕپىٕي ي  اځٍ ىٍ أه ؿىٕه

 ډٕپىڈ اځٍ ىٔيْ َٕ ي ٝيا ىاٌٍ ثٍ ايع هًىٗ ډٍَٕٕ ٍٔ َىٌ ٵَْ ثٌاٍ سً ځًٙز ..

 َمٕه !

 اٝلا وٕبُْ وٕٖز ثٍ أه ٝياَب ځًٗ ثيْ !

 ثجٕه ! 

اىځٓ َٙٽز ٽىٓ كبڃ هًىسً ثي .اځٍ سً ػيڃ َبْ هًوًډب ٹَاٌٍ اكٖبٕمًن اكٖبٓ هًثٓ ثبٍٙ..

 ډٕپىٓ يځَوٍ ؿِْٕ ٽٍ ثب كَٳ هًٗ كڄ وٍٚ ثب ىاى ُىن ٭مَا !

 اٝلا ومٕوًأڈ اكٖبٕمًن ثي ثبٍٙ ؿًن اكٖبٓ ثي اسٶبٹبر ثي ٍي ثَاډًن ثٍ اٍډٲبن ډٕبٌٍ..

اځٍ اكٖبٕز ثي ثبٍٙ ډمپىٍ هٕچٓ ٽبٍ َب ثپىٓ...ډمپىٍ ثوًاْ ثب ٍٔ ػىٔ ډوبڅٴ ىٍى ي ىڃ ٽىٓ! 

 وًاْ ثٍ ًُٙسز دىبٌ ثجَْ سب كياٹڄ ثَاْ وٕڈ ٕب٭ز آٍيډز ٽىٍ..ٔب ث

 هٕچٓ ډُمٍ ٽٍ ٙمب سً ػيڃ َٙٽز وپىٕي..ي اٝلا وٚىًٔي!

اځٍ ډٕجٕىٓ ٍٔ ؿٓ ىاٍن ډٕڂه ٽٍ اكٖبٕشً ىاٌٍ ٽڈ ٽڈ ثي ډٕپىٍ َىٌٵَْ ثٌاٍ سً ځًٗ ي ٍٔ ؿٓ 

 ثڂًٗ..

 اٝلا ثَار ډُڈ وجبٍٙ ؿٓ ډٕڂه !

َان ؿٓ ڂډٕييوٓ ٽٍ ١ٍبٔز هيا َڈ ىٍ َمٕىٍ ىٔڂٍ ؿٍ اَمٕشٓ ىاٌٍ ىٔ اځٍ ډَٖٕر ډَٖٕ ىٍٕشٍٕ ي 

 ډٕڂه ؟
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 اًٝلا اوٖبن َب ٥بٹز َُٕو٘ ُٔبى ٍي وياٍن...

 َُٕو٘ ُٔبى ىٍ إلاڇ ي ثٍ هًٞٛ ىٍ اكبىٔض ثٍ ٙير وُٓ ٙيٌ..

ىاٍن اځٍ ډياڇ َُٕو٘ ډٕٕٚي سًٍٕٝ ډٕپىڈ ايلا ثڂٕي ٽٍ َُٕوٚشًن وپىه اډب اځٍ ىٔيْ ډياڇ هًوًاىٌ 

 ب ٵلاوٓ ډٺبٍٖٔ ډٕپىه ي ډياڇ ٵبُ ډىٶٓ ثُشًن ډٕين اٝلا ځًٗ وپىٕي..ؿَا ؟ ډظلا ث سًٍي

 ؿًن ََ ٽٖٓ ډبڅټ َٕوًٙز هًىٍٙ ..

 دٔ ثجٕه هيا ؿٓ ډٕڂٍ ي َمًوً ٭مڄ ٽه ي ثَار ډُڈ وجبٍٙ ىٔڂَان ؿٓ ډٕڂه

 

  داسی ـَوِ لصذ ججشاًخبطشُ ثذی  احؼبع ثذ ؿوبسُ ػِ :

 ثٍ ًَىز ډٕبٌٍ ي أًشز ډٕپىٍ.. ډياڇ ىٓ ٦ٕٙبن هب٥َار ثي ٍييٹشٓ ډٕوًاْ سًثٍ ٽ

ځٌٙشز ډياڇ ي ډٕوًاْ ػجَان ٽىٕب اډب ٦ٕٙبن َٓ ډٕڂٍ ومٕشًوٓ ومٍٕٚ ي ٽچٓ ٵبُ ډىٶٓ ثُز ډٕيٌ...

 ػچً ؿٚبر ي أًشز ډٕپىٍ..ٍي ډٕبٌٍ 

 ډه ٍٔ سپىٕټ ٔبىسًن ډٕيڇ ثٍ وبڇ سپىٕټ كَٳ ُىن ثب هًى...

ثب هًىر اوڂِٕٙٓ كَٳ ٹيڇ ډِٕوٓ ي اُ هًوٍ ٔب سً هٕبثًن ٔب... بٷ ٔب ثَٕيني سً اسٙمب ثچىي ډٕٚٓ 

  ډِٕوٓ...

 )إڈ سپىٕپ٘ آٙشٓ ثب هًىٌ (

 ٔٮىٓ 
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 ..ي ثٍ هًىر ٍيكٍٕ ډٕيْ ډياڇ ثٍ هًىر ډٕڂٓ ډه ډٕشًوڈ 

 ثب هًىر كَٳ ډِٕوٓ ي ٹَثًن ٝيٹٍ هًىر ډَْٕ...

 ډظلا ډٕڂٓ :

..ډه ثُشَٔىڈ...ډه ٵًٷ اڅٮبىڇ...ډه ٽڈ ٽڈ ډَٕٕڈ ثٍ اين ٕٚڈډه اٙشجبَبسمً ػجَان ډٕپىڈ ډه ډًٵٸ ډ

 ؿِْٕ ٽٍ ډٕوًاڇ..ځٌٙشمً ػجَان ډٕپىڈ..أىيٌ ډبڃ ډىٍ ي...

 ...ثٍ ٥ًٍ ډٮؼ٫ِ إبٔٓ كبڅز هًة ډٍٕٚ..ي أه ٍي اوٺيٍ اىاډٍ ډٕيْ سب ًَىز ثذٌٌَٔ  

 ..ٕٚمًوٓ.ٽبٌٍ ثيْ ٽَىْ ي الان د ٍٔٔڂٍ : ډظلا ىٍ ځٌٙشٍ ډظبڃ ىٍٔ 

ٹيڇ سپىٕټ اٙشٓ ثب هًى ٍي اػَا ٽىٓ ي  أىپٍ اكٖبٓ ثير ثٍ اكٖبٓ هًة سجئڄ ثٍٚ ثبٔيثَاْ 

 ثِوٓ ي ثٍ هًىر ثڂٓ : 

 ثبثب ؿز ٙيٌ ؟ 

 هت َمٍ اٙشجبٌ ډٕپىه..

..ډه اٙشجبٌ ډٕپىهَمٍ ثچي ًٙ ؿِْٕ وٕٖز.. وڂَان وجبٗ..ثبثب ٍيكٕشً وجبُ..سً ػجَان ډٕپىٓ ثبثب..

ډٕشًوٓ ٽچٓ ٽبٍاْ هًة ٽىٓ ٽٍ اٝلا اين ٽبٍ َبْ ثير ثٍ ؿٚڈ  ډ٦مئىڈ ػجَان ډٕپىٓ..ثٍ ػبٗ

 وٕبى..ٍيكٕشً وجبُ ٭ِِٔڇ..سً ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ سً ثُشَٔىٓ سً...

 ٍ ٽڈ ٽڈ كبڅشً هًة ډٕپىٍ..ٽبأه 

 سب ډٕشًوٕي ثب هًىسًن اوڂِٕٙٓ كَٳ ثِوٕي..

 اٍيډشًن ډٕپىٍ ي ثُشًن ٹيٍر ډٕيٌ..
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 ٕٮٓ ٽىٕي ٽًىٻ ىٍيوشًن ٍي وًاُٗ ثئي...ٵًٷ اڅٮبىٌ سبطَٕ ځٌاٌٍ...

 ٹشٓ َڈ كبڅشًن هًة ٙي اُ هيا ثوًأي ٽٍ ځٌٙششًن ٍي ثجوٍٚ ي ثُشًن ٵَٝز ػجَان ثيٌي

 

 تشع اص آدم ّبی گزؿتتاحؼبع ثذ ؿوبسُ ػِ : 

 ډمپىٍ ىٍ ُويځٓ اسٶبٹبسٓ ىٍ ځٌٙشز اٵشبىٌ ثبٍٙ ٽٍ اُ ٍٔ َْٕ اىډب ثير ډٕبى...

 اډب َٓ ډٕبن ػچً ؿٚز..

 ٍٔ سَٓ ٭ؼٕجٓ ىاٍْ..

 شًٚن اسٶبٹبر ثي اٵشبىٌ هًة ډٕييوه ؿٓ ډٕڂڈ...أىً ٽٖبٔٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙ

ٍٔ َْٕ سٞبئَ ي ٝيا َب ي اوٖبن َب َٖشه ٽٍ ډياڇ سً ًَىشًن ثوب٥َ ٍٵشبٍ ثيْ ٽٍ ثبَبسًن ىاٙشه 

 ثَاسًن ډَيٍ ډٍٕٚ ي ثٍ ٙير كبڅشًن ٍي ثي ډٕپىٍ..

 ٍاٌ ىٍډبن أه اكٖبٓ ثي ٍيٙٓ ي سپىٕپٓ َٖز ثٍ وبڇ

 nlp ٍي ٕبة ډياڅٕش 

 ٍَِاٍ سًډى 172 أه سپىٕټ  ٹٕمز آډًُٗسًډبن هَٔياٍْ ٽَىٔي اډب  11ٽشبة ٍي ثٍ ٹٕمز ٙمب أه

 

 ډٕچًٕوٍ  222دٔ ٹٕمز أه ٽشبة ثٖٕبٍ ؿِْٕ ٵَاسَ اُ 

 أه سپىٕټ َب ٍأڂبن ي ثب ٹٕمز ٽڈ آډًُٗ ىاىٌ ومٍٕٚ ؿًن 
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 ىيٕشبن هًثڈ..

 ٍاكز ي هًىډًوٓ ثبَبر كَٳ ثِوڈ...ډٕوًاڇ 

اُ ٙوٜ ٔب اٙوبٝٓ ىٍ كي ډَٿ ډشىٶَْ اډب َمٍٕٚ سً ًَىز ډٕبن ي ٍٔ َْٕ هب٥َار ثَار اځٍ 

 ٽىٕياڅٕشٍ ٕبة ډيډَيٍ ډٍٕٚ ثبٔي 

 (ثٍ ىٹز ډ٦بڅت َُٔ ٍي ثوًوٕي سب ډشًػٍ ثٕٚي)

ثبُْ ٽه ي ٕبة ډياڅٕشٍ ډٕڂٍ : ؿٚمبسً ثجىي ي ؿٌَُ اين ٙوٜ ٍي سًٍٞ ٽه ي سً ًَىز ثبَبٗ 

ډٖوَٗ ٽه ي ٝياٗ ٍي ډظڄ ٽلاٌ ٹَډِْ ٽه ي ٹيًٙ ٭ٕه ٕمىيين ي اَىڀ دز ي ډز ثٌاٍ ي ٽچٓ 

 سب ٝٶَ ثٚمًٍ... 1سً ًَىز ثبَبٗ ًٙهٓ ٽه... يٹشٓ َڈ هًإشٓ ؿٚبسً ثبُ ٽىٓ اُ 

 َمٕه..

 ٔبى ځَٵشٓ ؿٓ ٙي ؟

 الان ٍٔ ډظبڃ ثَار ډِٕوڈ ..

 بى..ډظلا ډه اُ ٍٔ ٙوٞٓ ثٍ وبڇ َٕٕيٓ ثيڇ ډٕ

 ؿٚمبډً ډٕجىيڇ..

 سً ًَىڈ َٕٕيٓ ٍي سؼٖڈ ډٕپىڈ..

ًُٔٔٓ ٽچٍ َٕٕيٓ ٍي اوياٌُ سوڈ ډَٯ ډٕپىڈ  ي ثٮي سؼٖڈ ډٕپىڈ ٽٍ ٙچًاٍٻ ډبډبن ىيُ دبٍٙ ...ًُٔ 

ډٕڂڈ الان أه ىاٌٍ ډَٕٹٍٞ ثٮي ٍٔ إذٌَ ډٕڂَٕڇ ىٕشڈ ي ډِٕوڈ ثٍ ًٍٝس٘ ًُٔ اوياٌُ ډًٍؿٍ ډٍٕٚ ي 

 ثٮي ثب دبڇ څُ٘ ډٕپىڈ..
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 ًُٔ اُ دىغ سب ٝٶَ ډٕٚمًٍْ يثٮي ؿٚمبسً ثبُ ډٕپىٓ..

 ثٍ أه سپىٕټ ډٕڂه ٕبة ډياڅٕشٍ

 َمٕه الان ىاٍن هٕچٓ اُ ٍياوٚىبٕب اُٗ إشٶبىٌ ډٕپىه...ٽٍ  

 ثَاْ ٽٖبٔٓ ٽٍ ثًُٚن هٕبوز ډٍٕٚ هٕچٓ دٕٚىُبى ډٍٕٚ..

ٔٮىٓ اُ ٽٖٓ ىٍ ُويځٕز هٕبوز ىٔيْ ي ُويځٓ ٍي اُر ځَٵشٍ سب ډٕشًوٓ ٕبة ډياڅٕشٍ ٽه سب ٽڈ ٽڈ 

 ثٕبٌٍ.. هب٥َاسًٚ ثبلاسً ډٮيٌ  َىز دٖ٘ ثِوٍ ي ډظڄ دٔ ډبويٌ ٱٌاً

 أه سپىٕټ ٍي ډه ثبٍَب سٖز ٽَىڇ ي هٕچٓ اُ اٙوبٛ ٍي ىٍ ځٌٙشڈ سًوٖشڈ ٵَاډًٗ ٽىڈ..

  أه سپىٕټ هٕچٓ ډٚپڄ ځٚبٕز

 ډياڅٕشٍ...ٕبة 

اډب ومٕوًاى ثوًوٓ..ىٹٕٺب َمًن ؿًِٕٔ وًٙشه ٽٍ ډه ډًٍى ٕبة ډياڅٕشٍ ٽشبة ُٔبى وًٙشٍ ٙيٌ ...ىٍ 

 ه٤ ځٶشڈ  7سً 

 

 حضى گشفتي ٍوشدى  ًبساحتیهشٍس غن ٍ :  چْبساحؼبع ثذ ؿوبسُ 

ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ُويځٕز ٍٔ اسٶبٷ ثي ډًٕٵشٍ ٔب سً هًوٍ ثب ٽٖٓ ثلض ډٕپىٓ هٕچٓ كبڅز ځَٵشٍ ډٍٕٚ ي 

 ىٍ ثٍ ىٍ ىوجبڃ ؿِْٕ َٖشٓ ٽٍ ثُز آٍاډ٘ ثيٌ..

أه ػًٍ ډًٹ٬ َب آىڇ ٔب ىٍى ي ىڃ ډٕپىٍ ٔب ډٚپچًٚ كڄ ډٕپىٍ ٔب ثٍ ًُٙر هًىٗ دىبٌ ډٕجٌَ ي 

 هًىًٙ ا١ٍب ډٕپىٍ سب اُ أه َٙا٤ٔ ىٍ ثٕبى...



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 154صفحِ        

 

 كِن ٍٔ ىٍػٍ ثبلاسَ اُ وبٍاكشٍٕ..

 ٱمڂٕىٍ..ٽٖٓ ٽٍ كِن ځَٵشٍ هٕچٓ ىاٱًوٍ...سً هًىٍٙ ي اُ ىٍين 

 ايلا ٙمب اٝلا وجبٔي ثَٕٕي ثٍ أه ډَكچٍ ! 

 يٹشٓ اسٶبٷ ثيْ ثَاسًن اٵشبى ثبٔي كچ٘ ٽىٕي ...دٔ 

 ىٍٝي ىٔڂ٘ ٍي َٝٳ ٍاٌ كچ٘ ثپه... 82ىٍٝي سمَٽِر ٍي ډٚپڄ ي  12ٔٮىٓ 

 ه ٽبٍي وپىٓ ٽڈ ٽڈ وبٍاكشٕز ثٍ كِن سجئڄ ډٍٕٚ...أاځٍ 

 ىاٙشٓ ي كِن سًٍٕٝ ډٕپىڈ ٽبوًن سًػُشً سٲَٕٕ ثيْ ..ٔٮىٓ :ډٚپچز كڄ ٙي اډب ٽمٓ سَىٔي يٹشٓ 

 لاٵبٝچٍ ثبٔي ٽبٱٌ ي هًىٽبٍ ثڂَٕٔي ي ىٍُٕبٔٓ ٽٍ اُ أه اسٶبٷ ځَٵشٕي ٍي ثىًٖٕٔي..ث

 كشٓ َبٕز ثوب٥َ َمٕه ٱمڂٕىٓ...اشٓ ثٍ أه ىڅٕچٍ ٽٍ سًػُز ٍي وبٍځَٵ اځٍ كِن

ه ٽبوًن سًػُز ٍي سٲَٕٕ ثيْ ي اُ ٭مي َڈ ٽٍ ٙيٌ وپبر ډظجشٓ اُ أه اسٶبٷ ثپٚٓ ثَٕين ي ٕٮٓ ٽ

 ډه ؿٍ ىٍٕٓ ډٕشًوڈ اُ أه ىإشبن ثڂَٕڇ ؟:  ثٍ هًىر ثڂٓ 

 ٍي سجئڄ ثٍ ٍٔ ٵَٝز ٽىڈ ؟ثي ؿ٦ًٍْ ډٕشًوڈ أه اسٶبٷ  

 َمٕه ٽبٌٍ ٽًؿٕټ ٽڈ ٽڈ كبڅشًن ٍي هًة ډٕپىٍ..

 ىڃ وپىٕي.. ٕٮٓ ٽىٕي ثب ٽٖٓ ىٍى ي

ؿًن اًٝلا اىډُب يٹشٓ ىٍى ي ىڃ ډٕپىه كبڅًٚن ثي سَ ډٍٕٚ ؿًن يٹشٓ ىٍى َبسً ثَاْ هًىر ډَيٍ 

 ٽىٓ كٔ آىڇ ثي ډٍٕٚ ي اين ٥َٳ َڈ َٓ ډٕذٍَٕ ي ىٔڂٍ ثي سَ!
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دٔ سىُب ٍاَپبٍ ثَاْ ىٍډبن كِن ي اوييٌ أىٍ ٽٍ ثىًٖٔٓ ي ىٍٓ َبٔٓ ٽٍ اُٗ ځَٵشٓ ٍي ثپٚٓ 

 ثَٕين..

ي ثوًاْ ثب  ز هًة ډٍٕٚ ي ٽبٍر ثٍ ػبٔٓ ومٕپٍٚ ٽٍ ثٍ ًُٙسز دىبَىيٌ ثٚٓأىؼًٍْ كٖ

 هًىا١ٍبٔٓ ٔب ؿز ثب ٍٔ وبډلَڇ هًىسً آٍيڇ ٽىٓ...

 

 ٍ اّویت هـَست وشدىًبتَاًی دس حل هؼئلِ :  پٌج احؼبع ثذ ؿوبسُ 

ٍاٌ ٍٔ ُډبوٓ َٖز ډظلا سً ٍٔ ډٚپچٓ ىاٍْ ي ٔب ٍٔ ډٚپچٓ ثَار ثٍ يػًى ايډيٌ ي ََ ؿٓ ٵپَ ډٕپىٓ 

 ٽبٍ هًثٓ ثٍ ًَىز ومٍَٕٕ..

 َٓىڀ ډٕپىٓ ي ومٕييوٓ ثبٔي ؿپبٍ ٽى 

 ډٚپچٓ ىٍ ُويځٓ ثَاسًن ثٍ يػًى ايډي ٽٍ ٍاَپبًٍٙ ثچي وٕٖشٓ اځٍ 

ثٍ ىٍْ ومًوٕي ي كشمب اُ ٍٔ آىڇ اځبٌ ډًٍٚر أه اكٖبٓ ثي ي ىٍ ىٍ  ٕٮٓ ٽىٕي ثٍ َٕؾ ٭ىًان

 ثڂَٕٔي...

 ډًٍٚر ثڂَٕٔي...ٕٮٓ ٽىٕي هًىسًن ډٚپلاسشًن ٍي كڄ ٽىٕي اډب اځٍ ٭ٺچشًن ٔبٍْ وپَى ايلا 

 اًٝلا ډًٍى ٥م٬ ٦ٕٙبن ٹَاٍ ډٕڂٌَٕ..ؿَا ؟ ثٍ ىٍْ ْ ىٍ أه ډًٹٮٕز َب

ز وؼًا ي اوٺيٍ ىډٍ ځًٙؿًن ُډبوٓ ٽٍ ٙمب دپَ َٖشٕي ٦ٕٙبن ډٕڂٍ : يڅ٘ ٽه ثبثب ؿٍ هجَسٍ..

 ډٕپىٍ ٽٍ سً ٽلا اُ ُډٕه ي ُډبن ثٌٕاٍ ډٕٚٓ...

 ډٕپىٍ ٽٍ سًٍي اُ كڄ ډٖئچٍ وب اډٕي ٽىٍ... ي سمًڇ سلاًٙٚدٕٚىُبى ځىبٌ ثُز ډٕيٌ... َڈ ٦ٕٙبن 
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 ډه...ىيٕشبن 

ډًٍٚر ٽه..ډ٦مئه ثبٗ هيا  ٍْ ثبٔي ٵلان ډٚپچً كڄ ٽىٓؿؼًثڂَٕٔي...اځٍ ومٕييوٓ ډًٍٚر 

 اثًٚ ډٌٕاٌٍ سً ىَه اين ٥َٵٓ ٽٍ اُٗ ډًٍٚر ډٕوًاْػً

 ٔبىسًن وٌَ ٽٍ ډه ىٍ أه ٵٞڄ سمَٽِڇ ٵٺ٤ ٍي اكٖبٓ سًئٍ..

 ډٕوًاڇ اكٖبٕز َمٍٕٚ هًة ثبٍٙ..

 پىٍ ٽٍ ثو٘ ډُمٕ٘ ثٍ اكٖبٓ سً ثَ ډٕڂَىٌ..ؿًن ٦ًٕٙن اُ ٍيُوٍ َبْ ډشٶبيسٓ يٍيى دٕيا ډٕ

 أىب َم٘ سؼَثٍ َبْ ډىٍ..

ٽٍ كٖڈ ثي ثًى ىڇ اډب ُډبوٓ ُډبوٓ ٽٍ اكٖبٕڈ هًة ثًى َٕـًٹز ك٢ًٍ ٦ٕٙبن ٍي كٔ وپَ

 ...ي كٔ ډٕپَىڇ ٍ ٦ٕٙبن ٍي ٽىبٍ هًىڇ ډٕئيڇَمٕٚ

 كٔ ډٕپَىڇ ٦ٕٙبوً..ٹٚىڀ 

 ډه اكٖبٓ ثي ً إشٶبىٌ ډٕپىٍ اُ أهىاٌٍ ٕٽٍ 

 دٔ اكٖبٓ ثي ډٖبئٍ ثب ثبلا ٍٵشه ًُٙر ٙمب...

ثَاْ اٍاډ٘ ؿىي څل٪ٍ اْ َڈ ٽٍ ٙيٌ ي ډٖپه ػچًٌ ډٕيٌ  ؿًن ٦ٕٙبن ًُٙر ٍي ثَاسًن ٍٔ ىاٍي ي

 دٕٚىُبى ځىبٌ ډٕيٌ!

هًىڇ ثبٍ َب اكٖبٕڈ ثوب٥َ كڄ وٚين ٍٔ َْٕ ډٖبئڄ ثي ډٕٚي اډب ثب ډًٍٚر ٽَىن ٬َٕٔ كبڅڈ ډه 

 ..هًة ډٕٚي
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 ٍػَاع آیٌذُ ًگشی:  ؿؾ احؼبع ثذ ؿوبسُ 

 ٍٔ َْٕ يًٕآ َٖز ٽٍ ثُ٘ ډٕڂه يًٕآ آٔىيٌ وڂَْ ٽٍ ثٚير اكٖبٓ آىډً ثي ډٕپىٍ..

 ٔٮىٓ ؿٓ ؟

 اسٶبٹبر أىيٌ ٍي هٕچٓ ډىٶٓ سؼٖڈ ډٕپىٍ..ٔٮىٓ ٥َٳ ډٕبى 

 َمٍٕٚ إشَٓ ىاٌٍ..

 وبٍاكشٍ ..

 ثَاْ هًىٗ ..ثـ٘...ًََٙٗ..ډبىٍٗ..َمَٖٗ...ديٍٗ...ډٕشٍَٕ اسٶبٹٓ ثَاٗ ثًٕٵشٍ..

 ثي سَٔه اسٶبٷ ډمپه ٍي سؼٖڈ ډٕپىٍ..ثٍ أىيٌ ٵپَ ډٕپىٍ يٹشٓ 

 ډياڇ أىيٌ ٍي ثي ډٕجٕىٍ ي هٕچٓ سًٍٞار ثي ي وڂبٌ ثي ثٍ أىيٌ ىاٌٍ..

ٍٔ و٫ً يًٕإٍ...ٽٍ ٥َٳ ومٕشًوٍ ډظجز اوئ٘ ثبٍٙ..َمٕه ثب٭ض ډٍٕٚ اكٖبٓ ٙمب ثي ثٍٚ ي أه 

 ډًٍى ٥م٬ ٦ٕٙبن ٹَاٍ ثڂٌَٕ..

 ډظلا سً اسبٹ٘ وٖٚشٍ ًُٔ ډٕڂٍ : 

 وپىٍ أه ػًٍْ ثٚڈ..

 وپىٍ ايوؼًٍْ ثٚڈ..

 ٍ ډبډبوڈ ثمٌَٕ..وپى

 وپىٍ سٞبىٳ ٽىڈ .
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 وپىٍ ثمَٕڇ..

 ..ىا٭٘ كمچٍ ٽىٍ وپىٍ 

 آډَٔپب ډًٙټ ثِوٍ...وپىٍ 

 ثٍ أه َب ډٕڂه يًٕآ أىيٌ وڂَْ

ٍ ٍيان ٙىبٕب ثٍ ٙير وُٓ ٽَىن ي سىُب ٍاَٚڈ اُ وڂبٌ ډه أىٍ ٽٍ ثَاْ يٍيىْ ًَىشًن دچٕٔ سٮَٔٴ ٽ

 ٽىٕي..

 اڅجشٍ أه دچٕٔ ٍي ډه اهشَا٫ ٽَىڇ..

 ز ً ًَىٌ سيٶٓ ٽٍ اُ أىيٌ ډٕبى ٍي ٍاٌ وي اٵپبٍ ډى ثڂَٕو٪َ  ىٍ زٍٔ دچٕٖٓ ٍي ثَاْ يٍيىْ ًَىٔٮىٓ 

 (٭ٕه َمًن ٵَډًڃ دَٗ اٵپبٍ )

كًإز وجًى ي ىيثبٌٍ أىيٌ ٍي ثي سؼٖڈ ٽَىْ َمًن څل٪ٍ أٖز ثيٌ ي دَٗ اٵپبٍ ي اځٍ 

 ثِن...اوٺيٍ أه ٽبٍي ثپه سب ډشًٹٴ ثٍٚ

 ىيٕشبن...

 وٌأٍي يًٕآ أىيٌ وڂَْ ثڂَٕٔي ؿًن هٞچز يًٕآ أىٍ ٽٍ سٍ وياٌٍ..

 ٙمبٍي ثٕـبٌٍ ډٕپىٍ...

 ٍ َمٍ يًٕآ َب ثين..وٍ سىُب يًٕآ أىيٌ وڂَْ ثچپ

ډه هًىڇ ٙوٞب ثَا ىٍډبن يًٕآ أىيٌ وڂَْ َمٍٕٚ ثٍ اسٶبٹبر هًة ٵپَ ډٕپىڈ ي ثب هًىڇ ډٕڂڈ 

 اځٍ ٔټ ىٍٝي َڈ اسٶبٹٓ ثَاڇ ثًٕٵشٍ ٹ٦ٮب ٍاٌ كچ٘ َڈ سً َمًن ډٚپڄ َٖز...
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 ٽلا يًٕآ ه٦َوبٽٍ !

 ثٍ هًٞٛ يًٕآ وؼٖٓ ي دبٽٓ ...

 ىٍ أه ىٍٔب ٱَٷ ډٕٚه ٽٍ ډشبٕٶبوٍ سٍ وياٌٍ ي هٕچٓ َب

 وٌَ :ٔبىسًن 

 هًة ډٖبئٍ ثب ٽىشَڃ ًُٙر هًةاكٖبٓ 

 

 دًجبل سضبیت ّوِ ثَدى:  ّفت احؼبع ثذ ؿوبسُ 

 ثٮ٢ٓ َب َٖشه ډٕوًان َمٍ ٍي اُ هًىًٙن ٍا١ٓ وڂٍ ىاٍن...

وبٍاكز ٽَىن ىٔڂَان ىاٍْ سىُب ىٍډبو٘ أىٍ ٽٍ ثٍ أه ثبيٍ ثَٕٓ ٽٍ ومٕشًوٓ  اكٖبٓ ځىبٌ اُ اځٍ

 !!!ٍا١ٓ ثبٙهاٝلا ٹَاٍ وٕٖز َمٍ اُ سً  َمَي اُ هًىر ٍا١ٓ وڂٍ ىاٍْ....

 ثڂً وٍ!   يٹشٓ كبڃ ي كًٝچٍ وياٍْ ثب ٽٖٓ كَٳ ثِوٓ ٍاكز

 ثب ٹيٍر ثڂً وٍ !

 اًٝلا ٽٖبٔٓ ٽٍ ىوجبڃ ١ٍبٔز َمٍ َٖشىي ومٕشًوه وٍ ثڂه...

 ډٕشَٕه ثٍ ٥َٳ ثَ هًٌٍ!

 هت ثوًٌٍ !

 سً اځٍ ثوًاْ أىؼًٍْ ُويځٓ ٽىٓ َڈ هًىر أًز ډٕٚٓ ي َڈ ىٔڂَان ٍي أًز ډٕپىٓ....
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وجبڃ أه ثبٙٓ ٽٍ ىٔڂَان اُ ىٕشز وبٍاكز وٚه ثب٭ض ډٍٕٚ ٽڈ ٽڈ اٵَٖىٌ ثٚٓ ي ٍي ٽبٍار اځٍ ى

 سبطَٕ ثٌاٌٍ..

 سًٍٕٝ ډٕپىڈ ثَاْ ىٍډبن أه يًٕآ سب ډٕشًوٕي ثَ ٭پٔ ٭مڄ ٽىٕي..

 وٍ...ډلپڈ  ثڂً وياٍْ َڈ َڈ ثڂٕي وٍ ٽٍ ثٍ ٥َٳ ثَ ثوًٌٍ ي اځٍ كبڃ ي كًٝچٍ ٽبًٍٔ 

 ثٚٓثبٔي ثب سَٕبر ډًاػٍ 

 ؿىي ثبٍ ډلپڈ اُ ٭مي ثڂً وٍ سب وٍ ځٶشه ٍي اډًُٗ ثجٕىٓ..

 وٍ ځٶشه ٍٔ َىَ ي ډُبٍسٍ..

 ١ٍبٔز َمٍ وجبٕٙي ؿًن اكٖبٕشًن ثي ډٍٕٚ ..ىوجبڃ 

 َمًن ؿٍِٕٔ ٽٍ ىاىاٗ ١ٍب ىيٕز وياٌٍ سً ىاٙشٍ ثبٕٙ٘ اكٖبٓ ثي ي 

 

 ثخـؾ اػضبی خًََادُ:  ّـت احؼبع ثذ ؿوبسُ 

 ډمپىٍ سً هًوٍ اُ ىٕز ٽٖٓ وبٍاكز ثبٙٓ...

 ..ډظڄ ډبډبن ٔب ثبثبر

 ٔب اثؼٓ ٔب ىاىاٙز..

  ٔٮىٓ ٽٖٓ َٖز ٽٍ وبٍاكشز ډٕپىٍ ثب ٽبٍاٗ...

 ٌ..ػًٍپىڈ َٙا٤ٔ ٍي ثذٌَْٔ ي ثييوٓ ٽٍ ََ ٽٖٓ ٍٔ سًٍٕٝ ډٕ
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 ٽلا ُويځٓ َب َمٕىٍ...

 ػچًر هٕچٓ هًثٍ... ىيٕشز وجٕه ٵلان 

 ..ٍٔ ػًٌٍ ىٔڂُٔويځٕ٘ ډ٦مئه ثبٗ ايوڈ ٕوشٓ 

َمٍ سً ُويځٓ َبًٙن ډٚپڄ ىاٍن اډب دَٕيُ ي ثبًَٗ ٽٍٖٕ ٽٍ َٙا٤ٔ ٍي ډٕذٌٌَٔ ي هًىًٙ يٵٸ 

 ډٕيٌ..

ٓ وبٍاكز ثبٙٓ ي ډٺَٞ ٍي اين ثييوٓ ...٥َٳ ايلا ٍآ ٍآ ػچًر ىٍ ياٹ٬ سً اځٍ اُ ىٕز ٽٖ

 ډٕڂٌَٕ...ز ٍي هٕبڅٚڈ وٕٖز ي ىيډب ػچًْ دَٕٚٵش ډٕـَهٍ ي اٝلا ٭ٕه

ډه ډٕوًاڇ ىٍ أىؼب ثُز ثڂڈ ٽٍ َٙا٤ٔ ٍي ثذٌَْٔ ي هًىسً يٵٸ ثيْ ي ثييوٓ ٽٍ َمٍ اىډب سً 

 ُويځًٕٚن ٍٔ ػًٍ ډٚپڄ ي ٍٔ ػًٍ ىإشبن ىاٍن..

 ٽٍ هًىًٙ ٔب َٙا٤ٔ يٵٸ ډٕيٌ ٽٍٖٕ ثبًَٗ ډه اُ ثبًَٗ : سٮَٔٴ 

 َٙا٤ٔ ٍي وذٌَْٔ اٵَٖىځٓ ډٕڂَْٕ ي ٽڈ ٽڈ وبٍاكز ډٕٚٓ...اځٍ 

 ي ډمپىٍ ثَاْ اٍاډ٘ څل٪ٍ اْ َڈ ٽٍ ٙيٌ ثٍ ًُٙسز دىبٌ ثجَْ...

 ثجوب٥َ َمٕىٍ ٽٍ ډٕڂڈ اكٖبٕشًن َمٍٕٚ ثبٔي اكٖبٕٔ هًثٓ ثبٍٙ...

 يځَوٍ ډه اځٍ ََ ؿٺيٍ ٵَډًڃ ي أٍ كئض َڈ ثٕبٍڇ َٕؾ سبطَْٕ وياٌٍ..

 ٍٙ سب ډَاكڄ ٽىشَڃ ًُٙر ٍي ثُشَ ثشًوٓ ٥ٓ ٽىٓ ي ثٍ ډًٵٺٕز ثَٕٓ..ثبٔي اكٖبٕز هًة ثب

 ډٌٕاٌٍ.. ٙمب ََځًوٍ ثبٍ ډىٶٓ اكٖبٕٓ سبطَٕ ډٖشٺٕڈ ٍيْ ًُٙر
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 ٍ ػىَت وشدى ! تَ خَد سیختي:  احؼبع ثذ ؿوبسُ ًِ 

 ىيٕز ٭ِِٔ؟

 اځٍ كَٵٓ سً ىڅشٍ ثَِٔ ثَٕين !

 اځٍ ؿِْٕ وبٍاكشز ډٕپىٍ ثٕبن ٽه..

 كَٳ ثِن سً هًىر ؤَِ !

 ز ډٕٚٓ...يځَوٍ أً

 ٵَٷ ىاٌٍ ...أه ىإشبو٘ ثب ٝجَ ي ٽ٪ڈ ٱ٨ٕ 

 ٽه... هبڅٓسً اځٍ ؿِْٕ ىٍ ُويځٕز َٖز ٽٍ وبٍاكشز ډٕپىٍ ثڂً ي ًَىز ٍي اُ ثبٍ ډىٶٓ 

 يٹشٓ سً ىڅز ډَِْٕٔ ي كَٳ ومِٕوٓ ٽڈ ٽڈ ٽڈ ٽڈ  ٕىڂٕه ډٍٕٚ ي اٵَٖىر ډٕپىٍ..

 .اځٍ سً هًوٍ ؿِْٕ وبٍاكشز ډٕپىٍ ثٕبن ي ثبُځً ٽه.

 اځٍ ومٕشًوٓ ثٍ ٙوٜ ًٕډٓ ثڂً ٽٍ ثٌَ ثب ٥َٳ كَٳ ثِوٍ...

 سً وجبٔي ًَىز ىٍ ځَٕ أه ػًٍ ډٖبئڄ ثبٍٙ..

 هًىر ٕجټ ډٕٚٓ.. يٹشٓ ثبٍ ًَىٕز هبڅٓ ٙي

 َڈ ٍير ومٍٕٚ ثىًٔٔ...اځَ 

 ًََٙ َب سًٍٕٝ ډٕپىه..وًٙشه َمًن ؿٍِٕٔ ٽٍ هٕچٓ اُ ٍياوٚىبٕب ثَاْ اٽظَ ُن ي وبډٍ 

 سپىٕټ وبډٍ () ٍير ومٍٕٚ كَٳ ثِوٓ وبډٍ ثىًٔٔ... اځٍ 
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  تجبػتًىٌِ وبسی وِ وشدم اؿ ٍِػَاػ: دُ احؼبع ثذ ؿوبسُ 

 و٫ً يًٕآ ىأٍڈ ٽٍ ٥َٳ اٝلا اُ ٽبٍ هًىٗ ١ٍبٔز وياٌٍ...ٍٔ 

 ػًٍأٓ ثٍ كٔ ٽمبڃ ځَإٔ٘ َڈ ثَ ډٕڂَىٌ..ٍٔ 

 َڈ َٖز... و٫ً اكٖبٓ ځىبٌ ډٍٕٚ ځٶز أه ٔټ 

 اكٖبٓ ځىبٌ اُ أىپٍ وپىٍ ٽبٍڇ اٙشجبٕز ! 

 ډٍٕٚ ٽٍ ٥َٳ ََ ٽبٍْ ډٕپىٍ ٵپَ ډٕپىٍ اٙشجبٕز...ډلًٖة اًٝلا أه وً٭ٓ يًٕآ اډب 

 ثَاْ ىٍډبو٘ ثڂً : 

 ډه ٹَاٍ وٕٖز ٽبډڄ ثبٙڈ...

 َمٕه ٽٍ اُ ٝي ومٌَ َٶشبى ثڂَٕڇ ٽبٵٍٕ..

 ٝي ٽبډڄ هيإز..

 ٕڈ هيا ثبٕٙڈ..ډب ٽٍ ومٕشًو

 اىډب اٙشجبٌ ډٕپىه ي اُ اٙشجبَبسًٚن ىٍٓ  ډٕڂَٕن..

 ٽىٓ .اُ سپىٕټ آٔىٍ ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ډٕشًوٓ 

 ثَْ ػچً إٔىٍ ي ثب هًىر كَٳ ثِوٓ...: ٔٮىٓ 

 اكٖبٓ هًثٓ ثُز ډٕيٌ يٹشٓ ثب ډه ياٹٮٕز ٽىبٍ ډٕبْ ي ډىب٩ٌَ ډٕپىٓ

 ٽه ػچً أىٍ ثب هًىر وَڇ ي ډَُثًن كَٳ ثِوٓ ٕٮٓ 
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 هشدم ٍ خذااحؼبع گٌبُ ثخبطش حك :  یبصدُ احؼبع ثذ ؿوبسُ 

 ٍ ٽٍ ثب٥ڄ ٽَىْ..ډمپىٍ اكٖبٓ ځىبٌ سً ثوب٥َ كٸ َبٔٓ ثبٙ

 اللهكٸ 

 اڅىبٓكٸ 

 كٸ ډَىڇ ي... هًٍىنډظڄ ٙپًوين ىڃ ٽٖٓ ٔب وبٍاكز ٽَىن ٽٖٓ ٔب ٱٕجز ٽَىن ي 

 ووًوين ومبُ ي ...ٔب 

 ىٍ أه ػًٍ َٙا٤ٔ اكٖبٓ ځىبٌ ٍي اځٍ ٽىشَڃ وپىٓ ثٍ ٙير ډمپىٍ اٵَٖىر ٽىٍ..

َٕٕ وڂَٗ هًىًٙن سمَٽِ ٽىه وٍ كڄ ډٚپڄ  سمًډٓ ډٚپلاسًٚن ؿًن اځٍ اىډب ىٍ كڄ ډٖبئڄ ٍي سٲ

 هًى ثٍ هًى كڄ ډٍٕٚ..

ٍي ثلاهٌَ ٍٔ ػًٍْ ػجَان ٽىٓ اډب اځٍ ثب  ي كٸ الله ثٍ أه ثبيٍ ثَٓ ٽٍ سً ىوٕب ډٕشًوٓ كٸ اڅىبٓ 

 ٱٶچز ډٕمَىْ َڈ كٸ الله ځَىوز ثًى ي َڈ كٸ اڅىبٓ 

 ي َٕؾ ٍآَ َڈ ثَاْ ػجَاو٘ وياٙشٓ 

 ب َٖشٓ ىٕشٍ ٽڈ ٵَٝشٓ َٖز ثَاْ ػجَاناډب الان ٽٍ سً ىوٕ

 دٔ ؿَا وب اډٕيْ ؟  

 ډٕشًوٓ ػجَان ٽىٓ...
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 َڈ َمٕىً اُر ډٕوًاىهيا 

 َىًُ دَيويٌ ا٭مبڅز ثبٌُ ي ٵَٝز ثَاْ ػجَان َٖز..

 دٔ ٱٍٞ ؿَا ؟ اُ هيا َڈ ٽمټ ثوًاٌ.. 

 َي٫ ٽه ثَاْ ػجَان كٸ َبر..اُ ٵَىا ٙي 

 َڈ ٽمپز ډٕپىٍ ...ډ٦مئه ثبٗ..هيا َمًن ؿًِٕٔ اُ سً ډٕوًاى ٽٍ هًىر اُ هًىر ډٕوًاْهيا 

 

 خذا سّبم وشدُ  احؼبع ثذ ثخبطش :  یبصدُ احؼبع ثذ ؿوبسُ 

 أه اسٶبٷ ثٮ٢ٓ يٹز َب يإٍ اىڇ ډًٕٵشٍ..

 ز َب ٦ٕٙبن ډٕبى ثٍ اىڇ سچٺٕه ډٕپىٍ ي ډٕڂٍ : هيا ٍَبر ٽَىٌثٮ٢ٓ يٹ

 هيا ډٚپچشً كڄ ومٕپىٍ

 هيا ىيٕز وياٌٍ 

 سً سَى ٙيٌ اْ

 ومٕجوٚز

 ي... 

ثَاْ ىٍډبن أىڂًوٍ اكٖبٕبر ثي ٽٍ ثٖٕبٍ ډًٍى ٥م٬ ٦ٕٙبوٍ سًٍٕٝ ډٕپىڈ ثب هًىر كَٳ ثِوٓ ي 

 ٽبٱٌ ثىًٖٔٓي سً ٍٔ  ٔٓ ٽٍ هيا ثَار ٽَى ٍي ډَيٍ ٽىٓٽبٍ َب
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 ؿپبٍ ٽَى  ُسً ٵلان ٍي ثىًٖٔٓ ىٹٕٺب هيا

 ډٚپلاسٓ ٽٍ اُر كڄ ٙي ٍي ثَاْ هًىر ډَيٍ ٽه

 ٽٍ سً ٍيُأٓ ٽٍ سبٌُ ثٍ ىوٕب ايډيٌ ثًىْ هيا ؿؼًٍْ ثٍ يٕٕچٍ ډبىٍ اُر ډَاٹجز ډٕپَى..ثىًٔٔ 

 َبْ ٕلاډشٕشً ثَاْ هيا ثٚمًٍ..وٮمز 

 سَ اُ هًىسً ثجٕه..ثي 

 ٽڈ ٽڈ يٹشٓ ثَاْ هًىر ډَيٍ ډٕپىٓ اكٖبٕز هًة ډٍٕٚ ي كبڅز سًح ډٍٕٚ ...

 يڅٓ ثٮ٢ٓ يٹز َب ٦ٕٙبن أًز ډٕپىٍ

 ي اڅٺب ډٕپىٍ ٽٍ هيا ٍَبر ٽَىٌ... 

 َا٤ٔ ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ سب ډٕشًوٕي اڅ٦بٳ هياٍي ثَاْ هًىسًن ډَيٍ ٽىٕي سب اكٖبٕشًن ثَځَىٌ سً أه ٙ

 ثڂٕي هيأب ٙپٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍَرَم٘ 

 

 گزؿتِ دس تذاػی ػَتی ّبی ثذ:  دٍاصدُ احؼبع ثذ ؿوبسُ 

ثَار ډَيٍ ډٍٕٚ سًٍٕٝ ډٕپىڈ اين ىٍ ًَىز ډٍٕٚ ي ډياڇ  يٹشٓ ٍٔ اٙشجبٌ ىٍ ځٌٙشز ډياڇ ثَاْ سيا٭ٓ

 هب٥ٌَ ٍي سً ًَىز ٕبة ډياڅٕشٍ ٽىٓ...

 ٔٮىٓ ًٙهٓ ثب هب٥َار ثي..

 ٕبة ډياڅٕشٍ ٍي ثُز ٔبى ىاىڇ ...
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 ډٕشًوٓ سً أه ثو٘ َڈ إشٶبىٌ ٽىٓ....

 سب ډٕشًوٓ هب٥َار ثي ځٌٙششً سً ًَىز ډٖوٌَ ٽه...

 ٍ...اوٺيٍ ٽميْ ي ٥ىِٗ ٽه ٽٍ ًَىز دٖ٘ ثِو

 ٽٍ َٓ وبهًإشٍ ډٕبى سً ًَىزٕبة ډياڅٕشٍ ٔٮىٓ ًٙهٓ ثب سٞبئَ ًَىٓ 

 

 احؼبع ثذ ثؼذ اص ثیذاس ؿذى:  ػیضدُ احؼبع ثذ ؿوبسُ 

 ثٮ٢ٓ َب َٖشه اكٖبٓ ثيًٙن ثٮي اُ ثٕياٍ ٙين اُ هًاثٍ..

 ًاة ثٕياٍ ډٍٕٚ ٔبى ثي ثوشٓ َبٗ ډًٕٵشٍ ي َمًن ايڃ ثٖڈ الله كبڅ٘ ثي ډٍٕٚهٔٮىٓ ٥َٳ سب اُ 

 ٖبٓ ثيْ ىأٍي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ثٕياٍ ٙين ثڂٕي :سًٍٕٝ ډٕپىڈ اځٍ َمـٕه اك

هيا ثَْ ي ىاٙشٍ َبسً  ٕلاڇ هيا..ډمىًوڈ اُ أىپٍ ثٕياٍڇ ٽَىْ ي سً َمًن كبڅز ؿىي سب ٹَثًن ٝيٹٍ

 ..اځٍ ىٔيْ ومٍٕٚ ثب دَٕٕين ؿىي سب ًٕاڃ اُ هًىر ًَىشً ځًڃ ثِنٙپَ ٽىٓ

 كًإز دَر ثٍٚسب 

 هْوِ ؟ حشف هٌفی دیگشاى:  چْبسدُ احؼبع ثذ ؿوبسُ 

 ...ډٕوًٌٍ   ٘آىڇ سً ًيٹ ي ٍٔ سٮياى آىڇ ډٕبن ٵبُ ډىٶٓ ډٕين ٍٔ ٽبٍ ډظجز ډٕپىٓ ُډبوٓ ٽٍ ىاٍْ 

 ٓىٕز اُا٭شٺبىار يٽبٍ ډظجشز وپٚسًٍٕٝ ډٕپىڈ ثب كَٳ ډىٶٓ ي سمٖوَ ي سلٺَٕٽٖٓ 

 ٍٔ ځًٗ ىٍ ٍٔ ځًٗ ىٍياٌُ ! 
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 ثڂً ٽبٍٙىبٍٕ ؟

 وٍ ! 

 !!دٔ يڅ٘

 َبسًوً ثٍ ٽٖٓ وڂٕي ؿًن اوٖبن َب ډىٶٓ وڂَن..َيٳ 

 َمٍٕٚ ٍٔ ٭يٌ اىڇ َٖشه ٽٍ ٵبُ ډىٶٓ ثين...

 ً ثٍ ٽٖٓ وڂً سب أه اسٶبٷ ٽمشَ ثَار ثًٕٵشٍاَياٵش

 ىٔڂٍ  هت

 اڅلميالله  ٵٞڄ دىغ َڈ سمًڇ ٙي 

 اډٕيياٍڇ سًوٖشٍ ثبٙڈ اكٖبٓ ثيسًن ٍي ثٍ اكٖبٓ هًة سٲَٕٕ ثيڇ..

 ىڅٕڄ ثَاْ اكٖبٓ ثي هٕچٓ ُٔبىٌ ډه اٝچٓ َبًٙ ٽٕٚيڇ ثَٕين اڅجشٍ 

 سمَٔه ډٕوًاڇ ثُز ثيڇ :ٍ ٔ

 ؟ؿِْٕ ىٍ ُويځٓ هٕچٓ ُٔبى اكٖبٕز ٍي ثي ډٕپىٍ ؿٍ 

 ؟ٖبٕشً اُ ثي ثٍ هًة سٲَٕٕ ډٕيٌ دٕيا ٽه ي ثجٕه ؿٍ ٍاَپبٍْ ثَاٗ دٕيا ٽىٓ اكايوً 

 اكٖبٕبر ثي ډب ډًٍى ٥م٬ ٦ٕٙبن ٹَاٍ ډٕڂٌَٕ..ؿًن 

 ت سب ٵٞڄ ثٮيْ ٵٮلا ه
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 مًضًع ایه فصل :

 دٍ قدم هاًدُ بِ شکستي تَبِ

 

 

 ید (د نشو انجام ندادید وارد فصل جدی) لطفا تا تمرین های فصل قبل ر

 

 



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 171صفحِ        

 

 ٕلاڇ ىيٕشبن هًثڈ..

 أه ٵٞڄ ٍي ډٕوًاڇ اهشٞبٛ ثيڇ ثٍ ًٕى ي ١ٍََبْ ٙپٖشه سًثٍ..

هت ٵَٟ ٍي ثَ أه ډٕڂَٕٔڈ ٽٍ ٙمب أه ٽشبة ٍي ٽبډڄ هًويْ ي ؿىي ٍيُ ثٍ ٽبٍ ثٖشٓ اډب ٍٔ ػب 

 كًإز وجًى ي ًُٙسٓ ٙيْ..

 ي ډٕوًاْ سًثشً ثٚپًوٓ..

 ډٕوًاْ هًىا١ٍبٔٓ ٽىٓ...ٔب 

 ډٕوًاْ ثٍ ٵلاوٓ آ ثِوٓٔب 

 ډٕوًاْ سً سچڂَاڇ ثب ػىٔ ډوبڅٶز ...ٔب 

أه ٽبٍاٍي اوؼبڇ ثيْ ىٍ آهَٔه څل٪بر ډٕشًوٓ ثَځَىْ ٕيڇ ٽٍ ٵَډًڃ ٍي ثُز ٔبى ډ 9ډه ىٍ أىؼب 

 ي ثڂٓ وٍُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ي َٕ سًثز ثمًوٓ..

 هت َٙي٫ ډٕپىٕڈ..

 ٵَٟ ډٕپىٕڈ سً ډٕوًاْ سًثشً ثٚپًوٓ..

 سً اين څل٪بر اًٝلا ٭ٺڄ اوٖبن ٽبٍ ومٕپىٍ ي ومٕييوٍ ؿپبٍ ٽىٍ..

 ٍ أه ٍٕ سب ٽبٍ ٍي ثپىٕيٽُشَٔه ٽبٍ َب ىٍ اين څل٪بر أىٍ ث

 ٹيڇ إبٕٓ ثَاْ وٚپٖشه سًثٍٍٕ 

 ب ٍاَپبٍاٗ ؿٕبٕز ثَٔڈ ثجٕىٕڈ ىاىاٗ ١ٍت ه
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 تىٌیه چی ثذػت هیبسم چی اص دػت هیذم لذم اٍل :

 ٵَډًڅٓ ٽٍ ثٖٕبٍ ډؼَثٍ ي ىٍ ٹيڇ ايڃ هٕچٓ ثٍ اىڇ ٽمټ ډٕپىٍ َمٕىٍ... 

 ٙمب ډٕوًاْ سًثٍ ثٚپىٓ ي َمٍ ؿٓ ٵَاَمٍ اډب اُر ډٕوًاڇ ٍٔ ٽبٍْ ثپىٓ..

 ډَيٍ ٽىٓ سب ثشًوٓ سَډِ ايڃ ٍي ډلپڈ ثِوٓ ! سًثٍ ٍي ثَاْ هًىر ي ُٔبن ٙپٖشهثبٔي ًٕى ثلاٵبٝچٍ 

 َ ي هًىٽبٍ سٍُٕ ٽه ي ػييڃ سٍُٕ ٽه ي ثىًٔٔ : ىٵش

 

 ٔٮىٓ ىٵشَسً ثب ٍٔ ه٤ اُ ي٤ٕ ىي سبٗ ډٕپىٓ 

 ي ثٮي ًٕى ي ١ٍََبْ ٙپٖشه سًثٍ ٍي ثَاْ هًىر ډَيٍ ډٕپىٓ..
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 ډظلا ثىًٔٔ ډه ثب ٙپٖشه سًثٍ أه َمٍ ُكمز َبڇ َيٍ ډٌَٕ ...

 ڇ ومٕبى ؿِْٕ ځَٕ

 ..ي

 ثَٕين.. ډَيٍ ٽه ي ثپ٘ثَاْ هًىر ْ ٙپٖشه سًثٍ ٍي سب ډٕشًوٓ ًٕى ي ١ٍََب 

 ٔپٓ اُ ثُشَٔه سَډِ َبْ ًُٙر َمٕىٍ..

 ي ډٕڂٓ : ياااْ ؿٺيٍ ١ٍَٗ اُ ًٕىٗ ثٕٚشٌَ ! ٽڈ ٽڈ ٭ٺڄ اىڇ ډٕبى َٕ ػبٗ

 

 وَتبُ ثَدى صهبى لزت تَجِ ثِ : دٍملذم 

ٓ ٕٮٓ ٽه ثٍ ٔټ ډٖئچٍ هٕچٓ يٹشٓ ىاٍْ سپىٕټ ؿٓ ثيٕز ډٕبٍڇ ي ؿٓ اُ ىٕز ډٕيڇ ٍي اػَا ډٕپى

 ثذَىاُْ ي ايوڈ أىٍ ٽٍ ثييوٓ څٌر ځىبٌ هٕچٓ ثبٍٙ ٍٔ ٕب٭شٍ..

 ثٮيٗ دٕٚمًوٍٕ..

 دٕٚمًوٓ ثٮي ځىبٌ ٍي هٕچٓ ثَاْ هًىر ډَيٍ ٽه...

سً أه څل٪ٍ وٶٔ ي ٦ٕٙبن ډٺبيډز وًٚن ډٕيٌ اډب سً سب ډٕشًوٓ دٕٚمًوٓ ثٮي ځىبٌ ٍي ثَاْ هًىر 

 وپشٍ سًػٍ ئٌْ ىاٙشٍ ثبٗ ٽٍ ثٍِٿ ػچًٌ ثيٌ ي ثٍ أه

 ٍٔ ٕب٭شٍڅٌر ځىبٌ  

 .. بٌ وپَىن َمٍٕٚ ثبَبسٌٍر ځىاډب څ 
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 ثلىِ سٍ تلخی گٌبُ ثبؿِ تَجْت سٍ لزت ًجبؿِ : ػَملذم 

يٹشٓ ىاٍْ سپىٕټ ؿٓ ثيٕز ډٕبٍڇ ي ؿٓ اُ ىٕز ډٕيڇ ٍي اوؼبڇ ډٕيْ سمًڇ سمَٽِر ٍي ثٌاٍ ٍي 

 ٍوغ ي دٕٚمًوٓ ي سچوٓ ځىبٌ وٍ ٍي څٌس٘...

 ومٕيٌ..ػًاة ثٍ هًثٓ يځَوٍ أه سپىٕټ 

سً اځٍ سمَٽِر ٍي څٌر ځىبٌ ثبٍٙ هًى ثٍ هًى ػٌثز ډٕپىٍ اډب اځٍ ٽبوًن سًػُز ٍي سچوٓ ځىبٌ 

 ثبٍٙ هًى ثٍ هًى اُٗ ىيٍ ډٕٚٓ.

 سًٍٕٝ ډٕپىڈ سً أه َٙا٤ٔ اكبىٔض ډٮًٞډٕه ىٍ ډًٍى ځىبٌ ٍي ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي...

 ٽڈ ٽڈ أه َٕٙٔىٓ ځىبٌ سجئڄ ثٍ سچوٓ ډٍٕٚ...

 ٓ اُ سَٵىي َبْ ٦ٕٙبن َٕٙٔه ٽَىن ځىبٍَ..ٔبىسًن ثبٍٙ ٽٍ ٔپ

 .. وجبٔي ځىبٌ سً ًَىشًن ثَاسًن َٕٙٔه ثٍٚ سب ډٕشًوٕي ثٍ أه َٕٙٔىٓ ومټ ثَِٔٔي سب ًٍٙ ي ثٕمٌِ ثٍٚ

 ي ٍٔ ؿِْٕ ډٕڂڈ َٕـًٹز ٵَاډًٗ وپىٕي..

 سً سب ډٕشًوٕي سٲَٕٕ ډًٹٮٕز ثئي ...

 ىٍ ٍٔ ډًٹٮٕز وجبٕٙي..

 ر ٙمب اطَ ىاٌٍ....ثٖٕبٍ ثٖٕبٍ ىٍ ٽڈ ٽَىن ًُٙ

 دٕٚىُبى ډه سً ػم٬ ثًىوٍ 

 اډب اځٍ ډٕشًوٕي ثَٔي ثَٕين ي ٽمٓ ٹيڇ ثِوٕي ..
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 اسٕٚشًن ٍي ٽڈ ډٕپىٍ

 هت..

 ٽڈ ٽڈ ىاٌٍ ٽشبة سمًڇ ډٍٕٚ 

 ثٮي اُ سًثٍ ي ٽىشَڃ ًُٙرٵٞڄ اهَ ٽشبثمً ډٕوًاڇ اهشٞبٛ ثيڇ ثٍ دبىاٗ َبْ هيا 

 اًٝڃ ٽشبة ډىً ٍ٭بٔز ٽىٓاځٍ 

 ٹ٦ٮب أه كبڃ سًٍي ډٚبَيٌ ډٕپىٍهيا 

 ي ٍٔ ډِى ي دبىاٗ هًة ثُز ډٕيٌ 

 يڅٓ ثٌأٍي ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ ٵٞڄ ثٮي ٍٔ سمَٔه ثُشًن ثيڇ

 سمَٔه :

 ىٍ څل٪ٍ اهَ وٍ ځٶشه ثٍ ٦ٕٙبن َىَ ډٕوًاى..

 أب سً سب كبلا أه َىَ ٍي سؼَثٍ ٽَىْ ؟ ٙيٌ سب ډَٟ ًُٙر ثَْ اډب ثٮيٗ ثڂٓ وٍ ؟ 

 ب ؿپبٍ ٽَىْ ؟ىٹٕٺ

ثىًٔٔ ي ٕٮٓ ٽه اُ أه ٍاَپبٍَب ٍٔ ٵَډًڃ ثپٚٓ ثَٕين ي ىاٙشٍ ثبٕٙ٘ ..ؿًن ٹ٦ٮب ثٍ ىٍىر 

 ډٕوًٌٍ
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 مًضًع ایه فصل :

 کٌتسل شَْتّای خدا بعد اش پاداش 

 

 

 ید (و انجام ندادید وارد فصل جدید نش) لطفا تا تمرین های فصل قبل ر
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 هت ىيٕشبن هًثڈ...

 ٽشبثڈ سمًڇ ٙي...

 ىيثبٌٍ ډه اكٖبٕبسٓ ٙيڇ...

 ڈ..هٕچٓ هًٙلبڅڈ ٽٍ سًوٖشڈ ٽمپٓ ََ ؿىي ٽًؿټ ثٍ ٙمب ىيٕشبْ هًثڈ ٽى

 اډٕيياٍڇ َمٍٕٚ ډًٵٸ ثبٕٙي ..

 ډٕييوٓ اُ ؿٓ هًٙلبڅڈ ؟

 اُ أه هًٙلبڅڈ ٽٍ هيا دبىاٗ ُٔبىْ ډٕيٌ ثٍ ٽٖبٔٓ ٽٍ ًُٙر هًىًٙوً ٽىشَڃ ډٕپىه.. 

 هيا ٭بٙٸ ثىيٌ َبٍٙ..

 ډشبٕٶبوٍ ډب ؿِْٕ اُ ٭ٚٸ هيا وٖجز ثٍ ثىيٌ َبٗ ومٕييوٕڈ..

  ي سب ځىبٌ ډٕپىٕڈ ثٍ ٥ًٍ ٽڄ اُ ٍكمز هيا وب اډٕي ډٕٕٚڈ..
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 ىإشبن ثَاسًن اُ اكبىٔض ثڂڈ .. ؿىي سب ثٌأٍي 

 !ٽه ػَٔمٍ ډَا اڇ؛ ٙيٌ ځىبٌ ډَسپت ډه! ػبن ٓ٭چ: ځٶز اډَٕاڅماډىٕه ثٍ ي آډي ػًاوٓ

 ي اڇ ٽَىٌ ځىبٌ ځٶشڈ سً ثٍ ىَٔيُ ډه: ځٶز. آډي ٵَىا. ثَي ًٙ ثچىي: ٵَډًى( اڅٖلاڇ ٭چٍٕ) اډَٕاڅماډىٕه

 دٕ٘ سً ٽٍ  ځٶشٍ ٽٖٓ ؿٍ اْ، ٽَىٌ اٙشجبٌ ي ػًاوٓ سً: ٵَډًى ك٢َر! ٽه ػَٔمٍ ډَا َٖشڈ؛ وبٍاكز

 ٕىڂٕه اٗ ػَٔمٍ اڇ؛ ٽَىٌ ځىبَٓ ډه: ځٶز ي آډي ىيثبٌٍ ػًان. ًٙ ٍىي ډه ػچًْ اُ ُيى ثٕبٔٓ؛ ډه

 ٭چٓ ثٍ ٍا ځىبَز هًآَ ډٓ ؿٍ ثَاْ. ثَي: ٵَډًى اي ثٍ ىيثبٍ ك٢َر. ٽَى اٹَاٍ َڈ ثبٍ ٍٕ. إز

 .ثڂً هيا ثٍ هچًر ىٍ ثَي ثڂًٔٓ؟

: ٵَډًى. إز سَ ٕوز َمٍ اُ ٽٍ آوٓ: ځٶز. ٽىڈ اػَا كٺز ىٍ ٍا ٽياڇ ػَٔمٍ دىغ أه اُ: ٵَډًى

 ٽٖٓ ثٍ َڈ ډه ثٕبثبن ٵلان ىٍ ثٕب سىُب ٵَىا دٔ: ٵَډًى. ثًُٖان: ځٶز. ثًُْٖ آس٘ ىٍ ُويٌ ُويٌ

. ثًى ٽَىٌ ٍيٙه آس٘ ي ثًى ٽَىٌ دَ َِٕڇ ځًىاڃ ٔټ ىٍ اډَٕاڅماډىٕه. آډي ٵَىا ػًان. ځًٔڈ ومٓ

 ٍٽٮز ىي ډه ًٙى ډٓ! چٓ٭ ٔب: ځٶز ثٮي. ثَيى آس٘ ىٍ هًإز  َڈ ياٹٮبً. ثَي آس٘ ىٍ ػًان: ٵَډًى

 ي ٽَى ډٓ ځٍَٔ ثُبٍْ اثَ ډظڄ ومبُٗ ٕؼيِ ىٍ ي أٖشبى ٥َٳ ٔټ. ثوًان ثچٍ،: ٵَډًى. ثوًاوڈ ومبُ

 ومبُ اُ ثٮي ډه. ٽىي ډٓ دبٽز آس٘، ٵَډًىٌ اي آډيڇ؛ ٙين دبٻ ثَاْ سً يڅٓ٘ دٕ٘ ډه! هيأب: ځٶز ډٓ

 ډه ٔٮىٓ. ثبٗ وياٙشٍ ٽبٍْ ډه ثٍ ىٔڂَ ٹٕبډز ىٍ اډب. ًٙڇ دبٻ سب ثًُٖاوي ډَا. ٍيڇ ډٓ آس٘ ىٍ

 ٽبٍْ َٕؾ ثز ٽٍ ٽىي ډٓ ؿٍ آىڇ ثَاْ هيا. ىاٍڇ ثبيٍ ٍا ٭چٓ ي دٕبډجَ ي ٹَآن. ىاٍڇ ثبيٍ ٍا ٹٕبډز

 .ثجَى ػُىڈ ثٍ ٍا آىڇ ٽٍ أه ػِ ٽىي؛ ومٓ

 :ٵَډًى ٽٍ إز اثَإَڈ ډجبٍٻ ًٍِٕ ىٍ آٍٔ أه

 (اڅجًْٓاٍِ ىآٍ ٹًَٕډُٓڈٕٔ ؤَكٓچًُّا يٓ ٽُٶَْاً اڅچٍَّٙ زٓوٙٮٕمٓ ثٓيّٓڅًُا اڅٌَّٔهَ بِڅَى سَََ څَڈٕ ؤَ)
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 اوياهشٍ ٍٖٔمبن ډه ثىيځبن ځَىن ثٍ ي ٽَىوي سجئڄ ٽٶَ ثٍ ډَىڇ ُويځٓ ىٍ ډَا َبْ وٮمز سمبڇ َب ثز

 ٽٍ إز ٹَآن ٙٮبٍ أه! ىَڈ ثُٚشز ثٕب: ٵَډبٔي ډٓ ٍيى ډٓ ٽٍ اي دٕ٘ اډب. ثَىوي ػُىڈ ثٍ ٍا َمٍ ي

 .ثٕب َٖشٓ آوـٍ ََ ثٕب، شٓٙپٖ سًثٍ اځَ

 ٍكڈ ىڃ هٕچٓ آوبن آهَ. ځٌاٙز هبٻ ٍيْ ٍا ًٍٝس٘ َڈ اډَٕاڅماډىٕه ٽٍ ٽَى ځٍَٔ ؿىبن ػًان

 :ٵَډبٔي ډٓ. وياٍوي ٍا ډب ځَّٔ ٥بٹز َٖشىي؛

 (٭ٓچَٕٕپڈُٕ كَٜٓٔٗ ٭ٓىٙشڈُّٕ ډب ٭چٍَٕٕٓٙ ٭ٌِِٓٔ)

 .وٕٖز ٍاكز ي ُوي ډٓ كَٛ ٙمب وؼبر ثَاْ(  ٛ) اٽَڇ دٕبډجَ

 (ٍٓكٕڈٗ ٍٓئُٳٗ ثِبڅْمٔاْډٙىٕهَ)

: ځٶز ي ځٌاٙز هبٻ ٍيْ ٍا َٕٗ ٭چٓ. إز ډَُ ي ٍؤٵز اُ دَ ډاډه، ډَىڇ ٙمب ثٍ وٖجز ىڅ٘

 ٍا ىوٕبٔ٘ ػَٔمّ. ٽىٓ اٗ ػَٔمٍ ٹٕبډز ىٍ ًٙى ډٓ ػَٔمٍ ىوٕب ىٍ ٽٍ اْ ثىيٌ وياٍْ ثىب ٽٍ سً! هيأب

 ٱٕبص ٔب» ،«اڅٮبٍٵٕه آډبڃ ٱبّٔ ٔب» ،«هاڅماډىٕ يڅٓ ٔب» ،«اڅَاكمٕه اٍكڈ ٔب. »ثجو٘ ډه ثٍ َڈ

 ځٶشىي ؿٍ ٭چٓ ثٍ ثبلا ٭بڅڈ ىٍ ىاوڈ ومٓ. «اڅٮبڅمٕه اڅٍ ٔب» ي «اڅٞبىٹٕه ٹچًة كجٕت ٔب» ،«اڅمٖشٲٕظٕه

 .ثوٕٚي ٍا سً هيا ًٙ، ثچىي. ٽَىْ وبٍاكز ٍا ډلائپٍ! ًٙ ثچىي: ٵَډًى ػًان ثٍ آډي ي ٙي ثچىي ٽٍ

.. 

. 

 ٍا ٙجُب ي ٍيٌُ ثٍ ٍا ٍيَُب ثًى ډٚٲًڃ سٮبڅى كٸ ٭جبىر ثٍ ي ٽَى ډى ُويځى إَائٕڄ ثىى ىٍ ػًاوى

 ٽىبٌٍ هيا اُ ٽڈ ٽڈ ي هًٍىٌ ٵَٔت ٍيُ ٔټ ٽٍ سب ثًى َمٕه   ٽبٍٗ ٕبڃ ثٕٖز سب ، ٥ب٭ز ي ثىمبُ

 ٽبٍ أه ىٍ ي ځَٵز ٹَاٍ ٽبٍان ځىٍ ػمچٍ اُ ي ٽَى ځىبٌ ي ډٮٕٞز ثٍ سجئڄ ٍا ٭جبىسُب ي ځَٵز
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 اُ ٙيٌ ٕٶٕي ډًَبٔ٘ ىٔي ٽَى وڂبٌ ثجٕىي، ٍا هًى آئٕىٍ ػچً آډي ٍيُ ٔټ يډبو ثبٹى ٕبڃ ثٕٖز

 .ځَىٔي دٕٚمبن ٕوز هًى َبى ٽَىٌ ياُ آډي   ثيٗ هًى ډٮٕٞشُبى

 . ٽىى ډى ٹجًڅڈ آٔب سً ثًٖى ثَځَىڇ اځَ ٽَىڇ ډٮٕٞز ٕبڃ ثٕٖز ي ٭جبىر ٕبڃ ثٕٖز هيأب ځٶز

 اڅٕىب ٍػٮز ان ي ٵبډُچىبٻ ٭ٕٞشىب ي ٵشَٽىبٻ َٽشىبس ٵبكججىبٻ اػجشىب: ))ٵَډبٔي ډى ٽٍ ٙىٕي ٝيائى

 ((.ٹجچىب

 ٍا سً َڈ ډب دٔ ٽَىى ډب سَٻ.  ىاٙشٕڈ ىيٕز ٍا سً َڈ ډب دٔ ىاٙشى ىيٕز ٍا ډب ٽٍ يٹشى آن سب

  ٽىٕڈ ډى ٹجًڃ ٍا سً ډب، ثؼبوت ثَځَىى اځَ دٔ.  ىاىٔڈ ډُچز سَا ٽَىى ٍا ډب ډٮٕٞز ، ٽَىٔڈ سَٻ

 ي ثًىٌ ٽبٍان ځىٍ َمٍ ثٍ وٖجز هيا اُ ډَكمشُب أه اُ.  ځَٵز ٹَاٍ ٭ج٘بى اُ ٔپى ي ومًى سًثٍ دٔ

 . َٖز

 ثبُآى َٖشى ََآوـٍ ثبُآ ثبُآ

 ثبُآى دَٕشى ثز ي ځجَ ي ٽبٵَ ځَ

 وٕٖز وبډٕيى ىٍځٍ ډب ىٍځٍ أه

 ثبُآْ ٙپٖشى سًثٍ اځَ ٝيثبٍ

.. 

. 

 .ٙي ٹل٦ى ثبٍان وٕبډين اُ ٕڄإَائ ثىى ىٍ اڅٖ٘لاڇ ٭چٍٕ ي آڅٍ ي وجٕىب ٭چى ډًٕى ك٢َر ُډبن ىٍ
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 ثَاى ي ثٕب ٙيٌ ُٔبى ٹل٦ى ي وٕبډيٌ ثبٍان ډًٕى ٔب ٽٍ ٙيوي ػم٬(  ٫) ډًٕى ك٢َر هيډز ډَىڇ

 .ىٍآٔىي ډٚپلار أه اُ ډَىڇ سب ٽه ى٭ب ډب

 ى٭ب ي هًاوىي إشٖٺبء ومبُ ي ًٙوي ػم٬ ٝلَائى ىٍ ٽٍ ىاى ىٕشًٍ ډَىڇ َمٍ ثٍ(  ٫) ډًٕى ك٢َر

 .ٽىي وبُڃ ثَآوُب ٍا ثبٍان شٮبڃډ هيايوي ٽٍ ٽىىي

 اُ هجَى ٽَىوي ى٭ب ؿٍ ََ ي ٙيوي ػم٬ ٝلَا ىٍ ثًىوي وٶَ َِاٍ َٶشبى اُ ُٔبىسَ ٽٍ ُٔبىى ػمٮٕز

 .وٚي ثبٍان

 ؿَا ٽىٕڈ ډى ى٭ب ؿٍ ََ وٶَ َِاٍ َٶشبى ثب ډه هيأب ٵَډًى ي ٽَى إٓمبن ثٍ َٕ(  ٫) ډًٕى ك٢َر

 !؟ ٙيٌ ٽُىٍ سً ٕ٘د ډه ډىِڅز ي ٹيٍر ډڂَ! آٔي؟ ومى ثبٍان

 اُ ثڂً اي ثٍ ډٕپَى ډٮٕٞز ډَا ٕبڃ ؿُڄ ٽٍ إز وٶَ ٔټ ٙمب ډٕبن ىٍ ، ،وٍ ډًٕى اى ٍٕٕي ه٦بة

 . ٽىڈ وبُڃ ٙمب ثَ ٍا ثبٍان سب ٍيى ثَٕين ػمٮٕز أه ډٕبن

 .ٍٕي ډى ػمٮٕز وٶَ َِاٍ َٶشبى ثٍ ؿڂًوٍ إز ١ٮٕٴ ډه ٝياى هيأب ٵَډًى

 ُى ٝيا ثچىي ٝياى ثٍ ډًٕى ك٢َر ډَٕٕبوڈ ډَىڇ ثٍ ٍا سً ىٝيا ډه ثڂً سً ډًٕى اى ٙي ه٦بة

 ًٙډى ثوب٥َ هيا َُٔا ٍي، ثَٕين ډب ډٕبن اُ ثَهِٕ ډٕپىى ٍا هيا ډٮٕٞز إز ٕبڃ ؿُڄ ٽٖٕپٍ اى

 . ٽَىٌ ٹ٬٦ ډب اُ ٍا ٍكمش٘ ثبٍان سً

 ثبٔي ٽٍ إز هًىٗ ٵُمٕي ، وَٵز ثَٕين ٽٖى ىٔي ٽَى ثب٥َاٳ وڂبَى ثَهًإز ٭بٝى ډَى آن

 ي ٙىبٕىي ډى ي ثٕىىي ډى ډَا ډَىڇ ، ثَيڇ ډَىڇ ډٕبن اُ ثَهِٕڇ اځَ ٽىڈ ؿٍ ځٶز ثبهًى. ٍيى ثَٕين

 اُ ٹچت ٝمٕڈ ي كٺٕٺز ٍيى اُ ي وٖٚز َمبوؼب. ٽىي ومى وبُڃ ٍا ثبٍان هيا وَيڇ اځَ ًٙڇ ډى ًٍٕا

 .ٽَى سًثٍ ي ٙي دٕٚمبن هًى ُٙز ٽبٍَبى
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(  ٫) ډًٕى ك٢َر. ٙيوي َٕٕاة سمبڇ ٽٍ آډي ثبٍاوى نؿىب ي ٙيوي ډشٞڄ ثُڈ آډيوي اثََب ٔپيٵٮٍ

 ډىٮشپڈ ثبڅٌّى ٕٺٕشپڈ ٙي ه٦بة آډي ثبٍان ٽٍ ٙي ؿ٦ًٍ وَٵز ثَٕين ډب ډٕبن اُ ٽٖٕپٍ اڅُى ٵَډًى

 .ثَيى ثَٕين ٙمب ډٕبن اُ ځٶشڈ ي ٽَىڇ ډى٬ ٍا ٙمب ٽٖٕپٍ آن ثٖجت ىاىڇ ٙمبثبٍان ثٍ ، ثٍ

 !؟ ىَى وٚبن ډه ثٍ ٍا ډٮٕٞشپبٍ ثىيٌ ٔها ًٙى ډى هيأب: ٵَډًى(  ٫) ډًٕى ك٢َر

 ًٍٕا ٍا اي ٽَىٌ سًثٍ ٽٍ كبلا وپَىڇ ًٍٕأ٘ ډٕپَى ډٮٕٞز ډَا يٹشٕپٍ آن ډًٕى اى ٙي ه٦بة

 ُٙز ثَٽبٍَبى َٖشڈ اڅٮًٕة ٕشبٍ ډه ٽىڈ ومبډى هًىڇ ىاٍڇ ډى ىٙمه ٍا ومبډٕه ډه كبٙب ٽىڈ

 . ثَِٔڇ ٍا آثَئ٘ ثٕبٔڈ هًى ٽىڈ ډى ٍيدًٙى ډَىڇ

 ډب دىبٌ ثى ىڃ دىبٌ سًئى ٔبٍة

 ډب ځىبٌ ُثبٍ ٕٕىٍ ي دٚز ځٚشٍ هڈ

 ٍيُځبٍ ثٍِٿ ٍيف ثلٸ ٔبٍة

 ډب سجبٌ ثلبڃ سً سَكمى ثىمب

 يىڅٶپبٍ ډٲمًڇ ي ډ٦٢َ ي ٭بػِٔڈ ډب

 ډب ٕذبٌ ٙيٌ ىڃ وبڅٍ ي ٵٲبن ي آٌ

 كى٘ ي ٭ٶًٍ ي ٍكٕڈ ي ٽَٔڈ سًئى ٔبٍة

 ډب وڂبٌ څ٦ٶز ىٍ ثَ َمٍٕٚ ثبٙي

 ثٕٺَاٍ ي ډلِين ي ٔثٕپ ي أڈ ثىيٌ ډب

 ډب دبىٙبٌ ػُبن ي ثلبڃ سًئى ٔبٍة



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 184صفحِ        

 

 ثلاٽٕٚڈ ي ٵٺَٕ ي دىبٌ ثى ي ډلشبع

 ډب ػبٌ ي ٭ٶًان ي ٭ِر إز ٭بٍٔ٘ز

 إز ٱٶچز سً وؼبر ٍاٌ كؼبة ٝبثَ

 ډب ٍاٌ ه٦َوبٻ َٖز ٽٍ ډِن اٵٲبن

.. 

. 

 : ځٶز ٽٍ( ٽىىي ډى وٺڄ ثُبئى ٕٙن ډَكًڇ اُ

 ىاهڄ ٍا ىٕش٘ ٽٍ آَىڂَى ثٍ اٵشبى ؿٚمڈ وبځُبن ٽٍ ځٌٙشڈ ډى ثٲياى آَىڂَان ثبُاٍ ىٍ ٍيُ ٔټ

 ٽىي ًُٕٙى اكٖبٓ اثيا آوپٍ ثيين ځَٵز ډى ٍا ٹَډِ ٙيٌ ځياهشٍ آَه ي ٽىي ډى كياىى ٽًٌٍ

 يډى آيٍى ډى ىٍ هًإز ډى ٽٍ و٫ً ََ ثٍ ي ُى ډى آن ٍيى دٔشټ ثب ي ځٌاٙز ډى ىان ٕه ٍيى

 ٽَىڇ ٕلاڇ ػچً ٍٵشڈ ٽَى اي اُ دَٕ٘ ثٍ ياىاٍ ډَا ًىث اوڂِٕ ٙڂٶز ٽبٍ أه ډٚبَيٌ ؿًن.  ٕبهز

 ٍٕبوي؟ ومى إٕٓجى ثٚمب ځياهشٍ آَه ي ٽًٌٍ آس٘ ډڂَ آٹب دَٕٕيڇ ثٮي ىاى ػًاة

 . وٍ:  ځٶز ډَى آن

 ؿ٦ًٍ؟ ځٶشڈ

 ٔټ ٔپَيُ.  ىاٙشڈ اوجبٍ ىٍ ؿِٕ َمٍ ډه يڅى ٙي ٹل٦ى ي ٕبڅى هٚټ كبٔىؼب ىٍ أ٘بډى ٔټ:  ځٶز

 ثٍ اكشٕبع ي ىاٍڇ هَىٕبڃ ي ٔشٕڈ ٽًىٽبوى ډه ډَى اى ځٶز ي آډي ډه وِى ىٕٕمبئ هًٗ ي يػٍٕ ُن

 ځَٕىڂى اُ ډَا ٔشٕڈ َبى ثـٍ ي ثپه ٽمپى هيا ١ٍبى ثَاى هًاَٚمىيڇ ىاٍڇ ځىيڇ ډٺياٍى ي آًيٹٍ
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 ځٶشڈ اٗ هًإشٍ ډٺبثڄ ىٍ ، ثًىڇ ٙيٌ ػمبڅ٘ ٵَٔٶشٍ و٪َ ٔټ ثُمبن ؿًن ډىُڈ ثيٌ وؼبر َلاٽز ي

 . ٽىڈ ثَآيٍىٌ ٍا ار هًإشٍ سب ثبٙى ډه ثب ٕب٭شى ثبٔي هًاَى ډى ځىيڇ اځَ: 

 . ٍٵز ي ٽَىٌ ٍيسَٗ ي وبٍاكز دٕٚىُبى أه اُ ُن آن

 َڈ ډه ومًى، سپَاٍ ٍا ٹجڄ ٍيُ ٕوه ، ډَٕٔوز اٙټ كبڅٕپٍ ىٍ آډي، وِىڇ ُن آن ثبُ ىيڇ ٍيُ

 ىٔيڇ ًٕ٘ڇ ٍيُ ىيثبٌٍ ، ثَځٚز هبڅى ثبىٕز ىيثبٌٍ ، ٽَىڇ سپَاٍ اي ثَاى ٍا ځٌٙشٍ ٍيُ كَٵُبى

 ثيٌ وؼبر ډَٿ ي ځَٕىڂى اُ ٍا آوُب ي ثٕب ډَٕوي ډى ىاٍوي َبٔڈ ثـٍ ٽٍ ٽىي ډى اڅشمبٓ هٕچى ي آډي

 . ٙيٌ ٥بٹز ثى ځَٕىڂى اُ ٽٍ دٕيإز ي آٔي ډى ډه ث٦َٳ ُن آن ىٔيڇ ي ٽَىڇ سپَاٍ ٍا كَٵڈ ډه

 ي ٽه ٍكمى ي ثٕب َٖشٕڈ ځَٕىٍ ٔڈَب ثـٍ ي ډه ډَى اى:  ځٶز ډه ثٍ ٙي ډى وِىٔټ ٽٍ يٹشى هلاٍٝ

 ځٶشڈ ثُز ٽٍ َمبن وڂَٕ ٍا هًىر ي ډه يٹز ثٕوًىى ُن اى: ځٶشڈ ډه ثڂٌاٍ؟ ډب اهشٕبٍ ىٍ ځىيډى

 . ىَڈ ځىيڇ ثشً سب ثبٗ ډه ثب ثٕب

 ي وپَىڇ كَاڇ ٽبٍَبى أه اُ ََځِ ډه:  ځٶز ي ٍٔوز اٙټ ُٔبى ي اٵشبى ځٍَٔ ثٍ ُن ډًٹ٬ أه ىٍ

 اڇ ووًٍىٌ ٱٌائى َبٔڈ ثـٍ ي هًى ٽٍ إز ٍيُ ٍٕ ي ٍٵشٍ ىٕز اُ ٽبٍ ي يٌومبو ٥بٹز ىٔڂَ ؿًن

 ثؼبٔى ډَا أىپٍ ث٣َٚ:  ځٶز ؟ ٥َٙى ؿٍ ثٍ ځٶشڈ ٣َٙ ثٕټ يڅى كب١َڇ وبؿبٍا ډٕڂًئى ٽٍ ثأوـٍ

 .وجٕىي ٍا ډب ٽٔ َٕؾ ٽٍ ثجَى

 هًإشڈ َمٕىپٍ.  ٥چجٕيڇ هًى ثىِى ٍا ُن آوڂبٌ ٽَىڇ هچًر ٍا هبوٍ ي ٽَىڇ ٹجًڃ:  ځٶز آَىڂَ ډَى

 ي ځٶشى ىٍيٯ ؿَا! ډَى اى:  ځٶز ثمه ه٦بة ي څَُى ډى ىاٍى ُن آن ىٔيڇ.  ثَىاٍڇ اى ثٌَُ اي اُ

 ٣َٙ؟ ٽياڇ ځٶشڈ ؟ ٽَىى ٭مڄ ٥َٙز هلاٳ

 وجٕىي؟ ٍا ډب ٽٖى سب ثجَى هچًر ثؼبى ډَا وجًى ثىب ډڂَ:  ځٶز

 ؟ وٕٖز هچًر أىؼب ډڂَ آٍى:  ځٶشڈ



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 186صفحِ        

 

 هيايوي ايڃ ثٕىىي ډى ىاٍوي ډبٍا ي َٖشىي ډب ډًا٩ت وٶَ دىغ ثأوپٍ زإ هچًر أىؼب ؿ٦ًٍى:  ځٶز

 ٍا ډب كب١َاويي ٙبن َمٍ ډًٽچىي ډه ثَ ٽٍ ډچپى ىي ي ډًٽچىي سً ثَ ٽٍ ډچپى ىي اي اُ ٱَٕ ي ٭بڅڈ

 ثٕب ډَى اى:  ځٶز ثٮيا ثجٕىي؟ ٍا ډب ٽٍ وٕٖز ٽٖى أىؼب ډٕپىى هٕبڃ سً كبڃ أه ثب ٽىىي ډى ډٚبَيٌ

 اُ ٍا آس٘ كَاٍر ثوًاَڈ هًى هياى اُ ډىُڈ سب ٽه َٕى ډه ثَ ٍا هًى ًُٙر آس٘ ي ثشَٓ هيا اُ ي

 .ٽىي َٕى سً ثَ ٍا آس٘ ي ثَىاٍى سً

 اُ أى٦ًٍ ځَٕىڂى ٙير ي ُويځى ٵٚبٍ ؿىٕه ثب ُن أه ځٶشڈ هًى ثب ي ٙيڇ ډشىجٍ ٕوه أه اُ ډه

 ٵًٍا ؟ سَٕى ومى( هيا) اي اُ اى ٵشٍځَ ٹَاٍ اڅُى وٮمشُبى ډًٍى َمٍ أه ٽٍ سً يڅى سَٕٕي ډى هيا

 ؿًن ُن.  ٽَىڇ ډَهٞ٘ ي ىاىڇ ثبي ډٕوًإز ٽٍ ٍا ځىيډى ي ٽٕٚيڇ ىٕز ُن آن اُ ي ٽَىڇ سًثٍ

 ځٶز ي ٽَى ثچىي إٓمبن ٕمز ثٍ ٍا َٕٗ ىٔي هًى ٭ٶز يٵٸ ثَ ٍا ػَٔبن ي ىٔي ډه اُ ٍا ځٌٙز أه

 آهَر ي ىوٕب آس٘ كَاٍر َڈ سً ومًى، ىَٕ هًى ثَ ٍا ًُٙس٘ كَاٍر ډَى أه ٽٍ َمٕى٦ًٍ هيا اى

 .ٙي اطَ ثى ډه ثَ آس٘ كَاٍر ٽَى كٺڈ ىٍ ٍا ى٭ب أه ُن آن ٽٍ څل٪ٍ َمبن اُ ٽه َٕى اي ثَ ٍا

 دىبَى ٍا دىبَبن ثى اڅُى

 وڂبَى ٽه كبلان هٖشٍ ثًٖى

 ځَوًاُى ٕچ٦بوى ُ ځَىى ٽڈ ؿٍ

 ځبَڂبَى ٍكمز ُ ٍا ځيائى

 كبػز ؿٍ دَٔٚبوى َٙف ډَا

 ځًاَى دَٔٚبوڈ ڃكب ثَ ٽٍ

 ٽَىڇ سً څ٦ٴ ثَ سپٍٕ اڅُى
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 ځبَى سپٍٕ وياٍڇ څ٦ٶز ػِ ٽٍ

 ثبٗ ٍَىمب ٍا اڇ َٕځٚشٍ ىڃ

 ثـبَى اٵشي ٍَىمب ثى ىڃ ٽٍ

 إٓشبوز ثوبٻ َٕ وُبىٌ

 ٭ٌٍهًاَى ، ىٍىډىيى ، ځيائى

 ىاٍى سً اُ ثوٚ٘ ي څ٦ٴ اډٕي

 ٕٕبَى ٍي َٙډٖبٍى إَٕى

 وياډز اٙټ ثب ٽٍ سُٕيٕشى

 ځىبَى ثبٍ اُ اٵشبىٌ ُدب

 ٍا اى ثوٚىيٌ ىاډه ځَٵشڈ

 ثپبَى ٽًَى ٽَڇ اُ ثوٚي ٽٍ

.. 

. 

 

 ډٮَيٵٍ ُوى ځَى ٵبكٍٚ ي ٍٹّبٝى ي ځَى اُثبڅى لا ىٍ ٽٍ ٙٮًاوٍ وبڇ ثٍ ٽَى ډى ُويځى ُوى ثٌَٞ ىٍ

 هًى ٽىِٕان ثب ٙٮًاوٍ هبوڈ أه ٍيُى. وجبٙي ىٍٗ ٙٮًاوٍ ٽٍ وجًى ٵٖبىى   ډؼچٔ ي هبوٍ َٕؾ ي ثًى
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 اٵشبى، ثًى هًى ُډبن ي٭٘ب٧ ي َُبى اُ ٽٍ ٝبڅق ډَى ىٍهبوٍ اُ ځٌٍٗ اسّٶبٹب ٽَى ډى ځٌٍ اى ٽًؿٍ اُ

 .ٍٕٕي ثڂًٙ٘ هبوٍ آن اُ اى وبڅٍ ي ځٍَٔ ي هَيٗ ٝياى وبځُبن

 ٽٍ ٽَى ځًِٙى اي ثٍ ي آيٍى هجَى ي ؿٕٖز ػَٔبن ثجٕىي سب ٵَٕشبى هبوٍ آن ثٍ ٍا هًى ٽىِٕان اُ ٔپى

 ؟ ؿٕٖز ثَاى ځٍَٔ ي وبڅٍ أه ي ډٕڂٌٍى ؿٍ ډىِڃ أه ىٍ ثجٕه ي ثٕب ُيى

 . ويأٍڈ هجَى ډب ي ٭ِإز ي هبوٍ ډبسڈ ثٌَٞ ىٍ:  ځٶز هًى ثب

 هجَى اي اُ َڈ ثبُ ٵَٕشبى ٍا ىٔڂَى ٽىِٕ. وٕبډي ثَٕين ډيسى اُ دٔ ي ٍٵز هبوٍ ىٍين ثٍ ٽىِٕٻ

 َمٍ إز هجَ ؿٍ َډڂ ځٶز ٙي وبٍاكز هٕچى. وٚي هجَى ٵَٕشبى ٔپى ٔپى ٍا ٽىِٕان َمٍ. وٚي

 ډَىځبن ٭ِاى ي ډبسڈ ، ډبسڈ أه َُٔا ثبٙي َّٕى أىؼب ىٍ ٙبٔي. وٕبډيوي َٕـپياڇ ٵَٕشبىڇ ٍا ٽىِٕان

 ډبسڈ أه إز ځىبَپبٍان ډبسڈ أه إز ثيٽبٍان ډبسڈ أه ، إز ُويځبن ډبسڈ ي ٭ِا ثچپٍ وٕٖز

 ثجٕىڈ ي ثَيڇ ډىِڃ ىاهڄ ثٍ ىڇهً ډه ځٶز هًى ثب ٕذٔ.  إز ٕٕبَبن وبډٍ ډبسڈ أه إز ډؼَډبن

 . إز هجَ ؿٍ

 ځٍَٔ ىاٍوي ي اوي وٖٚشٍ ډىجَ ىيٍ ُٔبىى ډَىڇ ي إز ډىجَ ثبلاى ٝبڅلى ډَى ىٔي ٙي هبوٍ ياٍى

 څُب ٕمٮًا ثٮٕي ډپبن ډه ٍاسُڈ ياًا) ٽَى ډى سٶَٖٕ ٍا آٍٔ أه ىاٙز يا٭٨ َىڂبڇ أه ىٍ. ډٕپىىي

 ي ٭بٕٝبن آٔي، ىٍ ٱَٗ ثٍ ثجٕىي ٍا ٭بٕٝبن ي ٽبٍان ځىٍ ٽٍ يٹشى ٹٕبډز ٍيُ ىٍ ػُىڈ( ُٵَٕا ي سٲٕ٪ب

 ىٍ ٽىىي آس٘ ياٍى ٍا ٽبٍان ډٮٕٞز َڈ يٹشى ي آٔىي ىٍ څَُٗ ثٍ ػُىڈ آس٘ ٱَٗ ٝياى اُ ٽبٍان ځىٍ

 . ٙيٌ ثٖشٍ ٔپئڂَ ثٍ ٽٍ إز ځَىوٚبن ىٍ َڈ آسٕٚه ُوؼََٕبى ي سبٍٔټ ي سىټ ډپبوُبى آن

 طجًٍا څټ َىب ى٭ًا ٺَوٕهډ ١ٕٺب ډپبوب ډىُب اڅٺًا اًا ي

 كبلا! ٙي؟ ثچىي ٵَٔبىسبن ٝياى ُيى ؿٍ! َب؟: ځًٔي ىيُم ډبڅټ ، إز ثچىي آوُب يائلاى ٵَٔبى

 !....ٽَى؟ هًإَي ؿٍ آوُب ثَاى ىأٍي َڈ ٙئيسَى ىٍىَبى ي ٵَٔبىَب ؿٍ ٽٍ! أي؟ ىٔيٌ ٍا ٽؼبٔ٘
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 ٽٖى اځَ ٕٙن اى ُى ٝيا ي آډي ىٍ ځٍَٔ ٍث ٽٍ ٽَى اطَ اي ىٍ ؿىبن ٙىٕي ٍا آٍٔ ي ٕوه أه سب ٙٮًاوٍ

 ډى ډَا ي ډٕيَي؟ ػبى هًى ثيٍځبٌ ډَا ي ٽىي ډى ٹجًڃ ٍا اي سًثٍ هيايوي ځىبٌ َمٍ أه ثب آٔب ٽىي سًثٍ

 ځىبَبوز ؿٍ اځَ ځٌٍى ډى سٺَٕٞاسز َٕ اُ ٽىى سًثٍ ، إز اڅَكمٕه اٍكڈ هيا:  ځٶز ٕٙن آډَُى؟

 .ثبٙي ٙٮًاوٍ اوياٌُ ثٍ

 ٽٍ كبڃ:  ځٶز ٕٙن ٍيڇ ومى ځىبٌ دَٕاډًن ىٔڂَ ي ٽَىڇ سًثٍ.  ډىڈ ٙٮًاوٍ ٕٙن اى : ځٶز ٙٮًاوٍ

 .ىاى ٹَاٍ هًى ثوٚ٘ ي ٭ٶً ډٚٲًڃ ٍا سً ي آډَُٔي ډشٮبڃ هيايوي ٍا سً ځىبَبن سمبڇ ٽَىى سًثٍ

 ٍاٌ ىٍ ىاٙز ٽٍ ٍا ٽىِٕان ي ٱلاڇ ي ثًى آيٍىٌ ىٍ ٍاٌ أه اُ طَير ََؿٍ ي ٽَى ٍإشٕه سًثٍ ٙٮًاوٍ

 ثىيځى ي ٭جبىر ډٚٲًڃ آوؼب ىٍ ي ٽَى ىٍٕز ثٕبثبن ىٍ هًى ثَاى اى ٝمٔٮٍ ي ٽَى آُاى ي ىاى هيا

 .ٙي ځياهشٍ ي ًٕهشٍ سب ٽٕٚي ٍٔب١ز ٕبڅُب ي ځَىٔي

 ي ًٕهشٍ ثيو٘ ىٔي اوياهز هًى ثين ثٍ وڂبَى ٔټ ثًٚٔي ٍا هًى يسه َٕ ٽٍ آډي كمبڇ ثٍ ٍيُى

 يوِاٍ ُاٍ ؿىٕه ىوٕب ىٍ آٌ ، سًٕز ثين أه ٙٮًاوٍ اى زځٶ ي ٽٕٚي آَى ٙيٌ يلاٱَ ولٕٴ ي ځياهشٍ

 .اٵشبى ځٍَٔ ثٍ ٕذٔ ثًى هًاَي ؿڂًوٍ سً اكًاڃ آهَر ىٍ ىاوڈ ومى ٙيى

 ٽٍ ثجٕىى سب ډشَٓ ي ثبٗ ډب ځبٌ ىٍ ډلاُڇ ي وًٚ ىيٍ ډب ىٍځبٌ اُ سً ٙٮًاوٍ اى ٽٍ ٙىٕي ٝياى وبځُبن

 ډؼچٖى ٽٍ ٙي ايڅٕبء اُ ٔپى ٽٍ ٽٕٚي ثبلا ٽبٍٗ ٽڈ ٽڈ. ٙي هًاَي ؿ٦ًٍ سً ٽبٍ ٹٕبډز ٵَىاى

 ي ځىبٌ ځَى ي ٽىي آٙشى هيا ثب ٽٍ ََ ثچٍ.  ځَٵز ډى اٙټ ي ٽَى ډى ٕوىَاوى اي ٽَىوي ډى ىٍٕز

 .ٍٕي ډى ډٺبڇ أه ثٍ وَيى ډٮٕٞز

.. 

. 



 ًَیسٌدُ : داداش زضا                                                : چِ بسیازًد عبست ّا ٍ چِ اًدکٌد عبست گیسًدُ    اهام علی )ع(                                    2زاش کٌتسل شَْت 

 هر وقت در کنترل شهوت گفتی : حواسم هست.....بدون حواست نیست                     آخرین تکاپوی ابلیس 191صفحِ        

 

 ىٕز ىٍ َٙاثى ٍٕٙٚ ډٖچمبوُب اُ ٔپى اسٶبٹب ځٌٙشىي؛ ډى اى ٽًؿٍ اُ(  ٛ) اٽَڇ ًٍٕڃ آٹب ٍيُى

 ډى ىٔي ٍا(  ٛ) هيا ًٍٕڃ ك٢َر سب ډٕڂٌٙشىي ىاٙشىي ك٢َر ٽٍ ٙي اى ٽًؿٍ َمبن اٍىي ىاٙز

 هيأب ځٶز(  ىاٙز ٭لاٹٍ هٕچى ك٢َر ثٍ َُٔا) ثَِٔى آثَئڈ ٽٍ إز ن الا ځٶز سَٕٕي، هٕچى آٔي

 ٛ) اٽَڇ ًٍٕڃ ك٢َر ػچًى ډَا ٵٺ٤ ُوڈ ومى َٙاة ي همَ ثٍ څت ىٔڂَ ي ٽَىڇ سًثٍ ٽَىڇ ٱچ٤

 . وپه ًٍٕا( 

 ځٶز سَٓ اُ ؟ ؿٕٖز ٍٕٙٚ أه ىٍ: ٵَډًى(  ٛ) اڅچٍّ ًٍٕڃ ك٢َر. ٙي ك٢َر وِىٔټ ٽٍ يٹشى

 ٍا ډجبٍٻ ىٕز ك٢َر ثَِٔ ډه ىٕز ىٍ ٹيٍى إز َٕٽٍ اځَ: ٵَډًى آول٢َر.  إز َٕٽٍ آٹب

 .ثَى دٕ٘

.  ٙيٌ ٍٔوشٍ ك٢َر ىٕز ىٍ َٕٽٍ ډٺياٍى ٽٍ ٙي ډشًػٍ يٹز ٔټ ثَځَىاوٕي ٍا ٍٕٙٚ َڈ ډَى آن

 ي ٽَىڇ سًثٍ ؿًن يڅى ثًى َٙاة ٍٕٙٚ أه ىٍ ٽٍ ثويا ٹٖڈ اڅچٍّ ًٍٕڃ ٔب ځٶز ي آډي ىٍ ځٍَٔ ثٍ ډَى

 . ٵَډًىٌ ډٖشؼبة ٍا ى٭بٔڈ ي ٽَىٌ ٹجًڃ ډَا سًثٍ َڈ هيا وپىي ًٍٕا ډَا ٽٍ هًإشڈ هيا اُ

 شٮبڃډ هيايوي ي هًى ځىبَبن اُ ٽىي سًثٍ ٽٍ ٽٖى كبڃ إز ؿىٕه: ٵَډًى(  ٛ) اٽَڇ ًٍٕڃ ك٢َر

 ٕٕ٘ئبسُڈ اڅچٍّ ٔجي٘ڃ ايڅئټ: ٵَډبٔي هًثى ي كٖىٍ ثٍ سجئڄ ٍا اي َبى ُٙشى ي ثئُب ي ٕٕئبر سمبڇ

 . كٖىبر

.. 

. 

 ثـٍ َب ؟

 ډٕييوٓ ؿٍٕ..
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 ثٍ و٪َڇ هيا ومٌَ اٝچٓ ډبٍي سً هچًر َبډًن ډٕيٌ..

 .اځٍ ثشًوٓ سً هچًر َبر ثٍ ٔبى هيا ثبٙٓ ي ځىبٌ وپىٓ ومٌَ ثٕٖز ٍي اُ هيا ډٕڂَْٕ.

 اډب اُ سَٓ هيا ډٕڂٓ وٍ... اٌٍ ىٹٕٺب َمًوؼب ٽٍ ډٕشًوٓ ثڂٓ

 اډشلبن هيا ىٍ څل٪ٖز...

سب ٹٖڈ دٚز َٕ َڈ ډٕوًٌٍ ي ډٕڂٍ ََ ٽٓ وٶٔ هًىًٙ دبٻ ٽىٍ  8هيا ىٍ ٹَان سً ًٌٍٕ ٙمٔ 

 ٍٕشڂبٍ ډٍٕٚ..

 وٶٖشًن ٍي اُ دچٕيْ َب ي ځىبَبن دبٻ ٽىٕي...

 ډ٦مئه ثبٗ اُ ٕمز هيا دبىاٙز ډلٶ٩ًٍ...

 ٙټ وپه..

ډه ثبٍ َب سً ډًٹٮٕز ځىبٌ ٹَاٍ ځَٵشڈ ي ثٮي اُ هيا ٽمټ هًإشڈ ي هيا ثُڈ ٍٔ ٍاٌ ډٕبوجَ ثَاْ ځىبٌ 

 وپَىن وًٚن ىاى...

 اهٍ هًىٗ سً ٹَان ځٶشٍ ََ ٽٓ ځىبٌ وپىٍ ډه ثُ٘ ٍاٌ ډٕبوجَ وًٚن ډٕيڇ..

 ًٌٍٕ ٥لاٷ أٍ ىي

 (1) ډٓوََْػٖب څٍَّٔ ٔٓؼٕٮٓڄ اڅچٍَّٓ ٔٓشَّٸِ يٓډٓه

 ٽىي ډٓ ٵَاَڈ اي ثَاْ وؼبسٓ ٍاٌ هيايوي ځىبٌ وپىي ، ٽٔ ََي  

 ومبُسًن ٍي ثوًوٕي ثـٍ َب...

 ومبُ سبطَٕٗ ىٍ سَٻ ځىبٌ ډظڄ ٔټ ٙچىڀ آثٓ ډٕمًوٍ ٽٍ ٍي وؼبٕبر ډٕڂَْٕ..
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 ٽڈ ٽڈ دبٽز ډٕپىٍ...

 َٕـًٹز ىٍ سَٻ ځىبٌ وب اډٕي وًٚ...

 وڂً ومٕشًوڈ...ومٍٕٚ....

 ٽڈ وٕبٍ...

 ُٔبىْ َبْ سلاٗ لاډخ اهشَا٫ ثَاْ ٙىٕيڇ اىًٖٔن آٹبْ: دَٕٕي اىًٖٔن اُ ػًاوٓ بٍهجَوڂ ٍيُْ

 ىَٓ؟ ډٓ اىاډٍ هًى ٵٮبڅٕز ثٍ َمـىبن ٙپٖز ثبٍ 999 اُ دٔ ؿَا؟ اْ، وٚيٌ ډًٵٸ اډب اْ، ٽَىٌ

 ٍيٗ 999 ثچپٍ اڇ، ووًٍىٌ ٙپٖز ثبٍ 999 ډه آٹب ثجوٕٚي:»ىَي ډٓ ػًاة هًوَٖىْ ثب اىًٖٔن

 .«ًٙى ومٓ ٕبهشٍ ؿڂًوٍ لاډخ ٽٍ اڇ ځَٵشٍ ٔبى

 سًٍٕٝ ډٕپىڈ يثلاٿ سَٻ ځىبٌ ثِوٕي ي هب٥َار ََ ٍيُسًن ٍي ىٍٗ ثىًٖٕٔي..

 ثٖٕبٍ ډٕشًوٍ ىٍ ډَٖٕ سَٻ ځىبٌ ٽمپشًن ٽىٍ...

 ٔب ىٍ سچڂَاڇ ٽبوبڃ سَٻ ځىبٌ ثِوٕي ي ىيٕشبسًن ٍي ثٕبٍٔي سً ٽبوبڃ...

 ٔڂَي ډٕڂَْٕ...أىؼًٍْ َڈ هًىر سًٚٔٸ ډٕٚٓ ي َڈ ىٕز ؿىي وٶَ ى

  ثٲ٢ڈ ځَٵشٍ...

 اْ ٽبٗ أه ٽشبة ٍي ٔپٓ ىٔڂٍ ډٕىًٙز ي ډه دىغ ٕبڃ دٕ٘ ډٕوًويڇ...

 ٍإشٓ...

 ٍٔ ؿٓ ثڂڈ ىٔڂٍ 

 ياٹٮب ثٮيٗ هياٵ٨...
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 ىڅڈ ومٕبى ثَڇ اوڂبٍْ ... 

 ََ يٹز سب ايع ًُٙر ٍٵشٓ ي ځٶشٓ وٍُُُُُُ..

 ن ى٭ب ٽه...ثٍ ٹجچٍ ٽه ي ثَاْ هًىر ي ىيٕشبر ي اډبڇ ُډب سًثٮيٗ كشمب ٍي

 ډ٦مئه ثبٗ ډٖشؼبة ډٍٕٚ...

 هٕچٓ اډشلبن ٽَىڇ...

 َمٍٕٚ ػًاة ىاىٌ... 

 اثؼٓ َب ي ىاىاٙبْ هًثڈ ىيٕشًن ىاٍڇ

 ٔب ٭چٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ

 

 ثْن ایویل ثضًیذ ٍ ًظشتَى سٍ دس هَسد وتبة ثگیذ

 

40tobe@gmail.com 
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امیدوارم کتابمو دوست داشته 

 باشید

 بچٍ َا ؟ 

 در اوتخاب ديستاتًن دقت کىیذ...

ديست خًب تًري متًجٍ خذا میکىٍ اما ديست بذ َمیشٍ پیشىُاد َای 

 گىاٌ میذٌ...

 وگً آدم بایذ دلش پاک باشٍ! 

تاثیز میذارٌ! 


